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RESUMO

Definida como qualquer perda involuntaria de urina, a incontinéncia urinaria acomete com
maior frequéncia a populagdo feminina, sendo que as modalidades esportivas que demandam
alto impacto e esfor¢o fisico intenso constituem provaveis fatores de risco para o seu
desenvolvimento por sobrecarregarem progressivamente as estruturas do assoalho pélvico.
Diante desse contexto, os objetivos do presente estudo foram verificar a prevaléncia de
incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de esportes coletivos no municipio de Ribeirdo
Preto-SP; e investigar o seu conhecimento sobre o assoalho pélvico e suas disfunces,
especialmente a incontinéncia urinaria. Quanto aos métodos, refere-se a um estudo
observacional transversal, no qual participou uma amostra por conveniéncia composta por 76
mulheres praticantes de esportes coletivos no municipio de Ribeirdo Preto-SP. A coleta foi
realizada no periodo de 14 de junho a 31 de agosto 2023, por meio do autopreenchimento de
um questionario online, via Google Forms, pelas participantes, com duracao aproximada de 15
minutos. O questionario contemplou questBes referentes aos dados pessoais, treinamento
esportivo, conhecimento sobre o assoalho pélvico e a incontinéncia urinaria. A analise dos
dados foi feita por meio de estatistica descritiva. Em relagdo aos resultados, a idade média das
participantes foi de 32,03 (DP:11,51) anos, em sua maioria solteira e estudante. Quanto as
modalidades esportivas praticadas, o voleibol se sobressaiu, sendo praticado por 56,58% (n=43)
das atletas, superando o handebol, futebol, futsal e basquetebol. A prevaléncia de 1U foi de
35,53% (n=27) na amostra investigada, sendo que a situacdo de perda de urina predominante
foi durante os treinos esportivos. A maioria das atletas, 59,21% (n=45), desconheciam qualquer
tipo de tratamento para a IU. O conhecimento sobre o assoalho pélvico foi relatado por 77,63%
(n=59) das participantes, embora apenas 3,95% (n=3) responderam ter recebido orienta¢bes
especificas sobre o assoalho pélvico durante os treinos. Os dados obtidos reforcam a
necessidade da implementacdo ou aprimoramento de programas preventivos e de reabilitacéo
voltados ao assoalho pélvico junto a atletas praticantes de esportes coletivos, com vistas a

melhora do seu rendimento esportivo e da sua qualidade de vida.

Palavras-chave: esporte; incontinéncia urindria; assoalho pélvico; fisioterapia.



ABSTRACT

Defined as any involuntary loss of urine, urinary incontinence most commonly affects the
female population. Sports that involve high impact and intense physical exertion are likely risk
factors for its development, as they progressively strain the structures of the pelvic floor. In
this context, the objectives of the present study were to assess the prevalence of urinary
incontinence in female amateur and professional team sports athletes in the municipality of
Ribeirdo Preto-SP and to investigate their knowledge about the pelvic floor and its
dysfunctions, especially urinary incontinence. Regarding the methods, this was a cross-
sectional observational study involving a convenience sample of 76 female athletes
participating in team sports, both amateur and professional, in the municipality of Ribeirdo
Preto-SP. Data collection took place from June 14th to August 31st, 2023, through self-
completion of an online questionnaire using Google Forms, with an approximate duration of
15 minutes. The questionnaire included questions about personal information, sports training,
knowledge about the pelvic floor, and urinary incontinence. Data analysis was performed
using descriptive statistics. Regarding the results, the average age of the participants was 32.03
(SD: 11.51) years, mostly single and students. Volleyball was the most practiced sport, with
56.58% (n=43) of the athletes participating in it, surpassing handball, soccer, futsal, and
basketball. The prevalence of urinary incontinence was 35.53% (n=27) in the investigated
sample, with the most common situation of urine loss occurring during sports training. The
majority of athletes, 59.21% (n=45), were unaware of any treatment for urinary incontinence.
Knowledge about the pelvic floor was reported by 77.63% (n=59) of the participants, although
only 3.95% (n=3) reported receiving specific guidance on the pelvic floor during training. The
obtained data reinforce the need for the implementation or improvement of preventive and
rehabilitation programs focused on the pelvic floor in team sports athletes, aiming to improve

their sports performance and quality of life.

Keywords: sports; urinary incontinence; pelvic floor; physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria (IU) é definida como a queixa de qualquer perda
involuntaria de urina. Sua fisiopatologia relaciona-se ao desfecho de uma ou mais falhas no
complexo mecanismo de controle do trato urinério, que envolve a adequada interago entre o
sistema nervoso e a integridade anatdmica da bexiga. N&o obstante, o seu reconhecimento como
doenca pela Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacdo Mundial da Salde
(CID/OMS) ocorreu em meados de 1998, considerada, anteriormente a esse advento, apenas
como um sintoma.

Segundo a OMS, a IU é apontada como um problema de salde publica, por
acometer mais de 200 milhdes de pessoas no mundo. E vista como uma disfuncdo de alta
incidéncia na sociedade moderna, pois cerca de 20 a 50% das mulheres adultas poderdo
apresentar IlU em alguma fase da vida. Acomete um homem a cada duas mulheres, sendo que,
na populagéo feminina, essa elevada prevaléncia aumenta com o avancgar da idade (NORTON,;
BRUBAKER, 2006). No Brasil, aproximadamente 30 a 43% das mulheres sofrem com a perda
involuntaria de urina, porém esses valores podem estar subestimados, pelo fato da U
permanecer subdiagnosticada e subtratada (FIGUEIREDO et al., 2013).

De acordo com Abrams, Cardoso e Fall (2003), existem trés tipos mais comuns de
IU, sendo estes, incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE), que se refere a perda de urina associada
a tosse, espirro e esforcos fisicos que aumentam a pressdo intra-abdominal; incontinéncia
urinaria de urgéncia, caracterizada pela perda involuntaria de urina associada a um forte desejo
miccional; e a incontinéncia urinaria mista, quando ambos 0s tipos anteriores estdo presentes
na mesma pessoa. O tipo mais comum de U entre as mulheres é a IUE, responsavel por quase
metade dos casos, atingindo com maior frequéncia mulheres jovens com idade entre 25 e 49
anos (MINASSIAN; DRUTZ; AL-BADR, 2003). Partos, gestacoes, idade avancada, obesidade,
menopausa, cirurgias ginecoldgicas, constipacao intestinal, fatores hereditarios, uso de drogas,
consumo de cafeina e tabagismo sdo considerados fatores de risco, isoladamente ou em
conjunto, para o desenvolvimento da IUE (DA ROZA et al., 2015).

O constrangimento e o impacto sobre a qualidade de vida variam de acordo com o
tipo de incontinéncia e sua gravidade (KNORST et al., 2013). Nesse sentido, é implausivel
negligenciar o fato de que a IU pode causar diversos prejuizos as mulheres que praticam
atividades fisicas, visto que se associa a transtornos sociais, emocionais e fisicos, além de
prejudicar o rendimento durante o esporte e 0 exercicio (ABRAMS; CARDOSO; FALL, 2003).
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As mulheres fisicamente ativas apresentam com mais frequéncia a IUE. Embora a
literatura ndo seja conclusiva a esse respeito, estudos demonstram que 0s exercicios que exigem
elevado esforco fisico e demandam alto impacto podem ocasionar aumento excessivo da
pressdo intra-abdominal. Esse aumento frequente da pressdo intra-abdominal pode
sobrecarregar progressivamente as estruturas do assoalho pélvico, favorecendo a descida dos
orgdos pélvicos e o desenvolvimento de disfungdes relacionadas aos musculos do assoalho
pélvico (MAP), como a IU. Nesse sentido, existe uma provavel relacdo entre a pratica esportiva
e a IU na mulher, representando um fator de risco para o seu desenvolvimento (DALY;
CLARKE; BEGLEY, 2018; OTHMAN et al., 2017).

Portanto, ainda existem vérias lacunas de conhecimento envolvendo a tematica 1U
e pratica esportiva. A pergunta de que o impacto da modalidade esportiva € mais determinante
para a IU do que a carga de treino praticado permanece sem resposta. A partir dos estudos
disponiveis, ha uma forte evidéncia de que modalidades esportivas de alto impacto associadas
a elevadas cargas de treino desempenham uma maior sobrecarga ao assoalho pélvico e
relacionam-se com maiores prevaléncias de IlU (MARTINS et al., 2017).

Diante do exposto, justifica-se a relevancia e a necessidade de se investigar a
prevaléncia de IlU em mulheres praticantes de esportes coletivos, buscando agregar informacgdes
ao corpo do conhecimento atual que poderédo contribuir na estruturacdo ou aperfeicoamento de
programas preventivos e de reabilitacdo dessa disfuncdo, com consequente melhora da

qualidade de vida das mulheres e do rendimento esportivo.
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2 OBJETIVOS

Os objetivos do presente estudo foram:

Objetivo geral

Verificar a prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de

esportes coletivos no municipio de Ribeirdo Preto-SP.

Objetivo especifico

Investigar o conhecimento das mulheres sobre o assoalho pélvico e suas

disfunces, especialmente a incontinéncia urinaria feminina.
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3 METODOS

A seguir, estdo descritos os metodos empregados para o desenvolvimento do

presente estudo.

3.1 Desenho metodologico

Estudo observacional transversal.

3.2 Local de realizagdo

O estudo foi conduzido na Clinica-escola de Fisioterapia do Centro Universitario
Bardo de Maua, e a coleta de dados foi realizada nos locais onde aconteciam o treinamento de
mulheres em modalidades esportivas coletivas, como atléticas académicas e centros
esportivos, no municipio de Ribeirdo Preto-SP, por meio da aplicacdo de questionario.

O estudo teve inicio somente apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Centro Universitario Bardo de Maua, conforme Parecer n® 6.114.649 e CAAE
68823123.5.0000.5378, de 13 de junho de 2023 (ANEXO A), e mediante a autorizacdo dos

gestores das atléticas académicas e centros esportivos (APENDICE A).

3.3 Aspectos éticos e legais

O estudo foi submetido para apreciacdo do CEP da instituicdo, seguindo as
Normas de Pesquisa em Saude do Conselho Nacional de Saude descritas no documento 466/12
de 12/12/2012. As mulheres foram devidamente informadas sobre o estudo, suas justificativas
e objetivos, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE
B), autorizando a sua participacdo voluntéria. A pesquisa incluiu também uma declaracdo de
compromisso do pesquisador responsavel (APENDICE C).

A coleta de dados foi conduzida apds o aceite da participante e obtengdo de sua
assinatura. Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos, sendo que, no presente estudo,
poderia haver risco minimo de desconforto emocional pela participante ao responder alguma
questdo especifica. Nessa situacéo, ela seria orientada a ndo responder a determinada quest&o,
a interromper o preenchimento do questionario ou mesmo desistir de participar da pesquisa,

sem qualquer prejuizo a sua pessoa.
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Contudo, os beneficios superam o possivel risco elencado, pois esse estudo tem o
potencial de agregar informacdes relevantes quanto a ocorréncia de disfuncdo do assoalho
pélvico, em especial, a U, em mulheres praticantes de esportes coletivos. Esses achados
permitirdo melhor compreensdo dessa tematica, 0 que podera contribuir na inclusdo ou
aprimoramento de programas preventivos e de reabilitacdo voltados ao assoalho pélvico, com

consequente melhora do rendimento esportivo e da qualidade de vida.

3.4 Amostra

Foi constituida uma amostra por conveniéncia composta por 76 mulheres, com
idade igual ou superior a 18 anos, praticantes de esportes coletivos no municipio de Ribeirdo
Preto-SP, que aceitaram participar do estudo mediante a assinatura do TCLE. Foram excluidas
as mulheres com déficit cognitivo que comprometesse ou impedisse a compreensao do

questionario.

3.5 Instrumentos de coleta dos dados

A pesquisa constou do autopreenchimento de um questionario online via Google
Forms pelas participantes, com duracdo aproximada de 15 minutos. O questionario incluiu
perguntas referentes aos dados pessoais, treinamento esportivo, conhecimento sobre o
assoalho pélvico e a IlU (APENDICE D).

3.6 Analise estatistica

Foi realizada uma anélise descritiva dos dados com a obtencao de média, desvio padrdo

e porcentagem.



4 RESULTADOS

No periodo de 14 de junho a 31 de agosto de 2023, foram recrutadas e coletados 0s

dados de 76 mulheres que praticavam esportes coletivos, com idade igual ou superior a 18 anos,

no municipio de Ribeirdo Preto-SP.

Quanto as caracteristicas sociodemogréficas da amostra, a idade média das
participantes foi de 32,03 (DP: 11,51) anos, com predominio na faixa etaria de 18 a 23 anos
(35,53%; n=27). A amostra foi composta principalmente por mulheres solteiras (57,89%; n=44)

e com nivel de escolaridade caracterizado como pés-graduagdo (30,26%; n=23) ou ensino

superior incompleto (28,95%; n=22).

Os dados relacionados as caracteristicas sociodemograficas da amostra estdo

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da amostra.

Caracteristicas sociodemogréficas

Participantes
(n=76)

Idade (anos)

18a23
24a29
30a35
36a41
42 a 47
48 a 56

Estado Civil
Solteiras
Casadas

Divorciadas
Vilvas

Unido Estavel

Nivel de escolaridade
Ensino Médio Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Superior Completo
Ensino Superior Incompleto
Pés-Graduacdo

32,03 (11,51)
18 - 55

27 (35,53%)
11 (14,47%)
8 (10,53%)
11 (14,47%)
10 (13,16%)
9 (11,84%)

44 (57,89%)
15 (19,74%)
5 (6,58%)
2 (2,63%)
10 (13,16%)

13 (17,10%)
4 (5,26%)
14 (18,42%)
22 (28,95%)
23 (30,26%)

Numeros absolutos com porcentagens apresentados como: n (%).

Meédias com desvio padréo apresentados como: média (DP).

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.
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A profisséo das participantes do estudo foi bastante heterogénea, sendo que a maior
prevaléncia foi de estudantes (30,26%; n=23). Os dados referentes as profissdes da amostra

estdo representados no Gréfico 1.

Gréfico 1 - Profissdo das participantes da pesquisa.

338

E = o B

Administragio Comerciante  Estudante Educadora Fisioterapeuta Outros
Fisica

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.

Em relacdo as informacdes gineco-obstétricas, 57,89% (n=44) das mulheres
relataram irregularidade menstrual; 68,42% (n=52) nunca tinham engravidado e 71,05% (n=54)
eram nuliparas. O tipo de parto predominante foi a cesarea, correspondendo a 87% do total de
partos.

A andlise dos dados permitiu verificar que, das mulheres que relataram 1U, 75%
tinham histérico de gravidez, 83,33% eram primiparas e 75% multiparas. O procedimento de
episiotomia foi realizado em 100% (n=3) das mulheres com IU submetidas ao parto vaginal.

Os dados referentes a historia gineco-obstétrica das participantes e sua associacdo

com o relato de U estdo discriminados na Tabela 2.



Tabela 2 - Informacdes gineco-obstétricas das participantes e presenca de incontinéncia urinaria.

Informacdes ginecoldgicas e
obstétricas

Participantes

(n=76)

Relato de incontinéncia urinaria

Irregularidade menstrual
Sim
Né&o
Gestacges
Sim
Né&o

NUmero de gestagdes

44 (57,89%)
32 (42,10%)

24 (31,58%)
52 (68,42%)

18 (75%)
9 (17,31%)

Nuligesta 52 (68,42%) 9 (17,31%)
1 6 (7,89%) 4 (66,67%)
2 14 (18,42%) 11 (78,57%)
3 1(1,31%) 1 (100%)
4 2 (2,63%) 1 (50%)
5 1(1,31%) 1 (100%)
Classificacdo quanto ao niimero
de parto
Nulipara 54 (71,05%) 10 (18,52%)
Primipara 6 (7,89%) 5 (83,33%)
Multipara 16 (21,05%) 12 (75%)
Tipo de parto
Normal 3 (13%) 3 (100%)
Cesérea 19 (87%) 14 (73,68%)
Episiotomia
Sim 3 (100%) 3 (100%)
Né&o 0 (0%) 0 (0%)

18

Numeros absolutos com porcentagens apresentados como: n (%).

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.

Em relacdo as caracteristicas antropomeétricas da amostra, as participantes possuiam
peso médio de 71,82 (DP: 11,01) kg e altura média de 1,66 (DP: 0,07) metro. O indice de massa
corporal (IMC) médio foi de 26 (DP: 4,22) kg/m?, caracterizado como sobrepeso; entretanto
48,68% (n=36) tinham peso ideal.

A respeito da condicdo de salde das participantes, 13,16% (n=10) afirmaram ter
alguma doenca. A maioria (88,15%; n=67) negou habitos de tabagismo e de etilismo.

As informac0es referentes as caracteristicas antropometricas, doencas e habitos de

vida da amostra estdo descritos na Tabela 3.



Tabela 3 - Caracteristicas antropométricas, presenca de doencas e habitos de vida das participantes.

Caracteristicas antropométricas, presenca de

Participantes

doencas e habitos de vida (n=76)
Massa corporal (kg) 71,82 (11,01)
45 a 55 4 (5,26%)
56 a 65 17 (22,37%)
66 a 75 30 (39,47%)
76 a 85 17 (22,37%)
86 a 95 5 (6,58%)
96 a 105 3(3,95%)
Altura (metro) 1,66 (0,07)
1,45a1,55 5 (6,58%)
1,56 a 1,65 32 (42,10%)
1,66a1,75 31 (40,79%)
1,76 a 1,85 8 (10,53%)
IMC (kg/m?) 26 (4,22)
Abaixo do peso 1(1,31%)
Peso ideal 37 (48,68%)
Sobrepeso 21 (27,63%)
Obesidade grau | 16 (21,05%)
Obesidade grau Il 1(1,31%)
Relato de alguma doenga
Sim 10 (13,16%)
Né&o 66 (86,84%)

Haébitos de vida
Etilismo
Tabagismo
Etilismo e tabagismo
Nega tabagismo de etilismo

3 (3,95%)

3 (3,95%)

3 (3,95%)
67 (88,15%)

Numeros absolutos com porcentagens apresentados como: n (%).
Médias com desvio padréo apresentados como: média (DP).

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.
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Na amostra investigada, identificou-se uma extensa variedade de doencas relatadas

pelas participantes, sendo que as mais prevalentes foram a depressdo, a ansiedade e o

hipotireoidismo.

Os dados referentes as doencas presentes na amostra estao discriminados no Grafico
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Gréfico 2 - Presenca de doenca relatada pelas participantes da pesquisa.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.

Quanto as modalidades esportivas praticadas, o voleibol se sobressaiu, sendo
praticado por 56,58% (n=43) das atletas. A frequéncia de treinos mais relatada foi de duas vezes
na semana (39,47%; n=30). O tempo médio de pratica da modalidade esportiva foi de 12,23
(DP: 10,86) anos, sendo que 34,21% (n=26) comecaram a pratica-la nos ultimos cinco anos.

Em relacdo ao treinamento esportivo, a duragdo média dos treinos individuais foi
de 1,81 (DP: 0,58) hora, com predominio de duas horas (71,05%; n=54). As atividades de
fortalecimento e resisténcia muscular associadas foram as mais relatadas. A maior parte da
amostra (80,26%; n=61) referiu praticar outra atividade fisica além da modalidade esportiva,
na qual a musculacdo (47,37%; n=36) foi a mais citada.

Os dados referentes aos esportes e atividades fisicas praticadas estdo discriminados
na Tabela 4.



Tabela 4 - Dados referentes ao treinamento fisico e as modalidades esportivas praticadas.

Treinamento fisico e
modalidades esportivas

Participantes
(n=76)

Modalidades esportivas
Voleibol
Handebol

Futebol
Futsal
Basquetebol
Mais de uma modalidade

Frequéncia de treinos
Menos que 1 vez na semana
1 vez na semana
2 vezes ha semana
3 vezes ha semana
4 vezes na semana
5 vezes na semana ou mais

Tempo de préatica da modalidade (anos)

lab
6al0
11a15
16a 20
21a?25
26a30
31a35
36 a40
41 a 45

Duracdo aproximada dos treinos individuais

Menos que 1 hora
1 hora
2 horas
3 horas
4 horas ou mais

Atividade predominante nos treinos
Fortalecimento muscular
Resisténcia muscular
Ambos

Prética de outro tipo de atividade fisica
Sim
Né&o

Atividade fisica realizada além da pratica esportiva

Musculacéo
Luta
CrossFit®
Pilates
Funcional
Mais de uma atividade
Nega prética de outra atividade fisica

43 (56,58%)
7 (9,21%)
5 (6,58%)
1(1,31%)
1(1,31%)
19 (25%)

1(1,31%)
9 (11,84%)
30 (39,47%)
25 (32,89%)
9 (11,84%)

2 (2,63%)

12,23 (10,86)

26 (34,21%)
16 (21,05%)
12 (15,79%)
11 (14,47%)
3 (3,95%)
3 (3,95%)
0 (0%)
3 (3,95%)
2 (2,63%)

1,81 (0,58)

2 (2,63%)
17 (22,37%)
54 (71,05%)

1(1,31%)

2 (2,63%)

15 (19,74%)
10 (13,16%)
51 (67,10%)

61 (80,26%)
15 (19,74%)

36 (47,37%)
2 (2,63%)
3 (3,95%)
2 (2,63%)
1(1,31%)

17 (22,37%)

15 (19,74%)

Numeros absolutos com porcentagens apresentados como: n (%).
Médias com desvio padrdo apresentados como: média (DP).

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.
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No que diz respeito as disfuncdes do assoalho pélvico, 3,95% (n=3) relataram
sensacdo de peso na vagina, que € um sintoma caracteristico de prolapso dos 6rgédos pélvicos.
A 1U estava presente em 35,53% (n=27) da amostra, sendo que a situacdo de perda de urina
predominante foi durante os treinos esportivos. A maioria das mulheres (88,16%; n=67) negou
perda de urina durante a realizagdo de outras atividades fisicas (88,16%; n=67) e antes de chegar
ao banheiro (84,21%; n=64).

As informacdes referentes as disfuncbes do assoalho pélvico estdo descritas na
Tabela 5.

Tabela 5 - Dados referentes as disfungdes do assoalho pélvico.

Participantes

Disfuncéo do assoalho pelvico (n=76)

Sensacdo de peso na vagina
Sim 3 (3,95%)

Néo

Incontinéncia urinaria
Sim
Nao

SituacOes de perda de urina
Apos os treinos
Durante os treinos
Em situacBes do dia a dia nas quais precisa realizar algum esforgo
Durante os treinos e em situagdes do dia a dia nas quais precisa
realizar algum esforco

Perda de urina durante outras atividades fisicas
Sim
Nao
Perda de urina antes de chegar ao banheiro
Sim
Nao

73 (96,05%)

27 (35,53%)
49 (64,47%)

n=27
3(11,11%)
12 (44,44%)
8 (29,63%)
4 (14,81%)

9 (11,84%)
67 (88,16%)

12 (15,79%)
64 (84,21%)

Numeros absolutos com porcentagens apresentados como: n (%).

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.

Em continuidade as informagdes relacionadas a 1U, a maior parte relatou perda de
urina em pequena quantidade (28,95%; n=22). Quanto ao impacto na vida diaria, 68,42%
(n=52) negaram interferéncia e 9,21% (n=7) classificaram como nivel 7 de incémodo. Foi
encontrada uma prevaléncia de mulheres (59,21%; n=45) que desconheciam tratamento para

essa disfungéo.
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Os dados referentes a percep¢do, impacto e tratamento da IU estdo apresentados na
Tabela 6.

Tabela 6 - Dados referentes a percepcao, impacto e tratamento da incontinéncia urinaria.

Questdes relativas a percepgdo, impacto e tratamento da Participantes
incontinéncia urindria (n=76)
Qual a quantidade estimada de perda de urina?

Pequena 22 (28,95%)

Moderada 6 (7,89%)

Grande 2 (2,63%)
Nega perda de urina 46 (60,53%)

O quanto a perda de urina interfere na sua vida (de 0 a 10)?

0 52 (68,42%)

1 5 (6,58%)

2 4 (5,26%)

3 1(1,31%)

5 3(3,95%)

6 2 (2,63%)

7 7 (9,21%)

8 1(1,31%)

10 1(1,31%)

Vocé tem conhecimento de algum tipo de tratamento para a
incontinéncia urinaria?
Sim 31 (40,79%)
Néo 45 (59,21%)

Numeros absolutos com porcentagens apresentados como: n (%).

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.

Os dados referentes ao assoalho pélvico indicam que 77,63% (n=59) tinham
conhecimento sobre o tema; 77,63% (n=59) acreditavam saber contrair os MAP e 19,74%
(n=15) ndo tinham certeza. Apenas 3,95% (n=3) responderam ter recebido orientacdes sobre o
assoalho pélvico durante os treinos.

Na Tabela 7 constam as informacdes referentes ao conhecimento sobre o assoalho

pélvico relatado pelas participantes.



Tabela 7 - Dados referentes ao conhecimento relacionado ao assoalho pélvico.

~ . o Participantes
Questbes sobre o conhecimento do assoalho pélvico b

(n=76)
Vocé sabe o que é o assoalho pélvico?
Sim 59 (77,63%)
Nao 17 (22,37%)
Vocé sabe contrair os musculos do assoalho pélvico?

Sim 59 (77,63%)

N&o sei, tenho ddvida se consigo 15 (19,74%)
Néo 2 (2,63%)

Voceé recebeu orientagéo sobre assoalho pélvico
durante os treinos?

Sim 3(3,95%)
Néo 73 (96,05%)

Numeros absolutos com porcentagens apresentados como: n (%).

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo investigou a prevaléncia de IU em mulheres praticantes de
esportes coletivos no municipio de Ribeirdo Preto-SP. Um total de 76 atletas participaram do
estudo, sendo que 35,53% apresentavam 1U.

Considerando que os esportes coletivos representados pelo basquetebol, futebol,
futsal, handebol e voleibol envolvem atividades de alto impacto, como os saltos e
aterrissagens, eles podem ser considerados fatores de risco para o desenvolvimento da IU, em
especial, da IUE. Esse aspecto pode ser potencializado pela associacdo com a alta carga de
treino, onde na maioria dos exercicios que envolve o aumento da pressdo intra-abdominal ndo
ha contracdo voluntaria dos MAP, o que justificaria os relatos de perda involuntaria de urina
(MARTINS et al., 2017). Este fato pode explicar a prevaléncia 35,53% de atletas que
relataram apresentar perda involuntaria de urina, em especial durante o treinamento esportivo.
Além disso, a prética de mais de um esporte coletivo, como acontece com 25% das
participantes do estudo, pode se associar a uma maior demanda muscular e a uma sobrecarga
progressiva das estruturas do assoalho pélvico.

Corroborando com os resultados encontrados, um estudo transversal que foi
realizado com 41 mulheres, com idade média de 31,5 anos, praticantes de CrossFit®, verificou
uma prevaléncia de 20% de IUE (BOGEA et al., 2018). Outro estudo de corte transversal,
com uma amostra de 108 atletas, na faixa etaria de 18 a 30 anos, constatou que 42,5% delas
apresentavam perda involuntaria de urina (PATRIZZI et al., 2014).

Em relacdo a idade, é possivel observar uma ampla variagdo entre as participantes,
porém h& uma maior prevaléncia de IU em mulheres acima de 40 anos, que representam 59%
(n=16) do total de participantes com perda involuntaria de urina (n=27). Segundo Masenga et
al. (2019), o pico de ocorréncia de IUE esta na faixa etaria de 45 a 54 anos. Os autores também
afirmam que as mulheres tém maior probabilidade de desenvolver 1U mista apds a menopausa,
devido a fatores hormonais e reducéo da pratica de atividade fisica.

O presente estudo demonstrou uma provavel relacdo entre a presenca de IU e
gravidez prévia, parto e realizacdo de episiotomia entre as atletas investigadas. Apesar do
baixo nimero de participantes submetidas a episiotomia, todas relataram 1U, apontando a
relacdo entre os dois assuntos. Nesse sentido, Thome et al. (2021) associaram a multiparidade
com o desenvolvimento da IU, principalmente em casos de partos normais, ao apresentar, em
seu estudo, 146 participantes que passaram pelo procedimento de episiotomia e relataram

perda involuntaria de urina.
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O estudo apontou que 77,63% da amostra tinha conhecimento ou j& ouviu falar
sobre o assoalho pélvico, sendo que essa mesma porcentagem afirmou ser capaz de contrair
0s MAP, a partir de suas proprias percepcdes. Entretanto, apenas 3,95% recebem ou receberam
orientagcdes sobre os MAP e sua contracdo durante os treinos esportivos. Esses aspectos
também foram perceptiveis na anélise das participantes que apresentam IU, pois 70%
informaram saber o que é o assoalho pélvico, mas apenas 59% relataram saber contrair 0s
MAP e somente 4% tiveram orientacdes sobre a contragdo dos MAP durante os treinos.

E consenso que a perda involuntaria de urina pode interferir negativamente na
qualidade de vida dos individuos acometidos. Porém, nesse estudo, foi possivel constatar que,
apesar de uma parcela das participantes relatar a ocorréncia de 1U, a referida disfuncdo néo
demonstrou expressiva interferéncia na execucdo de suas atividades diarias. Esse achado pode
ser justificado pela inclusdo das respostas de participantes que ndo apresentam perda de urina
na analise. Por outro lado, 18,42% das mulheres classificaram o nivel de interferéncia da 1U
em suas vidas como igual ou superior a cinco.

O presente estudo apresenta fragilidades, como o tamanho amostral relativamente
pequeno e a auséncia de analise das correlacGes entre as varidveis investigadas, aspectos que
demandam continuidade do estudo para consubstanciar os resultados obtidos até o momento.
Contudo, é possivel elencar os seus pontos fortes, como o acréscimo de informacoes relevantes
ao corpo de conhecimento cientifico atual sobre o tema, além da reflexdo sobre as
possibilidades de novos estudos, como os ensaios clinicos randomizados. Ademais, os achados
apresentados remetem quanto a validade de uma avaliacdo individualizada das atletas
praticantes de diferentes modalidades esportivas, em especial, as que demandam alto impacto
e aumento frequente da presséo intra-abdominal.

Os aspectos mencionados reforcam a relevancia da conscientizacdo da equipe
responsavel pelo treinamento das atletas para que elas sejam questionadas e orientadas acerca
do assoalho pélvico, da contragdo dos MAP e das particularidades relativas a incontinéncia
urinéria. Se pertinente, elas poderdo ser encaminhadas aos profissionais de salide com expertise

no tratamento das disfungdes do assoalho pélvico, como o fisioterapeuta.
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6 CONCLUSAO

A prevaléncia de 1U foi de 35,53% na amostra investigada, sendo que a situacao de
perda de urina predominante foi durante os treinos esportivos. A maioria das atletas,
correspondendo a 59,21%, desconheciam qualquer tipo de tratamento para a 1U.

O conhecimento sobre o assoalho pélvico foi relatado por 77,63% das participantes,
embora apenas 3,95% tenham recebido orientacfes especificas sobre a contracdo do assoalho
pélvico durante os treinos.

Os dados obtidos reforcam a necessidade da implementagdo ou aprimoramento de
programas preventivos e de reabilitacdo voltados ao assoalho pélvico junto a atletas praticantes
de esportes coletivos, com vistas a melhora do seu rendimento esportivo e da sua qualidade de

vida.
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APENDICE A - Autorizaces para utilizacdo do espago dos treinos para a coleta de dados

BARA FISIOTERAPIA s

DE MAUA

-
() CLINICA DE

Termo de Consentimento para coleta de dados no Clube Palestra Itilia — Equipe Novo
Volei Ribeirdo

Solicitamos ao Gestor Administrativo do Clube Palestra Itdlia, Sr. Marcio Marolo da
Silva, a autorizagio para a coleta de dados que envolverd a aplicagfio de um questionario nas
mulheres participantes de esportes coletivos oferecidos nesse espago. O instrumento serd
aplicado, em um tinico momento, para avaliar aspectos relacionados as tematicas assoalho
pélvico e incontinéncia urindria femining,

Refere-se ao Trabalho de Conclusiio de Curso a ser desenvolvido pelas académicas:
Daiane Martins da Silva; Emily Cristina Santos; Gabriela Taynara Batista Caldas; Hellen
Maria Feitoza de Almeida; Maria Carolina Cecilio e Rita de Céssia de Sa Alves, sob orientago
da Profa. Dra. Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos, intitulado: “Incontinéncia
urindria em mulheres praticantes de esportes coletivos amadores e profissionais no
municipio de Ribeirdo Preto-SP: estudo transversal”. O estudo tem como objetivos:
identificar a prevaléncia de incontinéncia urindria em mulheres praticantes de esportes
coletivos amadores e profissionais no municipio de Ribeirdo Preto-SP; verificar se existe
correlagdo entre a rotina de treinos e a incontinéncia urinéria; e investigar o conhecimento das
mulheres estudadas sobre o assoalho pélvico e suas disfungdes, especialmente a incontinéncia
urindria. As pesquisadoras responsaveis seguirdo integralmente as normas éticas relacionadas
a pesquisa cientifica e os dados obtidos serfio agrupados para andlise, de forma que as

participantes ndo sejam identificadas em nenhuma etapa do estudo.

Baia CLA. Possomudes
rof*. Dr*, Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos
Orientadora do TCC

De acordo:
ALY i 3
Sr. Marcio olgnda Silva

Gestor Adminilstrativo do/Clube Palestra Italia

Ribeirdo Preto, 04 de Abril de 2023.

RUA IGUAPE, 48 - JD. PAULISTA - TEL.: (16) 3968-8880 - CEP: 14090-092 - RIB. PRETO - SP
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L,
(.J CLINICA DE

BARAQO  FisioTERAPIA 5

DE MAUA i
Termo de Consentimento para coleta de dados junto as Equipes de Handebol de
Ribeirio Preto e Atléticas da Bario de Maua

Solicitamos ao Gestor das Equipes de Handebol de Ribeirdo Preto e Atléticas da Bardo
de Maus, Sr. Miguel Abdala Jabur Junior, a autorizagfo para a coleta de dados que envolvera
a aplicagdo de um questionario nas mulheres participantes de esportes coletivos oferecidos
nesses espagos. O instrumento sera aplicado, em um tinico momento, para avaliar aspectos
relacionados as tematicas assoalho pélvico e incontinéncia urinaria feminina.

Refere-se ao Trabaltho de Concluséio de Curso a ser desenvolvido pelas académicas:
Daiane Martins da Silva; Emily Cristina Sanios; Gabriela Taynara Batista Caldas; Hellen
Maria Feitoza de Almeida; Maria Carolina Cecilio € Rita de Cassia de Sa Alves, sob orientagéo
da Profa. Dra. Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos, intitulado: “Incontinéncia
urindria em mulheres praticantes de esportes coletivos amadores e profissionais no
municipio de Ribeirdo Preto-SP: estudo transversal”. O estudo tem como objetivos:
identificar a prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de esportes
coletivos amadores e profissionais no municipio de Ribeirdo Preto-SP; verificar se existg
correlagdo entre a rotina de treinos e a incontinéncia urinéria; e investigar o conhecimento das
mulheres estudadas sobre o assoalho pélvico e suas disfungdes, especialmente a incontinéncia
urinaria. As pesquisadoras responsaveis seguirdo integralmente as normas éticas relacionadas
a pesquisa cientifica e os dados obtidos serdio agrupados para andlise, de forma que as

participantes n3o sejam identificadas em nenhuma etapa do estudo.

Prof*. Dr*, Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos
Orientadora do TCC

De acordo:

z

Sr. Miguel Abdala Jabur Junior

Gestor das Equipes de Handebol de Ribeirdo Preto
e Atléticas da Bardo de Maua

Ribeirdo Preto, 04 de Abril de 2023.

N J

RUA IGUAPE, 48 - JD. PAULISTA - TEL.: (16) 3968-8880 - CEP: 14090-092 - RIB. PRETO - SP
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(.J CLINICA DE
FISIOTERAPIA

DE MAUA
Termo de Consentimento para coleta de dados junto & Equipe Vélei Master

Solicitamos a coordenadora da Equipe Volei Master, Sra. Maristela Vicentim, a
autorizagdo para a coleta de dados que envolvera a aplicagao de um questionario nas mulheres
participantes de esportes coletivos oferecidos nesse espago. O instrumento serd aplicado, em
um tnico momento, para avaliar aspectos relacionados as tematicas assoalho pélvico e
incontinéncia urinaria feminina.

Refere-se ao Trabalho de Conclusdo de Curso a ser desenvolvido pelas académicas:
Daiane Martins da Silva; Emily Cristina Santos; Gabriela Taynara Batista Caldas: Hellen
Maria Feitoza de Almeida; Maria Carolina Cecilio e Rita de Cassia de Sa Alves, sob orienta¢do
da Profa. Dra. Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos, intitulado: “Incontinéncia
urinaria em mulheres praticantes de esportes coletivos amadores e profissionais no
municipio de Ribeirdo Preto-SP: estudo transversal”. O estudo tem como objetivos:
identificar a prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de esportes
coletivos amadores e profissionais no municipio de Ribeirdo Preto-SP; verificar se existe
correlagdio entre a rotina de treinos e a incontinéncia urindria; e investigar o conhecimento das
mulheres estudadas sobre o assoalho pélvico e suas disfungdes, especialmente a incontinéncia
urinaria. As pesquisadoras responsaveis seguirdo integralmente as normas éticas relacionadas
a pesquisa cientifica e os dados obtidos serdo agrupados para analise, de forma que as

participantes ndo sejam identificadas em nenhuma etapa do estudo.

ﬁlwrw C.L.m.Uanwnr cler

Prof®. Dr*. Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos

Orientadora do TCC

De acordo:

Sra, Maristela Vicentim

Coordenadora da Equipe Volei Master

Ribeirdo Preto, 04 de Abril de 2023.

RUA IGUAPE, 48 - JD. PAULISTA - TEL.: (16) 3968-8880 - CEP: 14090-092 - RIB. PRETO - SP
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Convite a participante da pesquisa

Vocé esta convidada a participar como voluntaria da pesquisa intitulada “Prevaléncia de
incontinéncia urindria em mulheres praticantes de esportes coletivos amadores e
profissionais no municipio de Ribeirdo Preto-SP: estudo transversal”, que tem como
pesquisadora responsavel a fisioterapeuta Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos,
CREFITO-3: 26096-F, CPF n° 177.612.978-43, especialmente no que diz respeito aos
objetivos e justificativa da pesquisa, aos procedimentos a que serei submetida, aos riscos e
beneficios descritos a seguir:

1.

Os objetivos desta pesquisa sao verificar a ocorréncia de incontinéncia urinaria (perda
de urina) em mulheres praticantes de esportes coletivos amadores e profissionais no
municipio de Ribeirdo Preto-SP, bem como verificar se existe correlacdo entre a rotina
de treinos, a modalidade esportiva praticada e a incontinéncia urinaria. Também
investigara o conhecimento das mulheres sobre o assoalho pélvico e suas disfuncoes,
especialmente a incontinéncia urinaria feminina. Este é um estudo importante, pois
acrescentard informacfes relevantes quanto a ocorréncia de disfuncdo do assoalho
pélvico, em especial, a incontinéncia urinaria, em mulheres praticantes de esportes
coletivos amadores e profissionais. Essas informacGes poderdo contribuir na
estruturacdo ou aprimoramento de programas preventivos e de reabilitacdo voltados ao
assoalho pélvico, com consequente melhora da qualidade de vida das mulheres e do
rendimento esportivo.

O estudo envolvera aproximadamente 110 mulheres, acima de 18 anos, praticantes de
esportes coletivos amadores e profissionais no municipio de Ribeirdo Preto-SP. A coleta
de dados serd realizada nas atléticas académicas e centros esportivos, apds a
concordancia verbal e escrita de seus gestores.

Apds sua concordancia voluntaria em participar do estudo, vocé assinara o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Em seguida, vocé preencherd, uma dnica vez, um
questionario online, via Google Forms. O tempo de preenchimento sera de
aproximadamente 15 minutos. O questionario incluird perguntas referentes aos dados
pessoais, treinamento esportivo, conhecimento sobre o assoalho pélvico e a
incontinéncia urinaria.

O risco pelo qual vocé estard exposta nesse estudo € minimo, representado por um
possivel desconforto emocional ou constrangimento ao responder alguma questdo
especifica. Nessa situacdo, vocé sera orientada a ndo responder a determinada questéo,
interromper o preenchimento do questionario ou mesmo desistir de participar da
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pesquisa, sem qualquer prejuizo a sua pessoa. Caso seja necessaria uma assisténcia a
respeito do desconforto causado, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora
responsavel.

Os beneficios superam o possivel risco minimo descrito, pois esse estudo trara respostas
importantes quanto a ocorréncia de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de
esportes coletivos, além de verificar o seu conhecimento sobre o tema. Esses aspectos
poderdo auxiliar na inclusdo de intervencdes preventivas e de reabilitacdo voltadas ao
assoalho pélvico no meio esportivo.

A certeza de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento de qualquer davida
a respeito dos procedimentos, riscos, beneficios e de outras situagdes relacionadas a
pesquisa sera sempre garantida no decorrer de todo o estudo.

A participante tem a liberdade de retirar o seu consentimento e de deixar de participar
do estudo a qualquer momento, sem que isso Ihe traga qualquer prejuizo.

Por ser uma pesquisa realizada de forma online, sua participagcdo ndo envolvera custos
e ressarcimentos.

N&o havera indenizacdo (pagamento) pela participacdo na pesquisa. Porém, as
participantes da pesquisa que vierem a desenvolver qualquer tipo de dano resultante de
sua participagdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, terd direito a indenizacdo por parte dos pesquisadores e da instituicdo
envolvida.

O sigilo sera respeitado, assegurando as participantes que elas nao serdo identificadas,
sendo mantido o carater confidencial da informacdo relacionada a privacidade de cada
uma.

Os dados obtidos nesse estudo serdo utilizados apenas para fins cientificos, com a
divulgacdo em eventos cientificos e publicacdo em revistas especializadas

Em caso de dividas, vocé poderé entrar em contato com a pesquisadora responsavel,
Prof.2 Elaine Cristine Lemes Mateus de VVasconcelos, pelos telefones (16)99153-3514 /
(16)3630-3538 ou pelo email: elainelemes@baraodemaua.br. Também podera
estabelecer contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
Bardo de Maué pelo telefone: (16) 3603-6624 ou pelo e-mail: cepbm@baraodemaua.br.

O Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) é um colegiado
interdisciplinar e independente, de carater consultivo, normativo, deliberativo e
educativo, que tem como funcdo proteger eticamente o participante da pesquisa,
garantindo seus direitos, seguranga e bem-estar. Esta localizado na Unidade Central do
Centro Universitario Bardo de Maua, Rua Ramos de Azevedo, n° 423 — Jardim Paulista
— Ribeirdo Preto-SP — CEP: 14090-180, e atende de segunda e sexta-feira, das 14h00 as
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17h00; e de terca, quarta e quinta-feira, das 7h30 as 12h30, telefone: (16) 3603-6624 e
e-mail: cepbm@baraodemaua.br.

14. O presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi elaborado em duas vias,
sendo que uma ficard com a participante da pesquisa e a outra sera arquivada pelo
pesquisador.

Declaro que tenho pleno conhecimento dos direitos e das condi¢cbes que me foram
assegurados, que concordo inteiramente com estas condicdes e que, livremente, manifesto a
minha vontade em participar deste estudo.

Ribeirdo Preto, de de

Assinatura da Participante

Assinatura da Pesquisadora

Ft. Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos
CREFITO-3: 26096-F

Clinica de Fisioterapia Bardo de Maua

Rua Iguape, 48 - Jardim Paulista - CEP: 14090-090
Tel.: (16) 3968-8880



APENDICE C - Declaragfo de compromisso do pesquisador

—— O BARAO
= bEmAuA

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Prof* Dra. Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos, portadora do CPF:
177.612.978-43, pesquisadora responsavel pelo projeto de pesquisa intitulado
“Prevaléncia de incontinéncia urindria em mulheres praticantes de esportes
coletivos amadores e profissionais no municipio de Ribeirdo Preto-SP: estudo
transversal” comprometo-me a utilizar todos os dados coletados, unicamente, para o
projeto mencionado, bem como:

v’ Garantir que a pesquisa so seré iniciada apos a avaliagdo e aprovagido no Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Bardo de Maua, respeitando
assim os preceitos éticos e legais exigidos pelas Resolugdes vigentes em especial
a466/12 e a 510/16, do Conselho Nacional de Saude;

v’ Apresentar dados para o CEP ou para a CONEP a qualquer momento, inclusive
uma copia dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido assinados pelos
participantes eletronicamente, caso sejam solicitados.

v' Preservar o sigilo e a privacidade dos participantes cujos dados serdo coletados
e estudados;

v' Assegurar que os dados coletados sejam utilizados, tinica e exclusivamente, para
a execugdo do projeto de pesquisa em questdo e ndo serdo utilizados para outras
pesquisas sem o devido consentimento dos voluntarios:

v Assegurar que os resultados da pesquisa somente serdo divulgados de forma

© andnima;

V" Encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos
aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;
Justificar fundamentalmente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgao do projeto
ou a ndo publicagdo dos resultados;

v' Elaborar e apresentar os relatorios parciais e o relatorio final ao CEP;

v Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico e digital, sob minha guarda e
responsabilidade, por um periodo de 05 (cinco) anos apés o término da pesquisa.

v Responsabilizo-me civil e criminalmente pela veracidade das informagoes
declaradas acima.

v
Ribeirdo Preto, 12 de Abril de 2023.
(bl],w/u, C NER U(m o) uv(,o—/
Prof'* Dra. Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos
Orientadora do TCC
INIDADE CENTRAL UNIDADE ITARARE UNIDADE ITATIAIA UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
'ua Ramos de Azevedo, 423 Rua itararé, 94 - Jd. Paulista Ay. Itatiaa, 1176 - Jd. Sumaré Rua José Curvelo da Silveira Jr., 110 Rua Camilo de Mattos, 2211

d. Paulista - Ribeirdo Preto/SP  Ribeirdo Preto/SP Ribeirdc Preto/SP Jd. California - Ribeirdo Preto/SP Jd, Paulista - Ribeirdo Preto/SP

1800 18 35 66 www.baraodemaua.br
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APENDICE D - Questionario para caracterizacdo das participantes e coleta de dados

1- Qual a sua idade? anos

N
1

Qual o seu estado civil?

( ) Casada ( ) Solteira ( ) Divorciada ( ) Viuva ( ) Unido estavel
3
4

Qual a sua profisséo?

Qual o seu nivel de escolaridade?
( ) Ensino médio completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino superior completo

( ) Ensino superior incompleto

( ) P6s-graduacao

5
6
7- Habitos de vida: ( ) Tabagismo () Etilismo
8

Qual o seu peso? kg.

Qual a sua altura? metros.

Vocé apresenta menstruacdes regulares?
() Sim () Nao

Ja engravidou?

() Sim ( ) Néo

Se SIM, quantas vezes?

(o]
1

10- Ja teve partos?
() Sim ( ) Néo
Se SIM, quantos partos?
E qual foi o tipo de parto?
( ) Normal
( ) Cesarea

( ) Forceps

Se o parto foi normal, precisou fazer a episiotomia (“PIC”)?

() Sim ( ) Néo
11- Apresenta alguma doenca?
() Sim ( ) Néo

Se SIM, qual(is)?

37




12- Que esporte coletivo voceé pratica atualmente?
( ) Voleibol () Basquetebol ( ) Handebol () Futsal

13- H& quanto tempo pratica essa modalidade esportiva?
més (meses) ou ano(s).
14- Qual a frequéncia de treinos?
( ) menos que 1vez na semana
( ) 1 vez nasemana
( ) 2 vezes na semana
( ) 3 vezes na semana
( ) 4 vezes na semana
( ) 5 vezes na semana ou mais
15- Qual a duracdo média dos treinos?
( ) Menos que 1 hora
( ) 1hora
( ) 2 horas
( ) 3 horas
( ) 4 horas ou mais
16- Faz algum outro tipo de atividade fisica?
( ) Nao
() Sim
Se SIM, qual?
( ) Caminhada
( ) Musculagéo
( ) Ciclismo
( ) Natacéo
( ) Corrida
() Luta
( ) Danca
( ) Crossfit
( ) Outro:

( ) Futebol

38
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17- Qual atividade predomina nos treinos?
( ) Fortalecimento
( ) Resisténcia
( ) Ambos
18- Vocé sabe ou o que é o assoalho pélvico ou ja ouviu falar?
()Sim ()Néo
19- Vocé consegue contrair os musculos do assoalho pélvico, como se estivesse segurando
a urina?
()Sim ()N& () Nao sei, tenho davida se consigo
20- Em algum momento durante os treinamentos, vocé recebeu alguma orientagdo sobre o
assoalho pélvico?
()Sim () Nao
21- Vocé ja apresentou algum episodio de perda de urina?
()Sim ()Néo
Se SIM, quando?
( ) Durante os treinos
( ) Apos os treinos
( ) Em situagOes do dia a dia nas quais precisa realizar algum esforgco

22- Se voceé tem perda de urina relacionada a modalidade esportiva praticada, 0 quanto
isso interfere nos treinos e/ou competices?

Dé uma nota de 0 a 10:
UEVE | AMODERADAY
5 5 ol

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

23- Se vocé pratica outra atividade fisica, também ocorre a perda de urina?
()Sim ()Nao
24-VVocé tem perda de urina antes de chegar ao banheiro?
()Sim ()Nao
25- Se acontece com vocé episodios de incontinéncia urinéria, qual a quantidade de urina
gue vocé estima que perde?
( ) Pequena ( ) Moderada ( ) Grande



26- Vocé conhece algum tipo de tratamento para a incontinéncia urinaria feminina?
() Sim ( ) Néo
Se SIM, qual(is)?

40

27-Vocé tem a sensacdo de peso ou bola na vagina?
()Sim () Néo

Deixe seu comentario:
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ANEXO A - Aprovagcio do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Bardo de Maua

CENTRO UNIVERSITARIO W
BARAO DE MAUA asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de esportes coletivos
amadores e profissionais no municipio de Ribeirdo Preto-SP: estudo transversal

Pesquisador: Elaine Cristine Lemes Mateus de Vasconcelos

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 68823123.5.0000.5378

Instituicao Proponente: ORGANIZACAO EDUCACIONAL BARAO DE MAUA
Patrocinador Principal: Financiamento Prdprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.114 649

Apresentagao do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos “Apresentacdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa™ e “"Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios™ foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2122705 pdf de 02/06/23).

INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria (lU) € definida como a queixa de qualquer perda involuntaria de urina. Sua
fisiopatologia relaciona-se ao desfecho de uma ou mais falhas no complexo mecanismo de controle do trato
urindrio, que envolve a adequada interacdo entre o sistema nervoso e a integridade anatdémica da bexiga.
Ndo obstante, o seu reconhecimento como doenca pela Classificacdo Internacional de Doencas da
Organizacdo Mundial da Saude (CID/OMS) ocorreu em meados de 1998, considerada, anterior a esse
advento, apenas como um sintoma. Segundo a OMS, a IU € apontada como um problema de saude publica,
por acometer mais de 200 milhdes de pessoas no mundo. E vista como uma disfuncdo de alta incidéncia na
sociedade moderna, pois cerca de 20 a 50% das mulheres adultas poderdo apresentar I[U em alguma fase
da vida. Acomete um homem a cada

duas mulheres, sendo que, na populacdo feminina, essa elevada prevaléncia aumenta com o avancar da
idade (NORTON; BRUBAKER, 2006). No Brasil, aproximadamente 30 a 43% das mulheres

Endereco: RAMOS DE AZEVEDO

Bairro: JARDIM PAULISTA CEP: 14.090-180
UF: SP Municipio: RIBEIRAO PRETO
Telefone: (16)3603-6600 Fax: (18)3618-6102 E-mail: cepbm@baraodemaua.br
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sofrem com a perda involuntaria de urina, porém esses valores podem estar subestimados, pelo fato da |U
permanecer subdiagnosticada e subtratada (FIGUEIREDO et al., 2013). De acordo com Abrams, Cardoso e
Fall (2003), existem trés tipos mais comuns de IU, sendo estas, incontinéncia urinaria de esforco (IUE), que
se refere a perda de urina associada a tosse, espirro e esforcos fisicos que aumentam a pressdo intra-
abdominal; incontinéncia urinaria de urgéncia, caracterizada pela perda involuntaria de urina associada a um
forte desejo miccional; e a incontinéncia urinaria mista, quando ambos os tipos anteriores estdo presentes
na mesma pessoa. O tipo mais comum de |U entre as mulheres € a IUE, responsavel por quase metade dos
casos, atingindo com maior frequéncia mulheres jovens com idade entre 25 e 49 anos (MINASSIAN;
DRUTZ; AL-BADR, 2003). Partos, gestacdes, idade avancada, obesidade, menopausa, cirurgias
ginecoldgicas, constipacdo intestinal, fatores hereditarios, uso de drogas, consumo de cafeina e tabagismo
sdo considerados fatores de risco, isoladamente ou em conjunto, para o desenvolvimento da IUE (DA ROZA
et al., 2015).0 constrangimento e o impacto sobre a qualidade de vida variam de acordo com o tipo de
incontinéncia e sua gravidade (KNORST et at., 2013). Nesse sentido, é implausivel negligenciar o fato de
que a lU pode causar diversos prejuizos

as mulheres que praticam atividades fisicas, visto que se associa a transtornos sociais, emocionais e fisicos,
além de prejudicar o rendimento durante o esporte e o exercicio (ABRAMS; CARDOSO; FALL, 2003).As
mulheres fisicamente ativas apresentam com mais frequéncia a I[UE. Embora a literatura ndo seja conclusiva
a esse respeito, estudos demonstram que os exercicios que exigem elevado esforco fisico e demandam alto
impacto podem ocasionar aumento excessivo da pressdo intra-abdominal. Esse aumento frequente da
pressdo intra-abdominal pode sobrecarregar

progressivamente as estruturas do assoalho pélvico, favorecendo a descida dos drgdos pélvicos e o
desenvolvimento de disfuncdes relacionadas aos musculos do assoalho pélvico, como a IU. Nesse sentido,
existe uma provavel relacdo entre a pratica esportiva e a lU na mulher, representando

um fator de risco para o seu desenvolvimento (OTHMAN et al., 2017; DALY; CLARKE; BEGLEY,
2018).Portanto, ainda existem varias lacunas de conhecimento envolvendo a tematica incontinéncia urinaria
e pratica esportiva. A pergunta de que o impacto da modalidade esportiva é mais determinante para a IU do
que a carga de treino praticado permanece sem resposta. A partir dos estudos disponiveis, ha uma forte
evidéncia de que modalidades esportivas de alto impacto acumulado com grandes cargas de treino
desempenham uma maior sobrecarga ao assoalho pélvico e relacionam-se com maiores prevaléncias de |U
(MARTINS et al., 2017).Diante do exposto, justifica-se a relevancia e a necessidade de se investigar a
prevaléncia de IU em mulheres

Enderego: RAMOS DE AZEVEDO
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praticantes de esportes coletivos amadores e profissionais, buscando agregar informacdes ao corpo do
conhecimento atual que poderdo contribuir na estruturacdo ou aperfeicoamento de programas preventivos e
de reabilitacdo dessa disfuncdo. com

consequente melhora da qualidade de vida das mulheres e do rendimento esportivo.

HIPOTESE
Ha uma elevada prevaléncia de incontinéncia urinaria entre as mulheres praticantes de esportes coletivos
amadores e profissionais. Além disso, existe uma correlagdo positiva entre a incontinéncia urinaria, a
intensidade dos treinos e a modalidade esportiva praticada, especialmente a que envolve impactos e
esforcos fisicos mais intensos. Poucas mulheres tém conhecimento sobre o assoalho pélvico e suas
disfuncées.

METODOLOGIA

Desenho metodologico: Estudo observacional transversal.

Local de realizacdo: O estudo sera conduzido na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario
Bardo de Maua, e a coleta de dados sera realizada nos locais onde acontecem o treinamento de mulheres
em modalidades esportivas coletivas, como atléticas académicas e centros esportivos, no municipio de
Ribeirdo Preto-SP, por meio da aplicacdo de questionario.

O estudo tera inicio somente apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Bardo de Maua e mediante a autorizacdo dos gestores das atléticas académicas e centros
esportivos.

Aspectos éticos e legais

O estudo sera submetido para apreciacdo do CEP da instituicdo, seguindo as Normas de Pesquisa em
Satide do Conselho Nacional de Satde descritas no documento 466/12 de 12/12/2012. As mulheres serdo
devidamente informadas sobre o estudo, suas justificativas e objetivos, no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), autorizando a sua participagdo voluntaria. A
pesquisa incluira também uma declaracdo de compromisse do pesquisador responsavel (APENDICE C). A
coleta de dados sera conduzida apés o aceite da participante. Toda pesquisa com seres humanos envolve
riscos, sendo que, no presente estudo, poderd haver risco
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minimo de desconforto emocional ou constrangimento pela participante ao responder alguma questdo
especifica. Nessa situacdo, ela sera orientada a ndo responder a determinada questdo, a interromper o
preenchimento do questionario ou mesmo desistir de participar

da pesquisa, sem qualquer prejuizo a sua pessoa. Caso seja necessaria uma assisténcia a respeito do
desconforto causado, a participante podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel.

Contudo, os beneficios superam o possivel risco elencado, pois esse estudo agregara informacdes
relevantes quanto a ocorréncia de disfuncdo do assoalho pévico, em especial, a lU, em mulheres
praticantes de esportes coletivos amadores e profissionais. Esses achados permitirdo melhor
compreensdo desta tematica, o que contribuird na inclusdo ou aprimoramento de programas preventivos e
de reabilitacdo voltados ao assoalho pélvico no meio esportivo, com consequente melhora do rendimento
esportivo e da qualidade de vida da atleta.

Amostra

Sera constituida uma amostra de conveniéncia composta por aproximadamente 100 mulheres, com idade
igual ou superior a 18 anos, praticantes de esportes coletivos no municipio de Ribeirdo Preto-SP, que
aceitem participar do estudo mediante a assinatura do TCLE. Serdo excluidas as mulheres com déficit
cognitivo que comprometa ou impeca a compreensdo do questionario.

Coleta de dados
Inicialmente, sob orientacdo da pesquisadora responsavel, os estudantes do Gltimo ano do curso de

graduacdo em Fisioterapia do Centro Universitario Bardo de Maua, e que participam do projeto de pesquisa,
se dirigirdo aos locais de coleta para as dewidas explicaces e esclarecimento

de ddvidas inerentes ao estudo. Na sequéncia, sera disponibilizado as atletas, por WhatsApp, um link de
acesso ao TCLE e ao questionario estruturado desenvolvido pelas pesquisadoras especificamente para o
presente estudo. Por conseguinte, na situacdo da atleta concordar em participar voluntariamente do estudo,
ela devera declarar o seu “aceite”, assinalando no local

indicado ao final do TCLE, sendo que, na sequéncia, tera acesso ao questionario para respondé-lo. Caso
contrario, ou seja, na situacdo de recusa em participar do estudo, devera também assinalar no local indicado
ao final do TCLE, sendo que isso ndo |he trara qualquer tipo de prejuizo. Portanto, a pesquisa constara
exclusivamente do autopreenchimento de um questionario online via Google Forms pelas participantes, com
duracdo aproximada de 15 minutos. O questionario inclui perguntas referentes aos dados pessoais,
treinamento esportivo, conhecimento sobre o assoalho péhico e a incontinéncia urindria (APENDICE D).
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Metodologia de Analise de Dados:
Sera realizada uma analise descritiva dos dados com a obtencdo de média, desvio padrdo e porcentagem.

Para verificar as correlacées entre as varidveis coletadas sera utilizado o teste de correlacdo de Spearman.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar a prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de esportes coletivos amadores e
profissionais no municipio de Ribeirdo Preto-SP.

Objetivo Secundario:

Verificar se existe correlacdo entre a rotina de treinos, a modalidade esportiva praticada e a incontinéncia
urinaria.Investigar o conhecimento das mulheres sobre o assoalho pélvico e suas disfuncdes, especialmente
a incontinéncia urinaria feminina.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos, sendo que, no presente estudo, podera haver risco
minimo de desconforto emocional ou constrangimento pela participante ao responder alguma questdo
especifica. Nessa situacdo, ela sera orientada a ndo responder a determinada questdo, a interromper o
preenchimento do guestionario ou mesmo desistir de participar da pesquisa. sem qualquer prejuizo a sua
pessoa. Caso seja necessaria uma assisténcia a respeito do desconforto causado, a participante podera
entrar em contato com a pesquisadora responsavel.

Beneficios:

os beneficios superam o possivel risco elencado, pois esse estudo agregara informacdes relevantes quanto
a ocorréncia de disfuncdo do assoalho pélvico, em especial, a IU, em mulheres praticantes de esportes
coletivos amadores e profissionais. Esses achados permitirdo melhor compreensdo desta tematica, o que
contribuira na inclusdo ou aprimoramento de programas preventivos e de reabilitacdo voltados ao assoalho
pélvico no meio esportivo, com consequente melhora do rendimento esportivo e da qualidade de vida da
atleta.
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Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

- Os esclarecimentos e pendéncias foram devidamente sanados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

- Todos os termos foram devidamente apresentados.

Conclustées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
-Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa, de acordo com as atribuicées definidas na Resolugdo
CNS n® 466 de 2012 e na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacdo do

projeto de pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 02/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2122705 pdf 10:37:11
Outros Carta_Resposta_pendencias_CEP.doc 02/06/2023 |Elaine Cristine Aceito

10:30:39  |Lemes Mateus de
Vasconcelos
Declaracdo de Autorizacao_locais_para_coleta_de_dad | 02/06/2023 |Elaine Cristine Aceito
Instituicdo e os_Versao_2 pdf 10:29:17  |Lemes Mateus de
Infraestrutura Vasconcelos
TCLE /Termos de | Termo_de_Consentimento_Livre_e Escl [ 02/06/2023 |Elaine Cristine Aceito
Assentimento / arecido_Versao_2.docx 10:28:41 |Lemes Mateus de
Justificativa de Vasconcelos
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa_completo_noturno | 02/06/2023 |Elaine Cristine Aceito
Brochura _2023_Versao_2.docx 10:28:14  |Lemes Mateus de
Investigador Vasconcelos
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinada.pdf 14/04/2023 |Elaine Cristine Aceito
19:25:24  |Lemes Mateus de
Vasconcelos
Declaracao de Termo_de_Compromisso_do_pesquisad | 13/04/2023 |Elaine Cristine Aceito
Pesquisadores or.pdf 16:45:43 |Lemes Mateus de
Vasconcelos

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
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RIBEIRAO PRETO, 13 de Junho de 2023

Assinado por:
Cristina Endo
(Coordenador(a))
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