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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar as implicagbes das habilidades
socioemocionais e do apoio familiar no bem-estar psicolégico e no éxito escolar e
académico, por meio de uma revisao integrativa de literatura publicada entre 2015 e
2025. Foram selecionados 14 artigos encontrados nas bases de dados SciELO,
Google Académico e PePSIC, os quais foram organizados em categorias
relacionadas a bem-estar psicoldgico, apoio familiar e habilidades socioemocionais.
A analise possibilitou constatar que competéncias socioemocionais como empatia,
autocontrole e resiliéncia contribuem para o desempenho escolar e para suas
relagdes interpessoais. O apoio familiar mostrou-se um fator fundamental no
processo de aprendizagem, oferecendo motivacdo e suporte emocional diante dos
desafios do contexto educacional. Em contrapartida, a auséncia desse suporte e de
habilidades socioemocionais pode gerar dificuldades, afetando o percurso escolar.
Com base nos achados, foi elaborado um material informativo para o ambiente
escolar, visando fortalecer as habilidades socioemocionais e estimular o
envolvimento das familias. Conclui-se que a integragdo entre escola, familia e

desenvolvimento socioemocional constitui uma estratégia eficaz para a promogao de
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um progresso académico e do bem-estar psicologico dos estudantes. Entretanto,
vale ressaltar que a tematica necessita de maiores investimentos em pesquisas e

aprofundamentos.

Palavras-chave: Habilidades socioemocionais; Apoio familiar; Desempenho escolar.

ABSTRACT

The present study aims to analyze the implications of socioemotional skills and family
support on psychological well-being and academic success through an integrative
review of literature published between 2015 and 2025. Fourteen articles were
selected from the SciELO, Google Scholar, and PePSIC databases and organized
into categories related to psychological well-being, family support, and
socioemotional skills. The analysis revealed that socioemotional competencies such
as empathy, self-control, and resilience contribute to school performance and
interpersonal relationships. Family support proved to be a key factor in the learning
process, providing motivation and emotional support in the face of educational
challenges. Conversely, the absence of such support and socioemotional skills can
lead to difficulties that negatively affect the school trajectory. Based on the findings,
informational material was developed for the school environment to strengthen
socioemotional skills and encourage family involvement. It is concluded that the
integration between school, family, and socioemotional development constitutes an
effective strategy for promoting students’ academic progress and psychological well-
being. However, it is worth noting that this topic requires further research and deeper

investigation.

Keywords: Socioemotional skills; Family support; School performance.

INTRODUGAO

O desenvolvimento humano é um processo continuo, envolvendo aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, 0s quais estdo presentes ao longo das diferentes

fases da vida. Desde o periodo embrionario até a velhice, o ser humano passa por
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transformacdes significativas que dependem tanto de fatores internos, como a
hereditariedade e as fungdes celulares, quanto de fatores externos, como o
ambiente e as condi¢gdes socioculturais. Assim, compreender a infancia e o
crescimento humano requer considerar a interacdo entres esses elementos, que
atuam de maneira conjunta para promover ou inibir o desenvolvimento global do
individuo (Vieira et al., 2018).

Papalia e Martorell (2022), definem o desenvolvimento como um processo
complexo que ocorre ao longo da vida e pode ser analisado por meio de trés
principais dominios: o fisico, o cognitivo e o psicossocial. Esses aspectos estao
interligados e influenciam-se mutuamente, sendo fundamentais para compreender
as transformacdes que ocorrem no ser humano desde a infancia até a velhice. O
desenvolvimento fisico refere-se a todas as mudancas que ocorrem no corpo € no
cérebro ao longo do tempo, abrangendo o crescimento corporal e 0 desenvolvimento
dos sistemas internos, por exemplo. Influéncias genéticas, hormonais e ambientais
desempenham um papel importante nesse processo, afetando o ritmo e a forma
como cada individuo se desenvolve fisicamente.

O desenvolvimento cognitivo envolve as mudancas nos processos mentais,
como percepgao, memoria, raciocinio, solucdo de problemas e linguagem. Essas
transformacdes afetam a forma como os individuos aprendem, armazenam
informacdes e se comunicam. Durante a infancia, ha uma grande expansao das
habilidades cognitivas, causada pelo desenvolvimento neural e pelas interagdes com
o meio. Na vida adulta, essas fungbdes continuam a evoluir e podem ser aprimoradas
ou sofrer declinios, dependendo de fatores como estimulagéo intelectual e saude
cerebral. Ja o desenvolvimento psicossocial engloba as mudangas nas emogdes, na
personalidade e nas relagdes interpessoais. Esse dominio considera como os
individuos lidam com seus sentimentos, constroem sua identidade e interagem com
outras pessoas ao longo da vida. Fatores como apego na infancia, experiéncias
sociais e eventos marcantes contribuem para a formacdo da personalidade e do
comportamento social. Além disso, relagdes familiares, amizades e contextos
culturais influenciam diretamente a forma como o individuo se desenvolve

emocionalmente e socialmente (Papalia; Martorell, 2022.).
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Para compreender melhor os fatores que influenciam o desenvolvimento
infantil, € essencial recorrer a Teoria Bioecolégica de Bronfenbrenner. Este propde
que a crianga nao se desenvolve isoladamente, mas sim em interacdo constante
com uma rede complexa de contextos ambientais. Segundo o autor, o
desenvolvimento infantil € influenciado por multiplos sistemas, desde o ambiente
familiar e escolar até fatores socioculturais mais amplos (Bronfenbrenner, 1996).

A teoria de Bronfenbrenner € composta por cinco sistemas interconectados. O
microssistema refere-se ao ambiente imediato da crianga, como familia, escola,
amigos e vizinhanca. Esse é o nivel mais proximo e, portanto, o mais direto na
formagao da crianca. A qualidade das interagdes dentro do microssistema, como a
relagdo com os pais ou o professor, pode ter um impacto significativo no seu
desempenho académico e desenvolvimento emocional (Bronfenbrenner, 1996).

O macrossistema, por outro lado, diz respeito aos fatores socioculturais mais
amplos, como cultura, valores e crencas de uma sociedade, que moldam as atitudes
e comportamentos em relagdo a educagao e ao desenvolvimento infantil. Esses
elementos influenciam as normas e expectativas que a crianga encontra nos outros
sistemas, como na escola ou na comunidade, afetando, por exemplo, as
oportunidades de aprendizagem disponiveis.

Entre esses dois sistemas esta o mesossistema, que envolve as interagdes
entre os diferentes elementos do microssistema. Por exemplo, como a interagéao
entre pais e professores pode afetar a experiéncia de aprendizado da crianca. Esse
sistema ressalta a importancia da continuidade e consisténcia nas experiéncias da
crianca em diferentes contextos de sua vida.

O exossistema inclui os contextos nos quais a crianca nao esta diretamente
envolvida, mas que, de alguma forma, afetam sua vida. Isso pode envolver decisdes
tomadas pelos pais no ambiente de trabalho, mudancas politicas que afetam a
escola ou a comunidade, entre outros. Embora a crianga nao participe diretamente
desses processos, o impacto dessas mudancgas pode influenciar suas condi¢des de
vida e seu desenvolvimento.

Por fim, o cronossistema envolve as mudangas ao longo do tempo, incluindo as

transi¢des na vida da crianga, como inicio da escola ou mudanga de residéncia, bem
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como os fatores histéricos e sociais que influenciam o desenvolvimento ao longo da
vida.

Dessa forma, o desenvolvimento e o0 desempenho académico de uma crianca
nao podem ser analisados isoladamente, pois refletem a interacdo dindmica entre
esses diferentes contextos e sistemas, que moldam n&o apenas seu aprendizado,
mas também suas habilidades emocionais, sociais e cognitivas. A Teoria
Bioecoldgica de Bronfenbrenner nos ajuda a entender que o desenvolvimento infantil
€ um processo multifacetado, interdependente e em constante evolugao,
influenciado por uma teia de fatores que variam desde o ambiente imediato até as
condigdes socioculturais mais amplas (Bronfenbrenner, 1996).

Durante o desenvolvimento humano, as emogbdes desempenham uma funcéo
adaptativa, regulando a forma como os individuos lidam com desafios, tomam
decisbes e estabelecem relagbes sociais. Por exemplo, a empatia é fundamental
para a inteligéncia emocional, pois possibilita compreender os sentimentos alheios e
responder de forma adequada (Justo; Carvalho; Kristensen, 2014). O
desenvolvimento da empatia inicia-se na infancia, sendo favorecido por apoio
emocional e interagdes sociais positivas. Outro exemplo ¢é a resiliéncia, que pode ser
compreendida como a capacidade de reagir positivamente as adversidades
cotidianas, incorporando processos de recuperagdo e adaptagao (Silva; Elsen;
Lacharité, 2003). Apesar da complexidade conceitual e da pluralidade de definigdes,
ha um entendimento compartilhado de que resiliéncia se trata de um processo
dindmico, que exige a superagdo de visbes estaticas ou reducionistas dos
acontecimentos. Criangas que aprendem a reconhecer emogdes tendem a formar
vinculos mais saudaveis e a evitar conflitos, enquanto a falta de empatia pode gerar
dificuldades de comunicacdo. Esse processo € influenciado pelo temperamento, pelo
desenvolvimento cognitivo e pelos estilos parentais, destacando-se o democratico
como o mais favoravel (Justo; Carvalho; Kristensen, 2014).

Goleman (1996) explora esse papel fundamental das emogdes, especialmente
em momentos de decisbes cruciais, demonstrando como as emocgdes
frequentemente prevalecem sobre a razdo nessas situagdes. Embora o intelecto
seja importante, em circunstancias extremas, sdo as emog¢des que orientam nossas

acdes. Essa perspectiva questiona a énfase excessiva dada a razao, sugerindo que,
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na realidade, as emog¢des desempenham um papel tdo ou até mais significativo na
formagdo de nossas decisbes e comportamentos. Para exemplificar, o autor
descreve a interagcdo entre a mente racional e a mente emocional, que de forma
distinta operam no cérebro. A mente racional é responsavel pela reflexao
consciente, enquanto a mente emocional € mais impulsiva e poderosa. Embora, na
maioria das vezes, trabalhem em harmonia, em momentos de grande intensidade

emocional, a mente emocional pode assumir o controle, ofuscando a razao.

Em outro momento, Goleman (2012) explica que a inteligéncia emocional, que
inclui competéncias como autocontrole, empatia e habilidades sociais, pode ser
ensinada e aprimorada ao longo da vida. Desde a infancia, o ambiente familiar e
escolar desempenha um papel crucial na formacado dessas capacidades, pois
criangas que crescem em um ambiente emocionalmente saudavel tendem a
desenvolver maior resiliéncia e habilidades interpessoais mais eficazes.

O autocontrole emocional também é um fator essencial, pois a regulagao das
emocdes influencia no sucesso pessoal e profissional. Individuos que conseguem
gerenciar o estresse, controlar impulsos e manter a calma em situagcdes
desafiadoras tém mais chances de tomar decisdes equilibradas e evitar conflitos
desnecessarios. Além disso, essa competéncia esta ligada ao bem-estar mental, ja
que pessoas com bom controle emocional lidam melhor com frustracbées e evitam
reacdes exageradas diante de adversidades. Goleman (2012) enfatiza que essas
habilidades podem ser ensinadas, especialmente em contextos escolares, onde
programas de aprendizado socioemocional ajudam as criangas a desenvolverem
cooperagao, empatia e respeito mutuo. Pessoas que possuem boas habilidades
sociais sdo mais bem-sucedidas em suas interacbes e demonstram maior facilidade
para resolver problemas interpessoais.

Nesse cenario, Paulino (2024) investigou como as habilidades e competéncias
socioemocionais sao desenvolvidas em criangas que estdo aprendendo a ler e
escrever. O trabalho reconhece que essas habilidades sdo fundamentais para o
bem-estar e 0 sucesso escolar, sendo a familia e a escola agentes centrais nesse
processo. A pesquisa destaca que o desenvolvimento socioemocional ocorre a partir
das interagcbes da crianga com seus cuidadores e educadores, reforcando a

importancia de um ambiente emocionalmente seguro. A autora analisou como essas
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competéncias podem ser incentivadas tanto no contexto familiar quanto no escolar,
e propds atividades praticas para promover esse desenvolvimento. Entre as
estratégias mencionadas, incluem-se jogos, dindmicas e métodos pedagogicos
voltados para autorregulacdo emocional, empatia e habilidades sociais. Os
resultados da pesquisa indicaram que a parceria entre familia e escola é essencial
para criar um ambiente acolhedor e propicio ao desenvolvimento integral das
criancas. O estudo concluiu que uma educagao que valoriza o desenvolvimento
socioemocional contribui significativamente para a formacéo de cidaddos mais
equilibrados emocionalmente, preparados para enfrentar desafios académicos e
sociais.

Em outra perspectiva, Cruzeta e Minetto (2023) investigaram a relagao entre o
suporte social familiar e o desenvolvimento emocional de jovens superdotados. As
autoras destacam que a superdotacdo nao esta restrita apenas ao desempenho
académico, mas envolve também aspectos emocionais e sociais que influenciam
diretamente o bem-estar desses jovens. A pesquisa enfatizou que o suporte familiar
adequado desempenha um papel fundamental no equilibrio emocional dos
superdotados, ajudando-os a lidar com desafios como a alta sensibilidade
emocional, expectativas elevadas e dificuldades na socializagdo. Os resultados
apontaram que jovens superdotados que recebem apoio emocional, incentivo e
compreensao por parte da familia apresentam maior estabilidade emocional, maior
autoestima e melhores habilidades de enfrentamento diante de desafios. Em
contrapartida, a falta de suporte familiar pode gerar sentimentos de isolamento,
ansiedade e dificuldades na regulagdo emocional. O estudo também reforgou a
importancia do envolvimento ativo da familia no desenvolvimento das
potencialidades desses jovens, promovendo um ambiente seguro e estimulante. A
pesquisa concluiu que a relagao entre suporte familiar e desenvolvimento emocional
€ essencial para que jovens superdotados possam desenvolver suas habilidades
sem comprometer sua saude emocional. Assim, recomenda-se que familias e
educadores estejam atentos as necessidades emocionais desses individuos,
proporcionando um ambiente de acolhimento e incentivando o desenvolvimento

integral de suas potencialidades.
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Diante desse contexto, questiona-se: como o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais e o apoio familiar influenciam o desempenho escolar e académico
dos estudantes? Embora estudos apontem que esses fatores influenciam o
rendimento dos estudantes, ainda ha desafios na implementacdo dessas praticas e
na compreensao de sua real eficacia no contexto educacional.

A partir do exposto acima, o presente estudo visa investigar como o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e o apoio familiar contribuem para
o desempenho escolar e académico dos estudantes. Para atingir esse objetivo, sera
adotada uma abordagem qualitativa, em uma revisao integrativa de literatura,
fundamentada na Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner. Dessa forma, o objetivo
geral consiste em compreender a relagdo entre o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, o apoio familiar e o desempenho escolar e académico dos
estudantes, a partir de uma revisao integrativa da literatura. Especificamente, busca-
se avaliar a relacdo entre habilidades socioemocionais, como resiliéncia,
autocontrole e empatia, e o desempenho escolar e académico, analisando suas
implicagbes no bem-estar psicolégico e nas conquistas educacionais das criangas.
Além disso, pretende-se identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos
estudantes que carecem de habilidades socioemocionais desenvolvidas e/ou de
apoio familiar adequado, bem como elaborar material informativo que possa ser
utilizado no ambiente escolar para fortalecer essas habilidades e incentivar o

envolvimento familiar.

METODO

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, com carater exploratorio, em
uma pesquisa de revisao integrativa de literatura. O objetivo da pesquisa de revisao
€ analisar e interpretar conceitos, teorias e discussdes académicas sobre o tema
proposto, com base em fontes ja existentes, como livros, artigos cientificos e
documentos institucionais.

A pesquisa de natureza cientifica fomenta um conhecimento racional,
sistematico e concreto da realidade, buscando compreender os fendmenos
perceptiveis a partir de instrumentos tedricos, de técnicas e recursos de observagao.

(Gongalves, 2007). Além disso, pretende aprofundar o conhecimento sobre o tema,
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identificando as principais abordagens e lacunas existentes na literatura. Por sua
vez, a pesquisa exploratdria utiliza fontes que favorecem ao pesquisador uma
familiarizacdo com temas nao tdo explorados que acrescentardo a sua revisao,
identificando problemas e gerando questdes a serem respondidas e que possam ser
investigadas em estudos subsequentes.

As fontes utilizadas neste estudo foram selecionadas a partir de dados
académicos pesquisados em plataformas digitais reconhecidas e confiaveis, como:
SciELO, Google Académico e PePSIC.

Para a coleta de dados, foram utilizados critérios de inclusdo priorizando e
selecionando artigos dos ultimos 10 anos, disponibilizados em lingua portuguesa,
integralmente publicados e com vinculo com a tematica de estudo, por meio de
termos descritivos de busca.

Ao acessar os dados da pesquisa pelas bases SciELO, Google Académico e
PePSIC, foram utilizados os seguintes descritores: habilidades socioemocionais;
habilidades emocionais e diferengca de género; bem estar psicoldgico; apoio familiar
no desempenho dos estudantes; desempenho escolar; ensino de habilidades
socioemocionais; suporte familiar; habilidades sociais; relacbes familiares;
habilidades emocionais nas escolas; e percepc¢ao de suporte familiar.

Como critérios de exclusdo, artigos fora do periodo de publicagdo definido
(2015-2025) e em linguas estrangeiras foram descartados para o uso, além de
publicagdes incompletas e repetidas sobre a mesma tematica. Com a aplicagao
desses critérios de selecdo e revisdo de conteudos, foram selecionados 14 artigos
para compor os resultados deste estudo.

Para analise e interpretagdo de dados, considera-se a pesquisa qualitativa.
Segundo Gongalves (2007), esse € o método que busca compreender a
complexidade das tematicas sociais, culturais e humanas, por meio dos significados
atribuidos pelos individuos que estao inseridos nesse ambito de foco do estudo, o
que permite uma analise mais aprofundada e detalhada do tema, considerando
aspectos subjetivos, contextuais e historicos.

Assim, utilizou-se a analise de conteudo de Bardin (2016), a partir de trés
etapas: (1) pré-analise, que incluiu leituras flutuantes dos dados, ou seja, sem

aprofundamentos ou pré-julgamentos, formulagdo de hipoteses e elaboragcdo de
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norteadores da interpretacdo; (2) exploragdo do material, identificando os
significados encontrados e categorizando-os; e (3) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagao, destacando as informacgdes relevantes que respondessem

as questdes propostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados SciELO, Google Académico e
PePSIC, seguindo critérios rigorosos de inclusdo para a selecdo dos materiais:
artigos publicados entre 2015 e 2025, publicados em lingua portuguesa e com
relacdo direta a tematica proposta. Foram excluidos artigos fora do periodo
delimitado, em idiomas estrangeiros, duplicados ou incompletos. A partir dessa
selegdo, 14 artigos foram eleitos para compor a base de analise do estudo.

Na plataforma SciELO, a busca inicial resultou em 758 artigos, sendo 193
eliminados pelos filtros aplicados. Restaram 565, dos quais 3 foram considerados
relevantes. No Google Académico, os descritores utilizados geraram inicialmente
2.504.700 resultados. Apos a filtragem, 10 artigos foram selecionados. Ja na base
PePSIC, a busca retornou 184 artigos, reduzidos a 12 apds a aplicagao dos critérios,

dos quais 1 artigo foi aprovado para a analise.

4.1 Dados de inclusao e exclusao de artigos

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢ao e analise dos artigos
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Dando continuidade a analise, os artigos selecionados foram organizados em

um novo quadro, segundo a abordagem tedrica utilizada, os objetivos propostos, os

métodos empregados e os principais resultados encontrados. Essa sistematizagao

permitiu uma compreensao mais clara e comparativa dos estudos analisados.

Quadro 1 — Caracterizagao dos artigos selecionados

Abordagem Objetivo Método Resultados Referéncia
Qualitativa, Identificar fatores | Reviséo de 19 Fatores de risco: OLIVEIRA, Rafael
por revisao derisco e artigos com Sobrecarga Anunciacdo; VERAS,
integrativa da | protecado para o critérios de académica, Renata Meira. Bem-
literatura. bem-estar inclusao competigao, estar psicoldgico de
psicoldgico e voltados a incerteza estudantes
propor saude mental de | profissional. universitarios da
estratégias de graduandos. Fatores de graduagéo: fatores de

cuidado em

salide mental.

protecdo: Relagbes
sociais solidas,
gerenciamento do
tempo, orientagéo
profissional.

Os autores
concluem que a
promocéao do bem-
estar psicolégico
dos estudantes
universitarios
requer uma
abordagem
multifacetada,

risco, fatores de
protecéo e estratégias
de cuidado em saude
mental. Aprender —
Cadernos de Filosofia
e Psicologia da
Educacao, Vitéria da
Conquista, v. 17, n. 30,
p. 137-158, jul./dez.
2023. Disponivel em:
https://repositorio.ufba.b
r’/handle/ri/39334
Acesso em: 16 fev.
2025.
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envolvendo
esforgos individuais
e institucionais para
criar um ambiente

académico
saudavel e
acolhedor.
Qualitativa, Compreender Entrevistas com | O suporte ROCHA, Maria do
com uso de como o apoio 17 universitarios | emocional e Rosario Silva. Relagdes
questionarios | tgmiliar da UFMA, estrutural fornecido | €ntre familias e
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maior qualidade.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

Por conseguinte, os quatorze artigos selecionados para analise neste estudo
foram agrupados em areas tematicas, conforme delineado na etapa de analise de
dados. A organizacao dessas informagdes em categorias tematicas esta detalhada
no quadro a seguir, em conformidade com a metodologia proposta por Bardin
(2016).

Quadro 2 — Temas abordados e respectivas referéncias dos artigos selecionados

Categoria Subcategorias

Bem-estar psicolégico no ambiente escolar e Ensino de habilidades socioemocionais.

académico.

Apoio familiar durante os estudos e seu
impacto no desempenho escolar.

Apoio familiar no desempenho escolar.
Apoio familiar durante o ensino remoto.
Apoio familiar como motivagéo.

Desenvolvimento das habilidades
socioemocionais e seu impacto no
desempenho escolar.

Competéncias.

Adolescéncia.

Uso de tecnologias.

Rendimento escolar.

Ensino de habilidades socioemocionais.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)
Os artigos foram organizados em categorias tematicas, conforme descrito no

quadro 2. Os graficos abaixo ilustram a quantidade de artigos em cada categoria.

Gréfico 1 - Distribuicao de artigos por categoria
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Gréfico 1 - Distribuicdo de artigos por categoria
Bem-estar psicoldgico

Habilidades socioemocionais

Apoio familiar

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

Conforme o Gréfico 1, observa-se que 50.0% dos artigos selecionados
pertencem a categoria Habilidades Socioemocionais; 42.9% a categoria de Apoio
Familiar; e 7.1% a categoria Bem-estar Psicoldgico.

Grafico 2 - Distribuigao de artigos por subcategorias

Gréfico 2 - Distribuigdo de artigos por subcategoria (n=14)
Apoio familiar durante o ensino remoto

Apoio familiar no desempenho escolar Competéncias

Adolescéncia

Uso de tecnologias

Apoio familiar como motivagao

Rendimento escolar

Ensino de habilidades socioemocionais

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)
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Conforme o Grafico 2, observa-se que 23.1% dos artigos selecionados
pertencem a categoria Apoio Familiar no desempenho escolar; 15.4% as categorias
Apoio familiar como motivagdo, Ensino de habilidades socioemocionais e
Rendimento escolar; e 7.7% as categorias Uso de tecnologias, Adolescéncia,
Competéncias e Apoio familiar durante o ensino remoto.

Conforme o artigo presente na categoria Desenvolvimento das habilidades
socioemocionais e seu impacto no desempenho escolar, o resultado desse
desempenho é uma complexa interagao entre fatores cognitivos, emocionais, sociais
e contextuais. Dessa forma, as habilidades socioemocionais, tais como resiliéncia,
empatia, autocontrole, entre outras, ttm emergido como componentes centrais na
promogao de um desenvolvimento educacional mais pleno e sustentavel,
influenciando diretamente tanto os resultados de aprendizagem quanto o bem-estar
psicoldgico dos estudantes (Macedo; Pacheco, 2024).

Ainda na mesma categoria, Cordeiro et al. (2024) destaca que o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais possibilita aos alunos lidar melhor
com os desafios do cotidiano escolar, expandindo sua capacidade de concentragéo,
resolucado de conflitos e estabelecimento de metas. Tais competéncias favorecem,
ainda, o fortalecimento das relagdes interpessoais e a construcdo de ambientes de
aprendizagem mais saudaveis. Macedo e Pacheco (2024) acrescentam que essas
habilidades sado aprendidas e cultivadas, sendo essencial que sejam promovidas
intencionalmente nas praticas pedagdgicas. Praticas essas que, segundo o estudo
feito por Versuti et al. (2020), podem abranger ambientes virtuais e recursos digitais
até treinamentos e praticas para agentes educacionais envolvendo a tecnologia,
otimizando os recursos de ensino socioemocional. O que também indica a
necessidade de adequacdo curricular, conforme preconizado pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e pelo Novo Ensino Médio (NEM), que inclui
competéncias socioemocionais e digitais como fundamentais para o
desenvolvimento integral do estudante. Todavia, conforme noticia publicada em
2023 pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), em conjunto com o Conselho
Federal de Servigo Social (CFESS) e outras organizagdes, esses conselhos refutam
os normativos associados a BNCC e ao NEM, por reduzirem a carga horaria,

esvaziarem componentes essenciais (especialmente das ciéncias humanas) e
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abrirem espaco para ofertas curriculares superficiais nas redes publicas, ampliando
as desigualdades em relac&o as escolas privadas, que dispdem de mais recursos.

Por outro lado, a caréncia dessas habilidades pode estar diretamente
associada a dificuldades no desempenho escolar, ou seja, auséncia da empatia,
resiliéncia, autocontrole e colaboragao pode prejudicar tanto o aprendizado quanto a
convivéncia escolar. Essas lacunas afetam a motivacdo, a autoconfianga e o
engajamento do estudante, comprometendo seu desempenho e desenvolvimento
pessoal. Por isso, trabalhar essas competéncias na escola é fundamental para
promover um ambiente inclusivo e preparar os alunos para a vida em sociedade. Na
categoria Desenvolvimento das Habilidades Socioemocionais e seu impacto no
desempenho escolar, Fernandes et al. (2018) demonstram que estudantes com
déficit em habilidades sociais e sem apoio social efetivo tendem a apresentar
maiores indices de reprovagdo e evasao escolar. Isso porque, sem 0S recursos
emocionais necessarios para enfrentar as exigéncias escolares, esses alunos se
sentem mais vulneraveis e desmotivados, o que impacta sua autoestima e
autoeficacia.

Nesse contexto, destaca-se também a importancia do apoio familiar como
fator protetivo e potencializador das habilidades socioemocionais. A literatura aponta
que o envolvimento da familia nos processos educacionais das criancas, ressaltado
na categoria Apoio familiar durante os estudos e seu impacto no desempenho
escolar, tem efeito direto no desempenho académico. Silva, Pereira e Oliveira (2021)
identificaram que o suporte familiar funciona como preditor relevante para o
engajamento dos estudantes e o uso de estratégias eficazes de aprendizagem.
Guidetti e Martinelli (2017) confirmam essa relagdo, ao apontar que criangas que
percebem maior apoio familiar demonstram mais motivacdo para aprender e maior
persisténcia diante das dificuldades escolares. Em outra perspectiva, os dados
presentes na pesquisa de Rocha (2023), revelaram que o apoio familiar aos
universitarios da UFMA, Campus Sao Bernardo-MA, permaneceu constante durante
a transicdo do ensino presencial para o remoto, demonstrando que, mesmo com
limitacbes econbémicas, as familias atuaram como rede de apoio essencial. Esse
suporte se manifestou principalmente por meio de incentivos afetivos e ajuda

cotidiana, evidenciando que o envolvimento familiar na trajetoria académica vai além
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da condigao financeira ou cultural, sendo decisivo para a continuidade dos estudos
em contextos de adversidade.

Além disso, estudos revelam que o suporte familiar esta relacionado ao
desempenho especifico em habilidades fundamentais, como leitura e escrita. Costa
et al. (2016) observaram que a percepgdao de suporte familiar tem impacto
significativo no desenvolvimento dessas competéncias, principalmente nos primeiros
anos da educacgao basica. A auséncia desse apoio, conforme Batista, Mantovani e
Nascimento (2015), pode agravar quadros de baixo rendimento e contribuir para o
histérico de reprovagdes escolares.

O bem-estar psicolégico dos estudantes, por sua vez, é outro aspecto que se
inter-relaciona tanto com as habilidades socioemocionais quanto com o contexto
familiar. Tendo em vista a categoria Bem-estar psicolégico no ambiente escolar e
académico, Oliveira e Véras (2023) apontam que o bem-estar no ambiente
académico depende de uma rede de fatores protetivos, incluindo a resiliéncia
emocional e os vinculos de apoio. Em situagcdes de estresse, por exemplo,
estudantes com maior repertério socioemocional tendem a adotar estratégias de
enfrentamento mais adaptativas. Isso reforca a ideia de que o investimento nessas
competéncias, além de favorecer o desempenho escolar, contribui para a saude
mental dos alunos. Observou-se ainda maior prevaléncia de experiéncias adversas
na infancia (adverse childhood experiences — ACESs) entre meninas, com diferengas
de empatia e autocontrole entre os géneros, dependendo do tipo de ACE. O estudo
de dos Santos et al. (2024), presente na categoria Desenvolvimento das habilidades
socioemocionais e seu impacto no desempenho escolar, destaca essas diferengas e
a necessidade de investigar o impacto dos esteredtipos de género no
desenvolvimento psicossocial. Em conjunto, os achados indicam que agbes de
prevencao e intervengcdo devem considerar o género, a avaliagdo de experiéncias
adversas na infancia e o fortalecimento das habilidades socioemocionais com apoio
familiar e escolar.

Perante a relevancia desse panorama, € possivel identificar os principais
desafios enfrentados por estudantes que carecem de habilidades socioemocionais
desenvolvidas e/ou nao possuem apoio familiar consistente. Esses alunos

frequentemente manifestam sentimentos de inseguranga, baixa autoconfianga,
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dificuldades na gestdo de emogdes e comportamentos impulsivos. Na categoria
Apoio familiar durante os estudos e seu impacto no desempenho escolar, os autores
Sacilotto e Abaid (2021), relatam que tais dificuldades afetam diretamente a
construcado do autoconceito académico e a percepgédo de competéncia, influenciando
negativamente o engajamento e o rendimento escolar.

Frente a esse cenario, torna-se imprescindivel que a escola atue como
espaco de fortalecimento das competéncias socioemocionais, ao mesmo tempo em
que busca estratégias para ampliar a participagdo das familias no processo
educativo. Beninca et al. (2022) ressaltam que atribuicbes causais mais positivas e
autbnomas sobre o proprio desempenho sdo mais frequentes em estudantes que
tiveram apoio e incentivo ao longo de sua trajetéria escolar. Por sua vez, Carmo
(2023) reforca que, embora haja incertezas e desafios quanto a implementagao
efetiva de programas de educagao socioemocional, a escola continua sendo um
campo fértil para tais agdes, sobretudo quando integradas a realidade e a cultura da
comunidade escolar, retratada na categoria Desenvolvimento das habilidades
socioemocionais e seu impacto no desempenho escolar.

As discussbes apresentadas também podem ser aprofundadas a partir das
contribuicdes de Goleman (2012) e Bronfenbrenner (1996), que oferecem
perspectivas complementares sobre o papel das habilidades socioemocionais e dos
contextos de desenvolvimento no desempenho escolar e na formacgao integral do
estudante.

Bronfenbrenner (1996), ao propor a Teoria Bioecoldgica, destaca que o
desenvolvimento humano ocorre a partir da interagdo continua entre a crianga e os
diferentes sistemas que a cercam. Dessa forma, os resultados desta pesquisa, que
apontam a relevancia do apoio familiar e do ambiente escolar no fortalecimento das
habilidades socioemocionais, dialogam diretamente com a concepgao de que tanto o
microssistema (familia, escola, pares) quanto o0 mesossistema (relagdo entre esses
contextos) sdo determinantes para o engajamento e a aprendizagem. O suporte
emocional, as oportunidades de dialogo e a consisténcia nas interagdes educativas
funcionam, portanto, como fatores protetivos que favorecem o desempenho

académico e a adaptagao socioemocional.
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Complementarmente, Goleman (2012) refor¢ga que a inteligéncia emocional,
composta por competéncias como autocontrole, empatia, resiliéncia e habilidades
sociais, pode ser ensinada e aprimorada ao longo da vida. Os achados desta
pesquisa, que evidenciam a influéncia positiva de tais competéncias no rendimento
escolar e no bem-estar psicolégico, corroboram a visdo do autor de que a educagéao
socioemocional deve ser intencionalmente integrada as praticas pedagodgicas. Para
o autor, o desenvolvimento de tais habilidades desde a infancia constitui um
diferencial para a adaptacao as adversidades, para a construgcao de relacionamentos
saudaveis e para o sucesso académico e profissional.

Nesse sentido, compreende-se que o fortalecimento das habilidades
socioemocionais ndo ocorre de forma isolada, mas resulta de um processo
dindmico, no qual o contexto familiar e escolar desempenha papel decisivo.

Os resultados também dialogam com a perspectiva de Del Prette e Del Prette
(2017), que concebem as habilidades sociais como um conjunto de comportamentos
que favorecem interacdes saudaveis e eficazes, essenciais para o desenvolvimento
socioemocional e para o desempenho escolar. De acordo com os autores, o
treinamento de habilidades sociais possibilita aos estudantes maior competéncia em
lidar com demandas interpessoais, promovendo a assertividade, a empatia e a
cooperagao. Nesse sentido, as evidéncias aqui apresentadas sobre o impacto do
apoio familiar e do ambiente escolar no fortalecimento da resiliéncia e da
autoconfianga dos alunos encontram respaldo na ideia de que tais contextos
funcionam como espagos de aprendizagem social, nos quais as criangas podem
experimentar, modelar e aprimorar suas habilidades sociais. Ainda segundo os
autores, a competéncia social ndo se limita a um repertorio individual, mas envolve a
capacidade de ajustar o comportamento as demandas do contexto, equilibrando
objetivos pessoais e coletivos.

Segundo a perspectiva bioecolégica de Bronfenbrenner (1996), o
desenvolvimento das habilidades sociais ocorre em multiplos sistemas de interagéo.
Essa reciprocidade entre os diferentes elementos do microssistema € o nivel mais
proximo e o mais direto na formacdo da crianga, portanto, a qualidade das
interacdes dentro desse sistema, como por exemplo, a relagdo entre pais e

professores, pode ter um impacto significativo no seu desempenho académico e
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desenvolvimento emocional. Esse sistema ressalta a importancia da continuidade e
consisténcia nas experiéncias da criangca em diferentes contextos de sua vida.

Ressalta-se, ainda segundo Goleman (2012), que as competéncias sociais
sdo fundamentais para o exercicio da inteligéncia emocional, a qual
consequentemente auxilia na tomada de decisbes mais equilibradas evitando
também conflitos desnecessarios e levando a uma maior facilidade para resolver
problemas interpessoais. Ademais, essa competéncia esta ligada ao bem-estar
mental, ja que pessoas com bom controle emocional lidam melhor com frustragdes e
evitam reagdes exageradas diante de adversidades.

Investir em praticas pedagdgicas que contemplem o desenvolvimento dessas
competéncias, bem como em acbes que ampliem a participagdo das familias,
significa criar condi¢cbes favoraveis ndo apenas para a aprendizagem, mas também
para a formacao integral de cidadaos emocionalmente equilibrados, resilientes e
socialmente engajados.

Ao considerar essas evidéncias, foi elaborado, como parte deste trabalho, um
material informativo destinado ao ambiente escolar com o objetivo de fortalecer as
habilidades socioemocionais dos estudantes e estimular o envolvimento das
familias. O material propde atividades que envolvam o desenvolvimento da empatia,
do autocontrole e da resiliéncia, com orientacbes praticas para professores e
sugestdbes de participacdo familiar, reconhecendo que a construgdo de

competéncias socioemocionais € um processo coletivo e continuo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo compreender a relacdo entre o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e o apoio familiar com o
desempenho escolar e académico dos estudantes, a partir de uma revisao
integrativa da literatura. A analise de dados possibilitou constatar que a presencga de
competéncias socioemocionais bem desenvolvidas, como empatia, autocontrole e
resiliéncia, contribui de forma significativa para o rendimento dos estudantes e para
uma vivéncia escolar mais saudavel.

Além disso, o apoio familiar demonstrou ser um fator relevante no processo

de aprendizagem, atuando tanto como estimulo a motivagdo quanto como suporte
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emocional diante das dificuldades enfrentadas no contexto educacional. Criancas
que contam com esse suporte tendem a apresentar melhor desempenho e maior
engajamento nas atividades escolares, enquanto a auséncia desse envolvimento
pode resultar em desafios adicionais ao percurso académico.

A organizacao e anadlise dos artigos selecionados permitiram identificar, de
maneira clara, os principais desafios enfrentados pelos estudantes que carecem de
habilidades socioemocionais e de suporte familiar. Tais desafios podem incluir
impactos no desempenho e na convivéncia escolar, de modo que o aluno apresenta
maior dificuldade em situagcdes que envolvam a resolugao de conflitos, por exemplo.
Com base nesses dados, foi elaborado um material informativo voltado ao ambiente
escolar, com o intuito de contribuir para o fortalecimento dessas habilidades e para a
promogao do envolvimento das familias no cotidiano escolar. Contudo, vale ressaltar
que essa tematica demanda maior investimento em pesquisas que promovam o
aprofundamento das praticas, para assim formular discussées mais completas
integrando teoria a uma técnica mais assertiva, desenvolvendo assim, materiais
didaticos qualificados para uso didatico nesse ambito.

Dessa forma, conclui-se que a integracdo entre a escola, a familia e o
desenvolvimento socioemocional dos alunos representa um caminho promissor para
a promogao do sucesso escolar e do bem-estar psicologico, reafirmando a

importancia de praticas educativas que contemplem o estudante em sua totalidade.
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