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RESUMO

A dor € um dos fenbmenos muito comuns no pos-operatorio, afeta milhares de
pessoas no mundo inteiro e que merece destaque. Em torno de 80% dos pacientes
experimentam algum grau de dor pés-operatéria consideravel e, se nao tratada
corretamente, se for persistente, corre risco de desenvolver a dor crbénica e
aumentar a chance de morbidade. O objetivo do estudo foi de identificar e analisar
as publicacbes cientificas sobre a avaliacdo e 0 manejo da dor pés-operatoria nos
altimos 10 anos. Realizou-se uma pesquisa bibliografica descritiva e quantitativa,
na qual foram analisados os trabalhos cientificos sobre a avaliacdo e o manejo da
dor pos-operatoria na plataforma EBSCO. Foram obtidas 08 publicacfes, com
periodo de publicacdo reduzida, o tipo de pesquisa de maior predominancia foi de
abordagem quantitativa (50,0%), descritivos (37,5%), a &real/especialidade de
maior concentracdo das publicacdes dos periddicos foi de enfermagem (62,5%), a
tematica centrou na avaliagcdo e o0 manejo da dor pos-operatéria com uso de escala
numérica verbal e aplicacdo de medidas farmacoldgicas. Conclui-se que a
producdo cientifica acerca do manejo e avaliacdo da dor pés-operatoria é ainda
pouco valorizada visto que a dor € um fenbmeno muito comum no pos-operatério,

gue merece ser investigada para o seu adequado tratamento.

Palavras-chave: Dor. Dor p6s-operatéria. Medicao da dor.



ABSTRACT

Pain is one of the very common phenomena in the post-operative period, it affects
thousands of people all over the world and it deserves to be highlighted. Around
80% of patients experience some degree of considerable postoperative pain and, if
not treated correctly, if it is persistent, there is a risk of developing chronic pain and
increasing the chance of morbidity. The aim of the study was to identify and analyze
scientific publications on the assessment and management of postoperative pain in
the last 10 years. A descriptive and quantitative bibliographic research was carried
out, in which scientific works on the evaluation and management of postoperative
pain on the EBSCO platform were analyzed. Eight publications were obtained, with
a reduced period of publication, the most predominant type of research was the
quantitative approach (50.0%), descriptive (37.5%), the area/specialty with the
highest concentration of publications in the journals was nursing (62.5%), the theme
focused on the assessment and management of postoperative pain using a verbal
numerical scale and application of pharmacological measures. It is concluded that
the scientific production on the management and evaluation of postoperative pain is
still undervalued since pain is a very common phenomenon in the postoperative

period, which deserves to be investigated for its adequate treatment.

Keywords: Pain. Post-operative pain. Pain measurement.
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1 INTRODUCAO

A lesdo tecidual decorrente do ato operatorio acarreta alteracdes
fisiolégicas e emocionais que, se monitoradas de forma inadequada, induzem os
pacientes cirirgicos a complicacbes e podem estender a hospitalizacdo. Entre as
condicbes que podem afetar a recuperacdo do individuo, a dor é um dos
fenbmenos muito comuns no pés-operatorio, afeta milhares de pessoas no mundo
inteiro e que merece destaque (SALGADO et al., 2017).

Sabe-se que a dor pode alterar os parametros dos sinais vitais, causa o
aumento da pressao arterial, da frequéncia cardiaca e respiratéria (CAVALHEIRO
et al., 2019). No ano de 2000, a Joint Commission on Accreditation on Health Care
Organizations (JCAHO) sugeriu que a dor fosse avaliada e registrada em conjunto
com os demais dados vitais, reconhecendo-a como 5° sinal vital do ser humano,
além da mensuracdo da temperatura, pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
respiracéo, o profissional de satide mede a dor (ARAUJO; ROMERO, 2015; JOINT
COMMISSION INTERNATIONAL, 2014; SOCIEDADE BRASILEIRA PARA
ESTUDO DA DOR, 2021).

Neste sentido, o individuo pode desencadear respostas
neurovegetativas associadas a dor. Frente a estas reacdes incluem bradi ou
taquicardia, hiper ou hipotensdo arterial, sudorese e anidrose, palidez ou
vasodilatacdo generalizadas, expressdo facial de desconforto, agitacao
psicomotora, choro, geméncia, ansiedade e anormalidades neuroenddcrinas
(SMELTZER; BARE, 2012).

A definicdo geral, adotada mundialmente e recentemente revisada pela
Associacdo Internacional para o Estudo da Dor, conceitua a dor como uma
“‘experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela
associada, a uma lesao tecidual real ou potencial” (RAJA et al., 2020). Quanto a
sua duracao, pode ser classificada como dor aguda ou cronica (MACEDO et al.,
2020).

A dor aguda € bem localizada no tempo e espaco, tem um término
antecipado ou previsivel e com duracdo menor que 3 meses. Enquanto a dor
cronica é constante e recorrente, sem término antecipado ou previsivel, com
duracdo maior que 3 meses (NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSIS
ASSOCIATION, 2018; RAJA et al., 2020).
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A dor aguda é considerada um diagnostico de enfermagem (NANDA,
2018). Inumeros estudos realizados com paciente pés-cirirgico constatam a dor
aguda como um dos diagnoésticos de enfermagem de maior evidéncia na fase pés-
operatéria (BORGES et al., 2021; MELO et al.,, 2018; OLIVEIRA et al., 2020;
SOARES, 2019). A identificacdo do diagnostico de enfermagem de dor aguda
nesta fase do periodo perioperatorio permite antecipar as acbes e evitar a
ocorréncia de complicacdes e, com isso, melhor condicdo de saude do paciente e
alta hospitalar precoce.

A dor pés-operatéria é o tipo mais predominante de dor aguda. Em torno
de 80% dos pacientes experimentam algum grau de dor pdés-operatoria
consideravel e, se néo tratada corretamente, se for persistente, corre risco de
desenvolver a dor crénica e aumentar a chance de morbidade. A dor pés-operatéria
cronica atinge no maximo 10% dos pacientes (MILLS et al., 2019).

A partir de algum tipo de agressdo cirargica, as células teciduais
lesionadas liberam diferentes mediadores quimicos decorrente do processo de
inflamacé&o, como por exemplo, as prostaglandinas que geram hipersensibilidade
ao redor da ferida cirargica, modificando o minimo estimulo em dor (BARBOSA et
al., 2014). A dor cessa gradativamente com o processo de cicatrizacao.

A dor no pés-operatorio é subjetiva e individual, um fendmeno natural de
protecdo do organismo quando qualquer tecido for lesionado, fazendo com que o
individuo faca o enfretamento para abolir o estimulo doloroso. A incidéncia,
intensidade e localizacdo procedem de aspectos individuais, como ansiedade,
medo, depressao, fatores genéticos e ambientais, o tipo de cirurgia, a extensdo do
trauma, a gravidade do procedimento, doencas pré-existentes e o0 método
analgésico prescrito (GARCIA et al., 2017).

A dor poés-operatoria diminui a deambulacdo precoce, podendo
comprometer o funcionamento normal do organismo, afeta os sistemas pulmonar,
cardiovascular, gastrointestinal, endécrino e imunolégico, facilitando a incidéncia de
atelectasias, trombose venosa profunda, isquemia coronariana, ileo paralitico,
infeccdo de sitio cirdrgico, em especial em pacientes idosos submetidos a
procedimentos anestésico-cirirgicos de grande porte (BIDESE et al., 2014;
GARCIA et al., 2017). Adicionalmente, ainda pode prejudicar o sono, resultando em
mais deterioracdo fisica, fadiga e menos disposicdo para colaborar com o
tratamento (FERRARI et al., 2019).
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Com base ao estudo realizado por Cavalheiro et al. (2019), 80% dos
pacientes adultos e idosos com queixa de dor aguda manifestaram alteragbes dos
sinais vitais. Acredita-se que estas modificacbes dos sinais vitais acontecem
decorrentes de processos fisiologicos que surgem logo apés a informacgao dolorosa
ser percebida pelo sistema nervoso central. Neste sentido, a resposta
comportamental de cada pessoa a dor € fisiolégica e acontece logo apds a
percepcao da sensacéo dolorosa.

Nos servicos de saude, profissionais deparam-se frequentemente com a
dor aguda, em especial na fase pds-operatoria. Normalmente, o paciente sente dor
devido a incisao cirtrgica ou lesao tecidual proveniente no trauma, avaliacdo da dor
inadequada e uso incorreto de analgésicos (SBED, 2021). A permanéncia dessa
dor € um obstaculo para o tratamento eficaz e a restabelecimento do paciente,
porque tem modificagbes significativas nos sinais vitais e acarretar o progresso da
dor aguda para a cronicidade (CRUZ et al., 2020; SBED, 2021)

Certos autores dizem que a dor pés-operatoéria € incorretamente tratada
e documentada em virtude da avaliacdo inicial inadequada, tanto as que sao
realizadas por médicos, quanto aquelas executadas pela equipe de enfermagem
gue cuida do paciente (FONTES; JAQUES, 2007).

Galvan et al. (2020) acreditam que o enfermeiro, a partir do cuidado
direto, permite ao paciente revelar seus medos, insegurancas e angustias e
sentimentos relacionados ao procedimento anestésico-cirirgico de uma forma bem
mais abrangente. Esse cuidado detém um papel essencial para avaliar, controlar e
aliviar a dor no manejo eficaz do trauma cirlrgico pois acelera o processo de
reabilitacdo e contribui na manutencao das funcdes fisiolégicas do paciente.

Muitas situacdes de controle inadequado e subtratamento atribuiveis a
dor podem estar relacionados a equipe que assiste o paciente, pela falta e/ou
deficiéncia de treinamento, avaliacdo incompleta da dor e receio sobre os possiveis
efeitos colaterais dos analgésicos (BIDESE et al., 2014; SBED, 2021). Dessa
forma, os estudos epidemioldgicos sdo fundamentais para o entendimento de cada
um dos componentes relacionados a dor para o seu manejo adequado dela pelos
profissionais de saude.

Neste sentido, a avaliacdo da dor e o registro ordenado e continuo de
sua intensidade s&o essenciais para que se observe a evolugao dos pacientes e se

execute as adaptacdes necessarias ao tratamento de forma imediata. O alcance da
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qualidade e a humanizacdo do atendimento pelas instituicbes hospitalares que
atualmente almejam atingir o padrdo minimo de exceléncia requerem se adequar
as praticas da atualidade (SBED, 2021).

O manejo da dor poés-operatéria segue a aplicacdo do tratamento
farmacoldgico se comparado ao tratamento ndo farmacoldgico. Sabe-se que a
terapéutica farmacoldgica é a mais eficaz e, em algumas situagdes, indispensavel
para o controle da dor, em especial, em situacfes pos-cirurgicas.

Para melhor controle e manejo da dor pés-operatoria, a analgesia
preemptiva tem sido uma estratégia empregada pelos anestesiologistas, que
consiste em administrar drogas anti-inflamatoérias ndo-esteroidais (AINE) e opioides
antes da incisdo cirdrgica, antes da estimulacdo nociva. A finalidade da analgesia
preventiva € minimizar a sensibilizacdo por estimulos nocivos no periodo
perioperatorio (GARCIA; ISSY; SAKATA, 2001).

Apesar do conceito e a aplicagcdo clinica da analgesia preemptiva serem
bem definidos, a sua eficacia ainda ndo esta bem comprovada. As evidéncias
concedidas pela comunidade cientifica até entdo apresentam resultados
satisfatérios e ao mesmo tempo, controvérsias da analgesia preemptiva
(WANDEGA,; VILLARREAL, 2021). Certos anti-inflamatorios n&o esteroidais (AINE)
apresentam carater preemptivo somente em alguns procedimentos cirirgicos de
determinadas especialidades médicas cirargicas enquanto em outras cirurgias nao
demonstram qualquer influéncia no controle da dor pés-cirirgica (NASCIMENTO et
al., 2020).

Pesquisadores abordam a necessidade e a relevancia do planejamento
da analgesia no manejo e tratamento da dor aguda, evidenciada em situacdes pos-
operatorias. Visa-se, com isso, assegurar o controle efetivo da dor, proporcionar
qualidade no atendimento prestado ao paciente cirirgico como também na sua
recuperacao precoce e dentro do tempo esperado (GIANCOLI et al., 2012).

Para Garcia (2013), a dor poOs-operatdria € 0 motivo mais corriqueiro
para adiar a alta hospitalar do paciente cirargico, também responsavel pelo
aumento das avaliagdes médicas apos a alta e o indicador mais registrado para as
reinternacdes hospitalares. As causas mais usuais para postergar o pedido de alta
e também o retorno ao hospital sdo nauseas, vomitos, fadiga ou dor.

Esse contexto exige que a dor poés-cirargica seja devidamente avaliada

para a escolha de um tratamento eficiente e de qualidade, que permita o retorno
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dos pacientes as suas atividades diarias no periodo pos-operatorio, com menor
tempo de internacéo hospitalar e reducéo de custos (CORTEZ et al., 2013).

Indmeros métodos tém sido utilizados para mensurar a dor. Alguns dos
instrumentos avaliam a dor como qualidade simples, Unica e unidimensional, que
mensura apenas a intensidade dolorosa. Enquanto existem outros instrumentos,
denominados multidimensionais, que consideram a dor como uma experiéncia
composta por fatores afetivos, emocionais e sensitivos (KAZANOWSKI; LACCETTI,
2005).

Com base na legislacdo do exercicio profissional de enfermagem e as
caracteristicas das escalas de dor, quando se tratar das escalas de dor
unidimensional, como a escala categérica numérica/verbal ou escala analdgico-
visual, o técnico e/ou auxiliar de enfermagem podem fazer sua aplicacéo,
atentando-se sempre ao que esta disposto na prescricdo de enfermagem: registro
de enfermagem e comunicacao ao enfermeiro. Porém, quando do uso de escalas
multidimensionais, somente competem ao enfermeiro a sua aplicacao e avaliacéo
(CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2013).

Na nossa pratica, a avaliacdo da dor deve fazer parte do contexto diério
da equipe de enfermagem que dispde de cuidado direto, continuo, a qual passa um
maior tempo com o paciente além de assegurar o cuidado humanizado, integrado e
qualificado que é direito do paciente. Entretanto, um problema constatado é a falta
de padronizacdo ou uniformizacdo quanto ao método usado na mensuracao e
avaliacdo da dor pelos profissionais de saude.

Frente ao cenario exposto, buscam-se dados bibliograficos que
fundamentem e auxiliem na compreensdo e na uniformiza¢do da pratica baseada
na avaliacdo e manejo da dor pds-operatoria. A implementacdo de boas praticas
assistenciais pode gerar menor risco de danos ao paciente pés-cirargico, reducao
de tempo e de custo nas interna¢des hospitalares.

Assim, neste estudo, questionam-se quais publicagdes foram produzidas
sobre avaliacdo e manejo da dor pés-operatoria nos ultimos 10 anos, que autores
as publicaram e quais os contetudos e avancos propiciados pelas publicacbes em
questéao.

Este presente trabalho cientifico justifica-se pela possibilidade de
obtencdo de conhecimento atualizado e aperfeicoado sobre o manejo da dor

depois de uma cirurgia. A compreensdo insuficiente deste assunto pode
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comprometer a seguranca do paciente e repercutir negativamente na qualidade da
assisténcia. Neste sentido, o enfermeiro deve buscar praticas adequadas que
proporcione ndo sO o conforto e o alivio da intensidade dolorosa, mas também a
recuperacdo mais rapida, que pode direcionar para a reducdo das taxas de

complicagBes pos-operatorias e a diminuigdo do tempo de internacao.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Identificar e analisar as publicacdes cientificas sobre a avaliacdo e o

manejo da dor pds-operatdria, nos ultimos 10 anos.

2.2 Objetivos especificos

Identificar e caracterizar os estudos em relacdo aos autores, ano de
publicacdo, periédico, tipo de estudo, area/especialidade que predominam nas
producdes cientificas;

Identificar as principais tematicas abordadas nas producdes cientificas
sobre a avaliacdo e manejo de dor pds-operatoria,

Definir os principais instrumentos de avaliacdo da dor pds-operatoria
mais utilizados;

Identificar as intervengdes de enfermagem mais aplicadas para o manejo

da dor pos-operatoria.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo exploratério e bibliografico. Segundo Gil (2017), o
estudo exploratério busca explorar, investigar o objeto de estudo para a obtencgéo
de conhecimentos consistentes. E bibliografico porque o estudo é desenvolvido

com base em material ja elaborado, constituido de periédicos cientificos.

3.2Critérios de selecdo da amostra

Abaixo, estdo descritos os critérios de inclusdo e de exclusdao do

trabalho.

3.2.1 Critérios de inclusao

Para compor esta revisdo, foram incluidos artigos publicados no periodo
de agosto de 2010 a agosto de 2021, disponiveis na integra em periddicos
indexados na plataforma EBSCO, publicados no idioma portugués e com tema

relacionado somente a avaliacdo e o manejo da dor pés-operatéria.

3.2.2 Critérios de excluséao

Foi excluido o artigo repetido em mais de uma base de dados ou artigo

gue envolvia custo para acesso.

3.3 Procedimento de coleta de dados

Os dados foram obtidos por meio de levantamento bibliografico
sistematico sobre a producado cientifica da avaliacdo e 0 manejo da dor pos-
operatoria disponivel na EBSCO, que é uma plataforma online que permite o
acesso a varias bases de producdo e investigacdo cientifica de varias areas de
conhecimento bem como a busca integrada. A Biblioteca do Centro Universitaria

Bardo de Maua Prof. Nicolau Dinamarco Spinelli contrata este servico e
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disponibiliza o0 acesso livre e gratuito para docentes e discentes vinculados a esta
instituicho de ensino. Para acesso, o0 endereco eletrbnico é
<https://www?2.baraodemaua.br/area_professor/biblioteca.php>.

Os descritores da plataforma EBSCO utilizados foram: dor, dor pos-
operatodria e medicdo da dor. Foram utilizados os operadores booleanos AND e OR
para restringir ou adicionar combinacoes.

ApoOs o levantamento e a obtencédo do material pesquisado, foi realizada
a leitura e analise minuciosa dos textos, visando identificar as informacdes e os
dados constantes dos materiais, estabelecer relacées entre as informacdes e 0s
dados obtidos com o problema proposto, analisar a consisténcia das informacdes e
os dados apresentados pelos autores.

A andlise foi embasada nos resumos das publicacdes. Foi feita a
caracterizacdo dos estudos segundo a autoria do trabalho, ano de publicagéo,
periddico, objetivo de pesquisa e conclusdo dos autores

ApoOs a leitura dos resumos, 0s artigos que atenderam com pertinéncia
ao objetivo deste estudo foram incluidos para leitura na integra. Em caso de
discrepancia na opinido dos autores, uma segunda opinido foi solicitada para a
orientadora, a fim de decidir sobre a inclusao do referido estudo.

3.4 Organizacdao e tratamento dos dados

Os dados coletados foram lancados em planilhas do Software Microsoft
Excel®, que € um programa de planilha eletrénica de calculo, e apds, tabulados.
Os resultados foram apresentados na forma de tabelas e/ou figuras, com
frequéncias simples, seguidas das respectivas analises dos dados e discussoes,

articuladas em literaturas nacionais e internacionais atualizadas.


https://www2.baraodemaua.br/area_professor/biblioteca.php
http://pt.wikipedia.org/wiki/Programa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Planilha_eletr%C3%B4nica
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da combinacédo dos descritores da dor aguda no pos-operatério,
obteve-se, no levantamento bibliografico na plataforma consultada, 42 publicacfes.
Apés a analise de cada publicacdo pertinente ao estudo, 8 publicacbes foram
selecionadas por preencherem os critérios estabelecidos. Dos 34 estudos
excluidos, foram 10 por ndo abordarem a temética de dor aguda no operatorio, 21
por estarem fora do periodo estabelecido e 3 repetidos mais de uma base de
dados.

Frente aos achados da producédo cientifica sobre a dor aguda no pés-
operatorio, os dados evidenciam em ambito geral uma producéo cientifica reduzida
acerca deste tema, divulgadas na plataforma EBSCO. De acordo com o tipo de
producao, visualizou-se que todos os trabalhos selecionados foram produzidos no
formato de artigos e publicados em periédicos. A seguir, no quadro 1, apresentam-
se os estudos referentes ao tema dor aguda no pos-operatério, encontrados na
plataforma EBSCO, publicados nos ultimos 10 anos.

Quadro 1 - Estudos sobre dor pés-operatdria (n = 8), utilizando os descritores dor, dor pds-
operatorio e medicdo da dor, encontrados na plataforma EBSCO, publicados no periodo de
agosto de 2010 a agosto de 2021, segundo autores, ano de publicagdo, periédico, tipo de
estudo, objetivo da pesquisa e conclusdes dos autores. Ribeirdo Preto, 2021.

(Continua)
- TIPO DE OBJETIVO DA CONCLUSAO DOS
AUTORES, DATA PERIODICO ESTUDO PESQUISA AUTORES

BARBOSA, Ma(ia
Helena; CORREA,

Thais Barbosa; Os resultados

mostraram que o

ARAUJO, Nathalia Este estudo visou -

X . . controle da dor é
Ferreira de; SILVA, avaliar o nivel da importante para
Jaciara Aparecida dor, alteracdes reca)uzir as aFI)tera Ses
Jesus da; MOREIRA, | Revista Estudo fisiologicas e o &

) o - . . fisiologicas,
Tassiana Marcia; Eletronica de | prospectivo, medicamentosa melhorar a
ANDRADE, Erica Enfermagem. | longitudinal. nos seus trés ualidade de vida do
Vieira de; tempos no pos- qaciente e ainda
BARICHELLO, operatério (PO, D ol &
Elizabeth: 19PO e 2°PO). perteic

assisténcia prestada

CARDOSO, Ricardo .
aos pacientes.

Jader; CUNHA,
Daniel Ferreira, 2014.
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Quadro 1 - Estudos sobre dor pds-operatéria (n = 8), utilizando os descritores dor, dor pés-
operatério e medicdo da dor, encontrados na plataforma EBSCO, publicados no periodo de
agosto de 2010 a agosto de 2021, segundo autores, ano de publicacéo, periddico, tipo de
estudo, objetivo da pesquisa e conclusdes dos autores. Ribeirdo Preto, 2021.

(Continuacéo)

. TIPO DE OBJETIVO DA CONCLUSAO DOS
AUTORES, DATA PERIODICO ESTUDO PESQUISA AUTORES
Estudo mostrou que
Identificar na enfermeiras e
literatura nacional médicos estdo ndo
CUNHA, Adriana as publicacdes apenas valorizando
Alves; CUNHA, relativas a a dor no neonato,
Debora Nascimento; Estudo utilizacdo de mas introduzindo
SANTOS, Renata Revista descritivo métodos para métodos de
Dias; BASTOS, Saude. . avaliar a dor em observacéo e
. j retrospectivo. -
Yasmim Souza; neonatos, por medidas
SABATES, Ana profissionais de terapéuticas para
Llonch, 2014. saude, nos ultimos | aliviar a dor no
10 anos (2002 — neonato, o que por
2012) muito tempo havia
sido desconsiderado
Segundo os dados
SANTOS, Francisco obtidos pela Escala
Dimitre Rodrigo Numérica Verbal,
Pereira; SILVA, 27,03% dos
Robson Mariano pacientes
Oliveira; ALMEIDA, O objetivo do apresentaram dor
Alana Gomes de estudo foi de intensa no poés-
Araljo; NUNES, Estudo avaliar a operatorio. Os
Simony Fabiola Revista N intensidade da dor | achados
Lopes; NETO LIMA, Movimenta. quantitativo, no pés- operatério apresentados
- transversal. : . o .
Pedro Martins; de cirurgias permitiu deduzir que
PASCOAL, Livia toracicas e a dor tem enfoque
Maia; SANTOS, abdominais altas. relevante pelo seu
Leonardo Hunaldo envolvimento no
dos; MAGALHAES, estado geral do
Fernando Augusto paciente
Cintra, 2014. comprometendo a
atuacao.
Os resultados do
. estudo em questédo
Averiguar a o
percepcio colntrllbuw?o para
fissional objetivacdo de
profissiona condutas mais
mec_hante a do’r do efetivas por parte
COSTALINO, Lidia Pesquisa paC|en'Ee_ No pos- dos profissionais em
- SALUSVITA o operatorio e as x
Regina, 2015 qualitativa. relacéo aos

formas de conduta
implementadas por
ele no atendimento
a queixa do
paciente.

pacientes pds-
operados, o0 que
podem trazer
ganhos importantes
na recuperacgéo de
sua saude.
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Quadro 1 - Estudos sobre dor pds-operatéria (n = 8), utilizando os descritores dor, dor pés-
operatério e medicdo da dor, encontrados na plataforma EBSCO, publicados no periodo de
agosto de 2010 a agosto de 2021, segundo autores, ano de publicacéo, periddico, tipo de
estudo, objetivo da pesquisa e conclusdes dos autores. Ribeirdo Preto, 2021.

(Continuacéo)

. TIPO DE OBJETIVO DA CONCLUSAO DOS
AUTORES, DATA PERIODICO ESTUDO PESQUISA AUTORES
Conhecer a
evolucéo da dor
aguda do paciente
internado na .
Unidade de o Instrumento .
BERTONCELLO, Emergéncia, de um 2g>(r|(lalogt?oegzzrme|ra
Kétia Cilene Godinho; Estudo com Hospital de Ensino ocorrgncias e
XAVIERA, Luciana abordagem do Sul do Pais, ~
. Journal of N R evolucéo
Bueno; Health guantitativa, com a utilizagcéo da relacionada a dor
NASCIMENTO, : tipo Escala Numérica '
. . . Sciences Contudo,
Eliane Regina Pereira transversal, Verbal de Dor, bem obServaram-se
do; AMANTEA, Lucia descritivo. como avaliar e fragilidades na sua
Nazareth, 2016. controlar a dor util?za 50
aguda do paciente, &ao.
utilizando o
instrumento
proposto por
McCaffery e Beebe
Ocorreu aumento
da dor e reducéo da
. ~ | funcionalidade
Avaliar a correlacéo N6 D6S-oDeratrio
CHIAPINOTTO, da dor e o Eirur E\ ordinca
Sabrina; DALLAZEN, independéncia além degcorrela 50 ’
Fernanda; BODNAR Revista funcional no relag
Emely Teixeira; Baiana de Efg:dgctivo periodo pré e pos- Sgg}%ﬁ;gg?geﬁé
WINKELMANN, Enfermagem. prosp ' operatério dos Lanto maior aq
Eliane Roseli, 2017. pacientes q X
submetidos a intensidade
. ) . da dor, menor é
cirurgia cardiaca. . a
a independéncia
funcional do
paciente.
A avaliagéo e
ROCHA, Isabela intervencdes
Luisa de Almeida; farmacolégicas e
ALMEIDA, Bruna nao farmacolégicas
Cristina Barbosa de; constituem as
CABRAL, Gabrielly Revisao Este estudo buscou | principais
Stefany Loiola; inteqrativa identificar como a intervencdes de
SILVA, George Revista comg enfermagem trata a | enfermagem no
Oliveira; GALDINO, Movimenta. abordagem dor em pacientes controle da dor po6s-
Hélio Janior; VIEIRA, qualitat?va em cuidados pds- operatdria. Destaca-

Jamile Silva; SILVA,
Laryssa Martins
Mendes; PEREIRA,
Leticia Helbingen,
2017.

operatorios.

se a necessidade da
capacitacdo dos
enfermeiros para
uma assisténcia de
gualidade a estes
pacientes.
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Quadro 1 - Estudos sobre dor pds-operatéria (n = 8), utilizando os descritores dor, dor pés-
operatério e medicdo da dor, encontrados na plataforma EBSCO, publicados no periodo de
agosto de 2010 a agosto de 2021, segundo autores, ano de publicacéo, periddico, tipo de
estudo, objetivo da pesquisa e conclusdes dos autores. Ribeirdo Preto, 2021.

(Conclusao)

. TIPO DE OBJETIVO DA CONCLUSAO DOS
AUTORES, DATA PERIODICO ESTUDO PESQUISA AUTORES
O manejo da dor
nao esta
. f sedimentado na
DANTAS, Jéssica Anallsqr a pratica pratica de
Machado" da equipe de enfermagem, ha
MACHADO, Maria Revista Estudo eﬂfggzgoemane'o necessidade de
Estela Diniz; SILVA, Enfermagem | descritivo. q nel atualizacéo do
> ] i da dor do recém- .
Liliane Faria da; UFSM. S conhecimento,
PAIVA. E nascido internado . ~
, Eny Dorea, em Unidade implementacéo de
2018. Neonatal escala de avaliagédo
' da dor, com vistas a
qualidade da
assisténcia.

Fonte: Dados da pesquisa

Com base ao ano de publicacéo dos artigos relacionados a dor aguda no
pés-operatorio na plataforma EBSCO nestes dltimos 10 anos, nota-se uma
producédo limitada e com caréncia de publicagbes nos ultimos 2 anos (quadro 1 e
figura 1). A dor aguda no pés-operatdrio € desencadeada pela intervencao cirdrgica
invasiva de pequeno, médio e grande porte e, se ndo tratada corretamente, pode
se tornar cronica. E um assunto relevante que implica na qualidade da assisténcia
prestada na area hospitalar. Desta forma, é desejavel a execu¢do de um nimero
maior de pesquisas que fundamentem esta pratica e fornecam subsidios para a

seguranca do paciente.
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Figura 1 — Ano de publicacdo de estudos sobre dor pos-operatdria (n = 8), encontrados na
plataforma EBSCO, publicados no periodo entre agosto de 2010 a agosto de 2021,
considerando a quantidade de artigos (n) e percentagem (%). Ribeirédo Preto, 2021.

2018
(n=1; 12,5%)

8 2014
8 (n=3; 37,5%)

2017
(n = 2; 25,0%)

2015

"

Fonte: Dados da pesquisa

Quanto ao tipo de pesquisa, evidencia-se uma maior predominancia de
estudos com abordagem quantitativa (n = 4; 50,0%), simultaneamente descritivos
(n = 3; 37,5%), apresentados no quadro 1. Neste sentido, os estudos publicados
buscam conhecer o manejo e avaliagdo da dor pés-operatéria a partir da aplicacéo
de instrumentos de coleta de dados e em observacdes sistematicas, traduzindo em
namero as opinides e informacfes para que sejam classificadas e analisadas.
Geralmente, com a aplicacdo de técnicas estatisticas.

Na tabela 1, a area/especialidade de concentracédo das publicacées dos
periodicos € de enfermagem (n = 5; 62,5%) e os demais, na area de saude (n = 3;
37,5%). Com este achado acredita-se que a dor pés-operatéria € um evento muito
frequente em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos e que estdo
hospitalizados, que necessita da equipe de saude, em especial da enfermagem,
para avaliagdo, mensuracdo e controle, que sdo imprescindiveis para o cuidado

com o paciente de forma adequada, o que desperta interesse de investigacao.
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Tabela 1 — Periodicos e areas/especialidades das publicagdes sobre dor pds-operatdéria (n =
8), encontrados na plataforma EBSCO, publicados no periodo entre agosto de 2010 a agosto
de 2021, considerando a quantidade de artigos (n) e percentagem (%). Ribeir&o Preto 2021.

. AREA/

PERIODICO ESPECIALIDADE n %

Revista Movimenta Enfermagem 2 25,0
Revista Eletrénica de Enfermagem Enfermagem 1 12,5
Revista Baiana de Enfermagem Enfermagem 1 12,5
Revista Saude Saude 1 12,5
Revista Enfermagem UFSM Enfermagem 1 12,5
SALUSVITA Ciéncias Bioldgicas e Saude 1 12,5
Journal of Health Sciences Médica 1 12,5
TOTAL 8 100,0

Fonte: Dados da pesquisa

O manejo adequado da dor € de responsabilidade dos profissionais
envolvidos no cuidado e os hospitais devem dispor de equipes e procedimentos
para alivio da dor e reducdo dos efeitos colaterais, tempo de hospitalizacdo e
promocao da recuperacao do paciente o mais breve possivel (NASCIMENTO et al.,
2020). Neste sentido, evita-se o sofrimento, propiciando maior satisfacdo com o
atendimento e diminuindo os custos relacionados a possiveis complicacbes que
resultam num tempo maior de internagdo (GALVAN et al., 2020).

Em analise da tabela 2 apresentada abaixo, observa-se que a tematica
mais abordada nas publicacdes encontradas se concentra no manejo e avaliagao
da dor poés-operatéria em adultos (n = 3; 37,5%). Em seguida, a outra tematica
também contemplada nos estudos esta focada no manejo e avaliagdo da dor pos-
operatéria em neonatos (n = 2; 25,0%). Independente do ciclo vital, o controle da
dor pés-operatéria é fundamental na assisténcia integral do paciente cirargico.

Dos estudos selecionados para este trabalho e que fizeram uso de
instrumentos de medida, a Escala Numérica Verbal (ENV) foi a mais utilizada para
a mensuracdo da intensidade da dor pdés-operatéria, a qual tem como objetivo
medir e avaliar uma Unica dimensao da dor, que € a sua intensidade. O aspecto de
maior relevancia na determinacdo de qual instrumento deve ser aplicado consiste
na capacidade do paciente para entendé-lo. Desta forma, os instrumentos de
avaliacdo devem ser condizentes a faixa etaria, & sua capacidade cognitiva e as

dimensdes culturais das pessoas avaliadas (SBED, 2021).
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Tabela 2 - Temas principais abordados nos estudos sobre dor pos-operatéria (n = 8),
encontrados na plataforma EBSCO, publicados no periodo entre agosto de 2010 a agosto de
2021, considerando a quantidade de artigos (n) e percentagem (%). Ribeirdo Preto 2021.

TEMAS n %

Manejo e avaliacdo da dor pés-operatéria em adulto 37,5
Manejo e avaliacéo da dor pés-operatéria em neonato 25,0

Conhecimento da evolucao da dor pés-operatoria 12,5
Correlacao da dor pos-operatéria e independéncia funcional 12,5

3
2
Percepcao profissional mediante a dor pos-operatoria 1 12,5
1
1
8

TOTAL 100,0

Fonte: Dados da pesquisa

Além disso, mensurar e avaliar a dor por meio de instrumentos, como
escalas ou técnicas € imprescindivel para toda investigacdo cientifica. Dessa
maneira, as escalas da dor sdo ferramentas que se evidenciam, porque além de
quantificar a dor, ajudam os profissionais na deteccao de alteragbes presentes nos
pacientes, com uso de intervencdo apropriada, avaliam a eficacia das drogas
administradas e permitem saber o comportamento temporal do quadro algico.
Principalmente, permitem a validacdo da dor (BORCHARTT et al., 2020). Para tal,
o profissional de enfermagem deve se capacitar para aplicar as escalas e
interpreta-las (OLIVEIRA; ROQUE; MAIA, 2019).

Para Andrade, Barbosa e Barichello (2010), os instrumentos
empregados para avaliar a dor auxiliam a comunicacdo entre paciente e
profissional, tornando viavel delimitar a incidéncia, a duracdo, a intensidade e o
alivio da dor atingida, em consequéncia das varias medidas analgésicas usadas, o
método mais utilizado € o farmacoldgico, porque o seu efeito € mais rapido.
Normalmente, o controle da dor pds-operatéria € feito pelo uso de analgésicos
simples e antiinflamatérios ndo esteroidais (AINE), opioides, por inUmeras vias
(BARBOSA et al., 2014).

Neste sentido, as intervencfes de enfermagem aplicadas para o manejo
da dor pés-operatéria evidenciadas nos estudos concentram-se nas medidas
farmacoldgicas, com administracdo de drogas analgésicas. A principal finalidade da
analgesia é de eliminar e/ou reduzir a sensacdo algica pos-cirurgia com intuito de
promover o conforto, o bem-estar e a recuperacdo do paciente operado
(NASCIMENTO et al., 2020).

Pasqualli et al. (2017) consideram que um dos propdsitos dos cuidados

pos-operatorios € o adequado tratamento da dor. Isso evita o postergar na
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recuperacdo e o aumento do custo da internacdo hospitalar. Além disso, a abolicdo
de dor tende a reduzir as complicacBes poOs-operatdrias por ela produzidas em
todos os sistemas e aparelhos do organismo.

O enfermeiro deve participar de forma ativa na avaliacédo e tratamento da
dor poOs-operatéria, assegurando a oferta analgésica e de maneira eficaz, sendo
assim, deve ser capaz de prever um evento doloroso durante a realizacdo de um
procedimento cirdrgico, para poder programar medidas para minimizar ou prevenir
a eventos dolorosos. A eficacia do tratamento e o seu acompanhamento advém de
uma avaliacdo e mensuragao da dor confiavel e valida a partir da elaboragdo de um
protocolo seguindo as normas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que

contempla a escada analgésica e a dor como 5°. sinal.
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5 CONCLUSOES

Conclui-se que a producéao cientifica acerca do manejo e avaliacdo da
dor pds-operatéria é ainda pouco valorizada visto que a dor € um fendmeno muito
comum no pos-operatorio. Portanto, merece ser amplamente investigada para o
seu adequado tratamento.

Os procedimentos cirdrgicos estdo intimamente relacionados a
ocorréncia de dor. Para evitar ou minimizar a sensacao algica poés-cirdrgica é
necessario que a avaliacdo da dor e analgesia efetiva fagam parte do cuidado pGés-
operatorio, proporcionando a uma recuperacao mais confortavel para o paciente.

Nesta perspectiva, a necessidade de pesquisas mais aprofundadas e em
especial na area de enfermagem, a fim de promover um conhecimento direcionado
as reais necessidades dos pacientes que sentem dor na fase pds-operatdria para
uma assisténcia de enfermagem eficiente e qualificada. O enfermeiro deve elaborar
protocolos assistenciais nas instituicbes de saude que proporcione um melhor
manejo da dor pds-operatdria pelos profissionais de saude, pautados nas diretrizes
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pois sua aplicagdo reduz os danos
relacionados as complicacdes da dor pos-operatéria assim como as notificacées

relacionadas a esses eventos.
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