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RESUMO

Objetivou-se investigar crencas e praticas de mediacdo parental relacionadas ao uso
de telas por filhos entre 7 e 12 anos. Tratou-se de uma pesquisa de levantamento
online, descritiva, quantitativa e recorte transversal. Os participantes responderam a
um questionario de caracteriza¢do sociodemografica e outro sobre crencas e praticas
parentais sobre uso de telas. A amostra de conveniéncia contemplou 79
respondentes, a maioria mulheres (88,6%), entre 31-40 anos (45,6%), ensino
superior/pés-graduacao (51,9%) e renda familiar de 4-7 salarios-minimos (38%). Os
dispositivos eletrdnicos estavam amplamente disponiveis nos domicilios para pais e
filhos. A maioria dos pais referiu uso excessivo de telas tanto seu quanto dos filhos
(59,5%), além de elevado indice atividades fisicas e offline, como esportes (82%),
jogos tradicionais (70,9%), atividades ludicas (86,1%) e brincadeiras ao ar livre
(78,5%). A orientacao dos filhos sobre o uso de midias e seus riscos e praticas menos
permissivas quanto ao uso foram amplamente referidas, embora a maioria dos filhos
tenha iniciado o uso de telas entre 2 e 4 anos (51,8%) e passasse 2 a 4 horas diarias
utilizando dispositivos eletrénicos (69,6%). As estratégias de mediacdo variaram,
destacando-se a mediacéo restritiva (36,7%) e acompanhada (34,2%). Os dados
sugeriram que o cultivo de atividades offline pode equilibrar os potenciais prejuizos do
uso excessivo de telas, além de uma discrepancia entre aquilo que os pais acreditam
ser importante e seus comportamentos digitais. Evidenciou-se a necessidade de
psicoeducar as familias sobre riscos associados ao uso excessivo de telas e a
importancia do efeito-espelho no comportamento dos filhos.

Palavras-chave: mediacdo parental; uso de telas; crencas parentais; préaticas

parentais.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate parental mediation beliefs and practices related
to screen use by children aged 7 to 12. This was an online, descriptive, quantitative,
and cross-sectional survey. Participants answered a sociodemographic questionnaire
and another on parental beliefs and practices regarding screen use. The convenience
sample included 79 respondents, most of whom were women (88.6%), aged 31-40
(45.6%), with higher education/postgraduate studies (51.9%), and a family income of
4-7 minimum wages (38%). Electronic devices were widely available in homes for
parents and children. Most parents reported excessive screen use for themselves and
their children (59.5%), in addition to a high rate of physical and offline activities, such
as sports (82%), traditional games (70.9%), recreational activities (86.1%), and
outdoor play (78.5%). Guidance for children on media use and its risks, as well as less
permissive practices regarding its use, were widely reported, although most children
began using screens between the ages of 2 and 4 (51.8%) and spent 2 to 4 hours a
day using electronic devices (69.6%). Mediation strategies varied, with restrictive
mediation (36.7%) and supervised mediation (34.2%) standing out. The data
suggested that fostering offline activities can offset the potential harms of excessive
screen use, in addition to a discrepancy between what parents believe to be important
and their digital behaviors. The need to psychoeducate families about the risks
associated with excessive screen use and the importance of the mirror effect in
children's behavior was highlighted.

Keywords: parental mediation; use of screens; parental beliefs; parenting practices.

1 INTRODUCAO

Praticas de mediacdo parental ndo apenas moldam o comportamento individual
de criancas e adolescentes em relacdo a internet, mas também repercutem nas
dindmicas sociais, uma vez que o papel dos pais é de suma importancia para o ensino
do uso responsavel das tecnologias na contemporaneidade (Grizoélio; Scorsolini-
Comin, 2020). Essa mediacado se traduz em alteracOes perceptiveis ndo apenas nos
comportamentos individuais, mas também nas dinamicas sociais. Por exemplo, a
introducdo de tecnologias de midia pode impactar diretamente as interacdes
familiares. A forma como os pais orientam seus filhos no uso desses recursos,

proporcionam ajustes tanto no nivel interno - como atitudes e compreensao das
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criancas em relacdo as midias - quanto no externo, percebidos através de questbes
de saude fisica e relacdes sociais (Maidel; Vieira, 2015).

Observa-se na sociedade contemporanea um aumento significativo no acesso
a Internet, especialmente entre criancas e adolescentes brasileiros, cujo domicilio se
tornou o principal ponto de entrada online, alcancando 97% de usuarios entre 9 e 17
anos no ano de 2022. Diante desse cenario, onde a participacdo online concentra-se
em ambientes domeésticos e através de dispositivos moveis, a mediacdo parental
emerge como uma questdo central nos debates e campanhas voltadas aos
responsaveis. A compreensdo das estratégias empregadas pelos pais torna-se
indispensavel para orientar acées que promovam o aproveitamento seguro e benéfico
do vasto universo digital disponivel (Nic.br, 2023).

O ambiente desempenha um papel crucial na harmonizag&o entre psiquismo e
motricidade ao longo do desenvolvimento infantil. As interacdes da crianca com o meio
moldam suas percepcdes, habilidades sociais e emocionais. A aprendizagem ocorre
por meio da interagdo com o ambiente, desafiando e estimulando o desenvolvimento,
conforme destacado na teoria de Wallon. Assim, compreender o desenvolvimento
infantil requer uma analise integrada das influéncias biolégicas, cognitivas, sociais e
ambientais, reconhecendo a dinamica interdependente entre o individuo e 0 mundo
ao seu redor, bem como comportamentos parentais (La Taille; Oliveira; Dantas, 1992).

Dentro dessa visdo de desenvolvimento psicossocial, é essencial considerar o
conceito de mediacao, termo utilizado por Vygotsky para se referir a um processo
complexo e dinamico que, através da comunicacdo nas interacdes dialéticas, entre
mediador e mediado, reinterpreta as transformacdées e vivéncias no contexto histérico-
cultural (La Taille; Oliveira; Dantas, 1992).

O desenvolvimento infantil ocorre por meio de um complexo processo,
influenciado por fatores de origem bioldgica, psicologica e social. Assim que a crianca
nasce, entra em contato com determinado ambiente, tornando-se um ser social e que
e influenciado por este, trazendo impactos em seu desenvolvimento quanto a
personalidade, habilidades sociais e emocionais (Bee, 1997).

Oliveira (2011) recorre aos estudos de Vygotsky para discutir a influéncia
genética na maturacdo, 0 que impactaria o crescimento, a movimentacdo e a
linguagem. Mas ao passar de um ambiente doméstico limitado para tentativas de
integracdo em uma sociedade mais ampla, os fatores psicolégicos como cognicao,

emocodes e comportamento desempenham um papel fundamental na forma de como
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a crianca experimenta e vivencia o mundo. Por sua vez, fatores sociais ganham maior
importancia a medida que a crianca busca sua insercédo na sociedade, com destaque
inicialmente a cultura e relevancia do ambiente imediato, que engloba tanto a esfera
familiar quanto o ambiente escolar que, por conseguinte, também impactam
fortemente em seu desenvolvimento.

Uma influéncia marcante na vida das familias atualmente € a presenca das
midias digitais na vida cotidiana. Nesse sentido, as tecnologias digitais presentes no
ambiente doméstico dos pais estdo ao alcance das criangas, que frequentemente
observam e replicam o comportamento de seus responsaveis no uso desses
dispositivos. Segundo Lauricella, Wartella e Rideout (2015), ha um "efeito espelho”
nas praticas digitais, onde as criancas, especialmente as mais jovens, tendem a imitar
0s habitos de seus pais em relacdo ao uso de tecnologias.

A familia é considerada o primeiro nucleo de desenvolvimento de um individuo
e influencia diretamente nos processos de socializa¢cdo, bem como no direcionamento
de comportamentos apropriados ao ambiente no qual se esta inserido. Tal influéncia
se da ao longo de toda vida, mas é ainda mais significativa na infancia e adolescéncia
(Cardoso; Baptista, 2020).

Por meio dessas primeiras intera¢des, portanto, o individuo recebe diversos
cuidados dos quais necessita, tais como alimento e protecdo, além de aprender
ensinamentos e regras sobre o mundo e sobre si mesmo, desenvolvendo, assim,
habilidades fundamentais para os relacionamentos interpessoais e vivéncia em
sociedade (Cardoso; Baptista, 2020; Dessen; Polbnia, 2007; Prata; Santos, 2007).

A maneira como alguns conhecimentos ou modelos de comportamentos é
repassada dos pais para os filhos chama-se transmissdo geracional,
transgeracionalidade ou intergeracionalidade. Isso pode perpassar a historia de uma
familia em diferentes geracdes, além de envolver tanto a aprendizagem de
comportamentos adaptativos como prejudiciais (Cardoso; Baptista, 2020).

A aprendizagem por modelos foi estudada por Bandura (2001), que, por meio
da teoria da aprendizagem social, postulou que os individuos aprendem por
observacéo, permitindo-lhes, rapidamente, ampliar seus conhecimentos e habilidades
observando a forma como outros se comportam, especialmente as pessoas mais
préximas, como pais, irmaos, professores, amigos, etc.

O uso recreativo de dispositivos digitais, como tablets, celulares e televisdes

por parte da nova geragdo atingem niveis altissimos na sociedade. A partir dos dois
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anos de idade, criancas em paises ocidentais passam cerca de 50 minutos
diariamente diante das telas. Na faixa etaria de 2 a 8 anos, o tempo aumenta para
duas horas e 45 minutos, enquanto entre 8 e 12, a média chega a aproximadamente
4 horas e 45 minutos por dia. Jovens entre 13 e 18 anos passam quase 7 horas e 15
minutos diante desses dispositivos digitais (Desmurget, 2021).

Uma razao significativa para a introducdo de recursos tecnolOgicos para as
criangas decorre da eficacia em manté-las ocupadas enquanto os pais enfrentam
tarefas domésticas ou profissionais. Tablets tém sido utilizados como recursos para
contacao de histérias e substitutos para interacdo no momento de dormir por pais de
criancas de 6 meses a 4 anos. A0 mesmo tempo, as criancas e adolescentes tém
acesso livre a seus proéprios dispositivos, principalmente tablets e celulares, o que
implica na frequente exploracdo dos dispositivos digitais de forma independente,
sendo deixadas sozinhas para essa atividade (Brito; Dias, 2017).

O uso de telas recreativas varia significativamente de acordo com a classe
social, idade e género. Outras caracteristicas ambientais também devem ser
consideradas ao abordar o comportamento das novas geracdes em relagcdo ao
digital. O interesse nessas caracteristicas reside no fato de serem facilmente
controlaveis. Nesse sentido, oferecem aos pais uma alavanca potencialmente
mediadora (Desmurget, 2021).

Young e Abreu (2019) destacam que uso excessivo de midias interativas por
criancas e adolescentes é uma questdo que traz preocupacdo para pais e
especialistas, em decorréncia aos impactos negativos que podem surgir desse
comportamento. O tempo gasto em dispositivos como jogos online, redes sociais e
outras plataformas digitais quando excessivo, podem interferir em areas importantes
da vida, como o desempenho escolar, as interacdes familiares e as amizades
presenciais. Criancas e adolescentes, por estarem em uma fase de desenvolvimento,
sdo particularmente vulneraveis a essa influéncia. Ressalta-se que o uso das midias
pode se transformar em uma forma de fuga dos desafios e pressdes do dia a dia, 0
gue pode gerar comportamentos compulsivos e desorganizados.

A dependéncia de midias eletrénicas vai além do simples uso excessivo e
passa a ser caracterizada por uma perda de controle, onde o individuo tem dificuldade
em interromper o uso, mesmo percebendo prejuizos em sua vida. Esse tipo de
dependéncia pode ser comparado a outros comportamentos viciantes, como 0 jogo

compulsivo, uma vez que o0 uso continuo gera recompensas emocionais que
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alimentam o ciclo de uso. Para lidar com isso, € necessario combinar intervencdes
gue promovam a conscientizacao do problema, técnicas para limitar o uso, e, muitas
vezes, 0 envolvimento dos pais na supervisdo e na criacdo de um ambiente mais
equilibrado no que diz respeito ao uso de tecnologias (Young; Abreu, 2019).

A importancia da mediacdo parental nas atividades online de criancas e
adolescentes destaca-se como uma medida crucial para orientar, proteger e moldar o
comportamento digital de criangcas e adolescentes. Estratégias como manter o
computador em locais publicos da casa, ativar a funcdo de controle parental e,
principalmente, demonstrar interesse efetivo no contetdo acessado pelos filhos
tornam-se elementos fundamentais nesse contexto. Apenas limitar o tempo online ndo
é tao eficaz quanto um monitoramento mais abrangente que busca proteger os filhos
de possiveis riscos online (Schwartz; Pacheco, 2021).

A percepcédo das criancas sobre a orientagdo parental varia, mas um dialogo
aberto e a presenca fisica durante as atividades online sédo praticas que impactam
positivamente na relacdo e no comportamento digital dos filhos, como destaca a
pesquisa TIC Kids Online Brasil 2022 (Nic.br, 2022).

E notavel que, em familias maiores, a supervisio parental pode ser
desafiadora, 0 que ressalta a necessidade de estratégias adaptativas para garantir
uma mediacao efetiva em diferentes contextos familiares. Compreender e fortalecer a
influéncia positiva dos pais no ambiente digital € crucial para promover uma relacéo
saudavel e educativa entre os jovens e a tecnologia (Schwartz; Pacheco, 2021).

Na abordagem das complexas dindmicas entre pais e filhos no ambiente digital,
encontra-se destaque duas estratégias preponderantes de mediacdo parental. A
mediacao ativa, que envolve orientacdes, discussbes e conversas sobre seguranca
online e estimulo a autonomia infantil na Internet, é associada ao aumento de
oportunidades, porém, também expde a crianca a riscos online (Nic.br, 2023).

Em contraste, mediacdes restritivas, caracterizadas por menor exposi¢ao a
riscos, devido a estratégias dos pais ou cuidadores para restringir ou limitar o uso de
tecnologias digitais e internet, definir regras sobre o tempo de tela, bloquear ou
monitorar o acesso a determinados contetdos, ou estabelecer horarios especificos
para o uso de dispositivos eletrénicos. Essa abordagem visa controlar a exposicao da
crianga a potenciais riscos online e ao uso excessivo de tecnologia. Essas estratégias
apontam para a influéncia de habilidades digitais dos pais no processo de mediagao

e minimizagao de danos (Nic.br, 2023).
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Carvalho (2024), além dos conceitos de mediacao ativa e restritiva, descreve
outro tipo de mediacdo, denominada como mediacdo acompanhada, que acontece
guando os pais participam ativamente e diretamente, acompanhando ou interagindo
com a crianga enquanto esta utiliza a internet.

A disponibilidade fisica de dispositivos eletrénicos em casa € um fator que
estimula o uso destes meios. A presenca desses aparelhos, principalmente no quarto,
facilita a utilizacdo em maior frequéncia e duracdo. Além da disponibilidade fisica, os
hébitos familiares também desempenham um papel crucial no estimulo do uso, ou
seja, o consumo de midias por criancas aumenta de acordo com o comportamento de
seus pais (Desmurget, 2021).

Dados coletados pela TIC Kids Online Brasil em 2022, indicam que, embora os
responsaveis relatem ensinar seus filhos sobre cuidados online, disparidades surgem
com base na idade e escolaridade. Quanto mais jovem a crian¢a, maior a orientacao
e estratégias mais avancadas sdo adotadas por responsaveis com maior nivel
educacional e habilidades digitais mais elevadas. Estes dados realgam a influéncia do
nivel de habilidade digital do responsavel na eficacia da mediacédo parental sobre o
uso de tecnologias pelos seus filhos (Nic.br, 2023).

Schwartz e Pacheco (2021) destacam que a participacdo ativa dos pais na
selecdo de sites e no acompanhamento das atividades online surge como um
elemento determinante na eficacia da mediacdo parental em relacdo as midias,
revelando impactos positivos. Restringir ou proibir, por si s6, indicam menor indice de
efetividade na orientacdo de criancas e adolescentes no uso da internet. Além disso,
€ crucial destacar que a mediacdo parental ndo deveria se restringir a reducdo do
tempo de exposicdo a internet, mas deve ser vista como uma estratégia que amplia
outras atividades fundamentais para o desenvolvimento, como a prética de esportes,
leitura, dialogos e inter-relacionamentos no “mundo real”’. Essa abordagem ressalta a
importancia de um engajamento ativo dos pais desde as escolhas digitais até o
acompanhamento das diversas necessidades do desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, esse estudo foi desenvolvido a partir do seguinte problema de
pesquisa: Como a mediacédo, crencas e praticas parentais em relacdo ao uso de telas
influenciam o uso de midias de seus filhos? E tem como objetivo geral: Investigar
crencas e praticas de mediacdo parental em relacdo ao uso de telas por criancas e
pré-adolescentes e objetivos especificos: ldentificar as estratégias de mediacéo
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parental do uso de telas, caracterizar as crencas e praticas parentais sobre o uso de

telas e caracterizar como € o ambiente familiar em relacéo ao uso de telas.

2 JUSTIFICATIVA
Considerando que a relevancia do ambiente digital na vida das novas geracoes

ocorre de forma crescente e que crencas e praticas parentais em relacdo ao uso de
telas geram influéncias no uso de midias dos filhos, especialmente entre criancas e
adolescentes brasileiros, evidencia-se a necessidade de compreender as estratégias
parentais diante desse cenario. A mediacdo parental emerge como elemento central
nesse contexto, assumindo papel crucial na orientacéo, protecdo e promocao de um

uso seguro e benéfico do vasto universo digital disponivel.

3 METODO

Desenho do estudo: realizou-se um estudo piloto através de levantamento de
dados online, de natureza descritiva, quantitativa e recorte transversal.

Participantes: amostra de conveniéncia de 79 pais ou maes com idade
superior a 18 anos e que tinham filhos com idades entre 7 e 12 anos.

Procedimentos: A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP), sob parecer consubstanciado n°
6.817.964/2024. Os participantes acessaram o protocolo de pesquisa em local de livre
escolha, por meio de dispositivo eletrdnico préprio (notebook, tablet ou celular) com
acesso a internet. O tempo estimado para responder aos questionarios foi de 15
minutos e eles permaneceram disponiveis online por um periodo de 32 dias.

O convite para participar da pesquisa foi distribuido através de plataformas de
midia social, como Instagram e Whatsapp. Ao ingressar no GoogleForms, os
participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
previamente assinado pelos pesquisadores. Subsequentemente, responderam 0s
dois questionarios que compdem esta pesquisa:

A)Questionario de Caracterizacdo Sociodemografica — desenvolvido pelos
pesquisadores como uma ferramenta estruturada com perguntas de mdltipla escolha
para identificar as caracteristicas sociodemogréaficas dos pais, abordando aspectos
como idade, género, estado civil, etc.

B) Questionario de Caracterizacdo de Crencas e Praticas parentais sobre

o Uso de Dispositivos Eletrénicos — desenvolvido pelos pesquisadores como uma
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ferramenta estruturada para compreender as crengas e praticas dos pais em relacéo
ao uso de dispositivos eletronicos. Composto por perguntas de multipla escolha e
escalas Likert de 0 a 5, o questionario abrange desde a analise do uso de tecnologias
pelos pais até aspectos especificos das préaticas parentais, crengas sobre o uso de
telas e o impacto percebido do uso de tecnologias na dinamica familiar.

A andlise de dados ocorreu de forma quantitativa e com o uso de estatisticas
descritivas através do pacote IBM SPSS versdo 22. Este processo proporcionou uma
descricdo das crencas e praticas parentais em relagdo ao uso de telas e como esses

fatores influenciam o comportamento de uso de midias pelos seus filhos.

4 RESULTADOS

Os resultados deste estudo serdo apresentados contemplando diferentes
perspectivas de andlise, a saber: caracteristicas sociodemograficas, caracterizacao
do uso de midias por pais e filhos, habitos familiares e crencas e manejos parentais

em relacdo ao uso de telas.

Caracterizacao Sociodemografica

No total, 79 pessoas participaram voluntariamente da pesquisa. Destas, a
maioria predominantes (88,6%) eram do sexo feminino e 11,4% do sexo masculino,
sendo 81% dos participantes com unido estavel. Em relacdo a faixa etaria, 45,6%
tinham entre 31 e 40 anos e 34,2% com idade entre 41 e 50 anos. Quanto ao nivel de
escolaridade, 36,7% tinham ensino médio completo, 30,4% ensino superior completo
e 21,5% pos-graduacdo. No que diz respeito a renda familiar, considerando-se o
salario-minimo vigente em 2024 de R$ 1412,00, 41,8% das pessoas tinham renda de
1 a 3 salarios-minimos, enquanto 38% recebiam entre 4 e 7 salarios-minimos.

A maioria dos participantes tinha 1 filho (41,8%) ou 2 filhos (41,8%). Dentre os
filhos, 41,8% encontravam-se na faixa etaria de 7 a 8 anos, 34,2% entre 11 e 12 anos

e 24,1% entre 9 e 10 anos, 46,8% eram do sexo feminino e 46,8% do sexo masculino.

Caracterizacdo uso de midias dos pais

O Grafico 1 mostra os dispositivos de midia eletronica disponiveis nas
residéncias dos participantes. Todos tinham televisdo e celular, 56 computadores
(70,9%), 40 tablet (50,6%) e 50 videogames (63,3%). Em relagcdo ao uso desses

dispositivos, 87,3% dos pais utilizavam entre 2 e 3.
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Gréfico 1 - Midias disponiveis nas casas dos participantes da pesquisa.
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Fonte: dados da pesquisa.

O Gréfico 2 apresenta o tempo médio diario (em horas) que os responsaveis
dedicam ao uso de midias digitais, como smartphones, computadores e televisao.
Dentre eles, 12 (15,2%) dedicavam de 1 a 2 horas por dia ao uso de midias, 24
(30,4%) de 2 a 4 horas, 16 (20,3%) de 4 a 6 horas e 27 (34,2%) mais de 6 horas
diarias. No que se refere ao tipo de uso, 97,5% utilizavam seus dispositivos para
acessar redes sociais, 60,8% para aplicativos de videos, 29,1% para jogos, 84,8%
para sites informativos e 79,7% para conteudos relacionados ao trabalho ou escola.
Além disso, 59,5% dos participantes avaliaram seu tempo médio de uso diario como

excessivo.

Grafico 2 — Horas, em média, por dia dedicada ao uso de midias digitais pelos responsaveis.
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo ao uso de tecnologia pelos pais na presenca dos filhos, 62%
responderam que utilizavam as vezes, dependendo da situagéo, 35,4% utilizavam
com frequéncia e apenas 2,5% evitavam usar tecnologias na presenca dos filhos.
Quanto ao momento em que costumavam utilizar dispositivos com acesso a internet,
100% dos respondentes disseram que o fazem em casa, 82,3% durante o trabalho ou
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estudos, 78,5% antes de dormir, 58,2% enquanto assistem a televisao, 27,8% durante
as refeicbes e 17,7% enquanto estdo no transito.

Na Tabela 1 apresentam-se 0s principais motivos que 0s respondentes
atribuiam ao uso de tecnologias na presenca dos filhos. As respostas mais frequentes
foram atreladas a necessidade de responder mensagens urgentes (30,4%), busca por

entretenimento ou distracao (25,3%) e 0 uso por ser um habito estabelecido (20,3%).

Tabela 1 — Principais motivos para o uso de tecnologias em momentos compartilhados com os filhos.

Variavel Frequéncia Porcentagem
Necessidade de responder a mensagens urgentes 24 30,4
Busca por entretenimento ou distracéo 20 25,3
Habito estabelecido 16 20,3
Falta de tempo para dedicar exclusivamente as atividades 7 89
familiares '
Necessidade de acompanhar noticias ou atualizacées 6 7,6
Geralmente para fins relacionados a trabalho 2 1,3
Acessar alguma informagé&o importante, google maps, app de 1 13
banco e compras '
Assistindo filme juntos 1 1,3
Curtir juntos 1 1,3
Quando vejo j4 estou mexendo 1 1,3
Trabalho 1 1,3
Total 79 100

Fonte: dados da pesquisa.

Caracterizacéo uso de midias pelos filhos

Os pais indicaram a idade em que seus filhos comecaram a ter contato com
recursos tecnolégicos, conforme mostrado no Grafico 3. Notou-se que 41 filhos
(51,89%) iniciaram o0 uso entre 2 e 4 anos e 14 (17,72%) entre 5 e 7 anos. Quanto ao
motivo desse primeiro contato, a maioria dos respondentes (68,4%) acreditava que foi
por ser um meio de distracdo/diversdo. Outros motivos incluiam a rotina de trabalho
(11,4%), o fato de outras criancas da mesma idade possuirem tais aparelhos (10,1%),
o uso como forma de controle (5,1%), a praticidade (3,8%) e para 0 manejo de

emocgdes e/ou comportamentos incoOmodos (1,3%).
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Gréafico 3 - Idade em que os filhos dos participantes da pesquisa passaram a ter contato com recursos
tecnologicos.
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relagdo a quantidade de recursos que os filhos possuiam, 44,3% tinham 2
dispositivos, 31,6% 3 dispositivos, 15,2% mais do que 3 e 8,9% apenas 1. Quanto ao
tempo em que os filhos passavam utilizando midias digitais, 69,6% passavam de 2 a
4 horas, 17,7% de 5 a 7 horas e 12,7% menos de uma hora. A maioria dos pais
(59,5%) avaliaram o tempo de uso pelos filhos como excessivo.

Entre os pais, 74,7% responderam que seus filhos utilizam midias digitais tanto
para estudar quanto para lazer, enquanto 20,3% afirmaram que essas midias sao
usadas apenas para lazer e 5,1% indicaram que sdo usadas exclusivamente para
estudos. Os pais também foram questionados sobre a disponibilizacdo de recursos
tecnoldgicos pela escola de seus filhos: 43% responderam que néo, 12,7% disseram
nao saber e 44,3% afirmaram que sim. No que diz respeito ao uso de recursos
eletrbnicos dentro do ambiente escolar, 40,5% dos pais indicaram que 0 uso era
exclusivo para fins educacionais, 38% responderam que seus filhos néo utilizam tais
recursos na escola, 17,7% disseram que os filhos os utilizam para ambos os fins, e
3,8% afirmaram que os filhos usam esses recursos na escola para fins nao
educacionais.

Em relagcdo aos momentos de uso, 45,6% dos pais informaram que seus filhos
tinham acesso a recursos tecnologicos em casa em horarios especificos, enquanto
27,8% permitiam o acesso em casa a qualquer momento. Além disso, 15,2% dos filhos
tinham acesso livremente em qualquer lugar, 10,1% acesso de forma esporadica, e
1,3% raramente ou nunca acessam. Os conteudos mais acessados pelos filhos eram
jogos (73 respondentes/ 92,4%), aplicativos de video (61 respondentes/ 77,2%) e
atividades escolares (50 respondentes/ 63,3%). O Gréafico 4 apresenta uma

comparacao entre os contetudos acessados por pais e filhos.
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Grafico 4 — Tipos de contelddo acessados por meio de dispositivos com acesso a internet por pais e
filhos.
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Fonte: dados da pesquisa.

Habitos familiares

Os pais foram questionados sobre 0s momentos em que o uso de tecnologias
era permitido em suas familias. As respostas indicaram que 74,7% permitiam o uso
apos o cumprimento de tarefas domésticas ou escolares, 55,7% antes de dormir,
54,4% a qualquer momento, 50,6% enquanto realizam outra atividade, como assistir
TV, 26,6% permitiam o uso sempre ou a qualquer momento e 24,1% durante as
refeicbes. Além disso, os pais foram questionados sobre a frequéncia com que a
familia participava de atividades juntos, mantendo contato visual e conversando
durante as refeicdes ou em outros momentos compartilhados. Nesse aspecto, 49
participantes (62%) indicaram que isso ocorre com frequéncia, conforme apresentado

no Gréfico 5.

Gréfico 5 — Participacdo conjunta em atividades mantendo a comunicacéo e o contato visual.
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo as atividades fisicas, observou-se que 82,3% dos pais referiram
que seus filhos praticavam esportes como futebol, danca, natacdo e luta. Quando o
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foco foi em jogos que nao envolviam o uso de tecnologia, como jogos de tabuleiro,
cartas e educativos, 70,9% dos participantes responderam que seus filhos
participavam dessas atividades, destacando-se as brincadeiras lddicas, como
desenhar ou usar a imaginacgéo (86,1%), atividades musicais (58,2%), leitura (65,8%)
e atividades ao ar livre (78,5%).

No que tange a responsabilidade pelo cuidado com a crianca/adolescente, os
dados revelaram que 79,7% dos cuidadores compartilhavam essa responsabilidade
com outro cuidador, enquanto 20,3% assumiam o cuidado de maneira exclusiva. Isso
sugere que, em grande parte das familias, o cuidado é uma tarefa coletiva.

Em relacdo ao uso de dispositivos eletrbnicos, 69,6% dos participantes
afirmaram haver concordancia entre os membros sobre as regras e préticas
estabelecidas para o uso desses dispositivos pelas criangas/adolescentes. Contudo,
30,4% relataram a existéncia de divergéncias. Quanto as divergéncias, 17,7% dos
respondentes indicaram que tais diferencas ocorriam em relacao ao parceiro/parceira,

11,4% com os avos e 3,8% com os tios/tias.

Crencas e manejos parentais em relacdo ao uso de telas

Os dados fornecidos revelaram praticas de cuidado familiar e mediacao
parental relacionadas ao uso de tecnologia por criangas e adolescentes. Ao analisar
as praticas mais utilizadas pelas familias, observou-se que a conversa com o filho foi
amplamente relatada (53,2%). Outras praticas como "Estabelecer acordos" e "Elogiar
o comportamento do filho" também foram frequentemente referidas, mas de maneira
menos predominante, com 29,1% e 45,6%, respectivamente.

A retirada de privilégios, como a restricdo ao uso de dispositivos eletrénicos,
surgiu como uma medida relativamente comum, sendo a préatica mais importante para
30,4% dos respondentes. A punicéo fisica, por outro lado, mostrou-se como uma
estratégia menos adotada, com 59,5% das familias indicando que esta pratica ocupa
a ultima posicado em termos de frequéncia de uso.

Perguntas de avaliacdo subjetiva foram elaboradas para se avaliar crencas e
praticas parentais sobre o uso de telas. Para cada uma das afirmacdes, os
respondentes deveriam escolher a resposta que melhor o descrevesse, em uma
escala likert de 0 a 5 pontos. Os dados obtidos foram categorizados para
apresentacao em 3 niveis de concordancia: baixa (0 e 1), moderada (2 e 3) e alta (4
e 5).
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A maioria dos pais desta amostra referiram adotar praticas de mediacéo
parental ativas em relacdo ao uso de telas e seguranca online. A orientacdo sobre o
uso de telas (73 respondentes/ 92,4%), os riscos de conhecer estranhos online (76
respondentes/ 92,4%), o cyberbullying (70 respondentes/ 88,06%) e a seguranca
online (73 respondentes/ 92,4%) foi relatada de forma frequente pelos participantes
(Gréfico 6).

Grafico 6 — Orientacao parental quanto ao uso de telas.
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Fonte: dados da pesquisa.

A maioria dos pais também relataram alta concordancia quanto a utilizar
praticas de controle e monitoramento ativas, com destaque para o monitoramento do
que os filhos fazem (64 respondentes/ 81,01%), estabelecer regras claras (63
respondentes/ 79,74%), fazer combinados sobre o uso de telas (59 respondentes/
74,68%), acompanhamento do uso de dispositivos (52 respondentes/ 65,82%) e 0 uso

de aplicativos de monitoramento (48 respondentes/ 60,75%) (Grafico 7).

Grafico 7 — Préticas parentais sobre o uso de telas.
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Em relacéo ao uso de dispositivos eletrdnicos como substituto de interacfes ou
para permitir que os pais realizem outras atividades (Grafico 8), 55 pais (69,6%)
relataram baixo uso para substituir a interacao direta com os filhos, 41 (51,9%) para
realizar seu trabalho e 45 (57%) para realizar tarefas domeésticas.

Grafico 8 — Permisséo parental para o uso de dispositivos eletrénicos em situagfes especificas.
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Fonte: dados da pesquisa.

No que diz respeito a mediacao parental do uso de telas (Gréfico 9), a maioria
dos pais referiu adotar uma mediacdo restritiva (36,7%), seguida pela mediacao
acompanhada (34,2%) e ativa (22,8%). Apenas 6,3% dos pais indicam nao praticar

nenhum tipo de mediagao.

Grafico 9 — Tipos de mediacao praticada pelos pais.
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Fonte: dados da pesquisa.

Quando as criancas ou adolescentes demonstravam irritagdo em funcéo do uso
de telas ou sua restricdo, a maioria dos pais acreditava que escutar e validar os
sentimentos (94,9%), explicar as razdes por tras das restricdes (98,7%) e reforcar os
combinados (97,5%) eram as condutas mais adequadas. Oferecer alternativas de

atividades offline também foi uma pratica valorizada, com 87,3% dos pais afirmando
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gue utilizam esta estratégia. Por outro lado, o uso de punicéo fisica foi rejeitado pela
grande maioria, com 88,6% dos respondentes declarando que néo a utilizam.

Entre participantes, 38 (48,1%) acreditavam que o uso de telas pelos filhos era
moderadamente problematico, enquanto 26 (32,9%) consideravam esse problema
alto. Sobre a influéncia de terceiros no uso de tecnologias, 32 (40,5%) concordaram
moderadamente, enquanto 28 (35,4%) acreditam que outras pessoas, que nao 0s
pais, exerciam uma baixa influéncia sobre o uso de tecnologias do filho.

Quanto as crengas parentais, 65 (82,3%) dos pais acreditavam que a
orientacdo dada aos filhos influenciava significativamente seu comportamento. Além
disso, 70 pais (88,6%) concordaram que sabiam o0s riscos que os filhos podem estar
sujeitos ao usar tecnologias. Por fim, 63 (79,7%) participantes viam-se como modelos
no uso de tecnologias e 54,4% tinham confianca moderada nas habilidades digitais

dos filhos.

Grafico 10 — Crencas parentais acerca do uso de telas por seus filhos.
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5 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo forneceram um panorama amplo sobre as
caracteristicas sociodemograficas dos participantes, o uso de midias digitais pelos
pais e filhos e as préaticas de mediagéo parental. A partir dos dados coletados, algumas
reflexdes e analises podem ser feitas para compreender melhor o impacto das midias

digitais no ambiente familiar e o papel dos pais ha mediacdo desse uso.
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A caracterizacao sociodemografica dos participantes revelou que a maioria dos
respondentes eram mulheres, com idades variando predominantemente entre 31 e 40
anos e que estavam unido estavel, sendo que a maioria dos filhos se encontravam na
faixa etaria de 7 a 8 anos. Esses dados refletem o papel tradicionalmente
desempenhado pela mée no processo de desenvolvimento e cuidado da crianga, visto
gue as mulheres tendem a se envolver mais intensamente no cuidado e instrucao das
atividades dos filhos (Almeida, 2007). Segundo Cardoso e Baptista (2020), este perfil
sociodemogréfico reflete uma faixa etaria parental que tende a estar mais envolvida
na socializacéo dos filhos e presente no desenvolvimento de habilidades interpessoais
e na introducdo de comportamentos adequados.

A maioria dos participantes do estudo tinham um nivel educacional
relativamente elevado e boa parte tinha renda familiar entre 4 e 7 salarios-minimos,
com base no salario-minimo de R$ 1412,00 vigente em 2024. Observacdes de
Livingstone e Kardefelt-Winther (2020) sugerem que as familias com maior nivel de
escolaridade e renda, tendem a possuir mais recursos e conhecimentos para orientar
adequadamente seus filhos no uso da internet e de tecnologias digitais. Essas
familias, por terem maior acesso a informacao, suporte educacional e ferramentas
tecnoldgicas, tendem a estar em uma posi¢do mais favoravel para mediar o uso de
tecnologias, em comparacédo com familias de menor renda, que podem enfrentar mais
desafios nesse aspecto.

Camara et al. (2020) observam que a percepcao dos pais sobre o uso de
tecnologias na infancia esta associada a uma crescente dependéncia das telas pelas
criancas, 0 que gera preocupacoes sobre os impactos desse uso no desenvolvimento
biopsicossocial das criangas.

Os dados indicaram que a maioria das criangcas iniciou o contato com
tecnologias digitais em idades muito precoces (2 a 4 anos de idade) e, principalmente,
como meio de distracdo. Além disso, apenas 2,5% dos pais afirmaram evitar o uso de
tecnologias na presenca dos filhos, sendo ainda que 100% dos participantes disseram
utilizar dispositivos com acesso a internet em casa. Este achado se alinha com o que
foi discutido por Lauricella, Wartella e Rideout (2015), que destacam o "efeito espelho”
na relacdo entre as praticas digitais dos pais e dos filhos. Ademais, a tendéncia de os
pais utilizarem dispositivos como meio de manter os filhos ocupados, reflete uma

pratica comum na contemporaneidade, onde os dispositivos digitais sao
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frequentemente introduzidos para facilitar a gestdo do tempo dos pais e a necessidade
de distracdo das criancas (Desmurget, 2021).

Notou-se, ainda, na presenta amostra, uma ampla disponibilidade de
dispositivos eletronicos nas residéncias dos participantes, com destaque para a
presenca universal de televisbes e celulares. Essas tecnologias, segundo Abreu
(2019, p. 103), “estdo tao presentes na vida cotidiana que sdo consumidas de forma
ampla e irrestrita por criancas e jovens de todo o mundo.”

Isso sugere que as familias, especialmente as da era digital, estdo imersas em
um ambiente mediado pela tecnologia, onde os dispositivos eletrdnicos nao so
oferecem entretenimento, mas também atuam como ferramentas essenciais para
trabalho, educacéo e socializacdo. A partir disso, Rich, Tsappis e Kavanaugh (2019),
apontam que muitas vezes 0s pais encorajam seus filhos ao uso de tecnologia digital,
com o objetivo de aprimorar seu desempenho nas atividades escolares, que cada vez
mais exigem pesquisas online, além de prepara-los para um futuro profissional
predominantemente digital.

No entanto, muitos expressam preocupacoes sobre a quantidade de tempo que
os filhos passam em smartphones e laptops, em detrimento da interacdo com o
“‘mundo real”. Tal informacéo vai de encontro aos dados coletados na pesquisa, onde
o tempo de uso de midias digitais pelos filhos foi considerado excessivo por grande
parte dos pais. Curiosamente, muitos desses pais também estdo constantemente
conectados, e ao manifestarem suas preocupacodes, as criangas podem perceber essa
contradicdo nas regras estabelecidas, levando a um desinteresse em seguir as
orientacdes dos pais (Rich; Tsappis; Kavanaugh, 2019).

A elevada utilizacdo de multiplos dispositivos pelos pais, com uma significativa
parcela dedicando mais de seis horas diarias a midias digitais, aponta para um
consumo muito frequente de plataformas digitais, o que poderia levar a um possivel
padrdo de dependéncia. Conforme escrito por Young e Abreu (2019), a dependéncia
de midias eletronicas vai além do simples uso excessivo e tem como caracteristica a
perda de controle, em que o individuo tem dificuldade de interromper o uso, mesmo
percebendo os prejuizos em sua vida.

De acordo com Rich, Tsappis e Kavanaugh (2019), essa alta exposi¢cdo a
midias digitais pelos adultos ndo apenas reflete um uso potencialmente excessivo,
mas também influencia diretamente as praticas parentais adotadas com os filhos. Uma

vez que os pais funcionam como modelos comportamentais, 0 acesso das criangas



BARAO
DE MAUA Trabalho de concluséo de curso de Psicologia do Centro Universitario

Bardo de Maué& para obtencéo do titulo de bacharel.

as midias digitais, seja livre ou em horarios especificos, pode ser um reflexo das
préprias rotinas digitais dos adultos. A mediacao e a supervisdo dos pais, entretanto,
sao fundamentais para evitar que os filhos sigam um padrédo de consumo excessivo.

Esse cenario € especialmente relevante diante das recomendacdes da
literatura, que frequentemente apontam 0s riscos associados ao uso excessivo de
telas, como “fatores da personalidade (emocéo negativa, baixa autoestima, solid&ao),
fatores sociais (falta de apoio dos pais) e fatores digitais (tamanho da tela, jogos,
contato social)” (Shin, 2019, p. 43). Além disso, a incapacidade de autorregulacao
torna esse publico vulneravel ao uso prolongado desses dispositivos, levando a
impactos negativos (Shin, 2019). Bee (1997) e Oliveira (2011), em seus estudos sobre
o desenvolvimento infantil, destacaram a importancia do ambiente na harmonizacao
entre o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca. Quando esse
ambiente é dominado pelo uso excessivo de tecnologias, podem ocorrer impactos
negativos na socializacdo e no desenvolvimento emocional.

A partir destes resultados, é importante destacar que tanto no Brasil quanto em
outros paises, varias organizacdes publicas e privadas emitem orientacfes sobre os
riscos do uso excessivo de telas e recomendando praticas de moderagcdo. A
Sociedade Brasileira de Pediatria, por exemplo, sugere que crian¢cas com menos de 2
anos ndo sejam expostas a telas, enquanto para aquelas entre 2 e 5 anos, o tempo
deve ser limitado a no maximo uma hora por dia. Criancas de 6 a 10 anos devem
utilizar dispositivos digitais por, no maximo, uma a duas horas diarias, e adolescentes
entre 11 e 18 anos ndo devem exceder trés horas de uso por dia, incluindo o tempo
com videogames (SBP, 2024).

Os pais que responderam essa pesquisa foram questionados sobre os
momentos em que o uso de tecnologias era permitido em suas familias. As respostas
indicaram que a maioria permitia o uso apés o cumprimento de tarefas domésticas ou
escolares, além de antes de dormir e enquanto realizam outras atividades. Uma
parcela significativa permitia 0 uso em qualquer momento ou até mesmo durante as
refeicOes. Esse padrao de uso contrasta com as orientacées da Caderneta da Crianca,
que sugere que criancas de até 10 anos ndo tenham televisdo ou computador nos
guartos e que o uso de smartphones seja evitado antes dos 12 anos. Essas
orientacdes visam reduzir os potenciais efeitos negativos do tempo excessivo de tela

sobre o desenvolvimento infantil (Brasil, 2024).
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O fato de uma maioria dos filhos utilizar tecnologias predominantemente para
jogos e videos, enquanto atividades escolares ocupam um terceiro lugar em termos
de frequéncia de uso, também revela a predominédncia do entretenimento em
detrimento de fungbes educativas. O tempo gasto gera impactos negativos, podendo
interferir em areas importantes da vida, como o desempenho escolar, as interacdes
familiares e as amizades presenciais (Young; Abreu, 2019).

Apesar das consideracdes anteriores, é importante destacar o investimento
governamental em tecnologias para estudo. Um levantamento realizado pelo Comité
Gestor da Internet no Brasil (2023) revelou dados sobre a presenca e o uso de
tecnologias nas escolas brasileiras, que se relacionam com as percep¢des dos pais
sobre o0 uso de midias digitais por seus filhos. Embora a maioria das instituicdes de
Ensino Fundamental e Médio do Brasil esteja conectada a Internet, aproximadamente
metade delas disponibiliza computadores e conectividade para os alunos. Esse dado
estd em consonancia com a visao dos pais, ja que quase metade da amostra relatou
que as escolas de seus filhos oferecem recursos tecnolégicos.

Além disso, com a pandemia de Covid-19, houve uma intensificacdo do uso de
telas, tanto para o lazer quanto para a educacao, com o isolamento social forcando a
adaptacdo de muitas atividades ao ambiente virtual. O fechamento de escolas e a
adocao do ensino remoto resultaram em um aumento significativo do tempo que as
criancas passaram em frente as telas, tanto para fins educacionais quanto recreativos.
Com o retorno das atividades presenciais, apés a fase critica da pandemia, as familias
e educadores enfrentam ainda o desafio de redefinir o uso da tecnologia na rotina das
criancas (Santos; Lima, 2023).

A mediacao parental no uso de tecnologias foi outro ponto crucial abordado na
pesquisa. Observou-se que, apesar de muitos pais reconhecerem o tempo de uso
como excessivo, as estratégias de mediacdo variaram consideravelmente. Alguns
pais adotavam medidas restritivas, como limitar o acesso a determinados horarios ou
contextos, enquanto outros permitiam o uso mais livre. Isso reflete a discussao
apresentada por Schwartz e Pacheco (2021), que destacam que estratégias
restritivas, embora protejam contra riscos imediatos, podem também limitar as
oportunidades de aprendizado e desenvolvimento de autonomia digital. Por outro lado,
a mediacao ativa, que inclui orientar e acompanhar o uso das midias, tende a ser mais
eficaz em promover um uso mais saudavel e consciente, embora exponha as criancas

a certos riscos online (Nic.br, 2023).
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A alta concordancia dos respondentes sobre comportamentos de orientacdo e
educacao digital, riscos de conhecer estranhos online, o cyberbullying e a seguranca
online, ressaltam a necessidade de estratégias eficazes para lidar com os desafios
impostos pela tecnologia. Para enfrentar esses problemas, é essencial combinar
intervencdes que promovam a conscientizagdo, técnicas para limitar o uso de
dispositivos e, principalmente, o envolvimento dos pais na supervisao. A criacao de
um ambiente mais equilibrado em relacdo ao uso de tecnologias é fundamental
(Young; Abreu, 2019). Todavia, cabe ressaltar que a orientacdo pode ndo ser
suficiente, quando os modelos de comportamentos contradizem o que € orientado
(Bandura, 2011). Nesse sentido, este estudou apontou que 0s respondentes
avaliaram como excessivo tanto seu proprio uso, quanto o dos filhos.

A mediacao restritiva, adotada por 36,7% dos pais participantes, envolve a
imposicao de limites claros e regras especificas sobre o tempo de uso, os contetdos
acessados e 0s contextos em que as tecnologias podem ser utilizadas pelas criancas.
Essa abordagem visa minimizar a exposi¢cdo a contetudos inadequados e reduzir os
riscos associados ao uso indiscriminado da internet. Conforme destacado por
Desmurget (2021), embora a mediacao restritiva possa ser eficaz na reducdo do
tempo de exposicéo as telas e na protecdo contra conteidos potencialmente nocivos,
ela também pode limitar as oportunidades de aprendizado e desenvolvimento de
habilidades digitais essenciais nho mundo contemporaneo. Além disso, restricdes
excessivas podem gerar conflitos entre pais e filhos e estimular comportamentos de
uso oculto ou ndo supervisionado das tecnologias.

Schwartz e Pacheco (2021) apontam que estratégias restritivas isoladas
tendem a ser menos eficazes quando nao acompanhadas de orientacfes e didlogos
que auxiliem a crianca a compreender 0os motivos por tras das restricdes. Portanto,
embora necessarias em certos contextos, as medidas restritivas devem ser
equilibradas com outras formas de mediacdo para promover um uso saudavel e
construtivo das tecnologias.

A mediacao ativa, referida por 22,8% dos pais na pesquisa, segundo Maidel e
Vieira (2015), abrange tanto a comunicagdo com a crianga quanto a promoc¢ao de
reflexdo, esclarecimento e compreensao sobre seu uso da internet, incluindo a
avaliacao critica dos meios digitais. Observa-se ainda que a pratica de conversa e
dialogo recebeu destague nas respostas coletadas com 53,2% dos pais referindo

adota-la. Dessa forma, ao engajar em dialogos abertos sobre 0 uso das midias digitais,
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0S pais ndo apenas transmitem conhecimentos e valores, mas também estimulam o
desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas nos filhos.

A mediacdo ativa estd associada a um aumento das oportunidades de
aprendizagem e a promoc¢do da autonomia digital das criangas. No entanto, essa
forma de mediacdo também pode expor 0s jovens a certos riscos online,
especialmente se ndo houver um monitoramento adequado e uma orientacdo
consistente sobre a identificacdo e gestao desses riscos (Nic.br, 023).

A eficicia da mediacéo ativa esté intimamente ligada ao nivel de letramento
digital dos pais. Brito e Dias (2017) ressaltam que pais com maior competéncia digital
estdo mais aptos a orientar e apoiar efetivamente seus filhos no ambiente online,
enquanto pais com habilidades digitais limitadas podem enfrentar desafios na
implementacdo dessa estratégia de mediacéo.

A mediacdo acompanhada, praticada por 34,2% dos pais desta amostra,
envolve a coparticipacdo nas atividades digitais, onde pais e filhos utilizam juntos os
dispositivos e exploram conteudo online de forma compartilihada. Essa estratégia
permite que os pais monitorem diretamente o que os filhos estdo acessando, ao
mesmo tempo em que fortalecem os lagos familiares através de atividades conjuntas.
Conforme discutido por Lauricella, Wartella e Rideout (2015), a mediacdo
acompanhada favorece a construcdo de um ambiente digital seguro e educativo, onde
0s pais podem modelar comportamentos apropriados e guiar as interagdes online dos
filhos de maneira imediata e contextualizada. Essa pratica também promove
oportunidades para discussdées sobre o0s conteldos acessados e para O
desenvolvimento de habilidades digitais em conjunto.

Entretanto, a viabilidade da mediagcdo acompanhada pode ser afetada por
fatores como disponibilidade de tempo dos pais e interesse compartilhado nos
mesmos contetdos. Desmurget (2021) observa que na dinamica familiar moderna,
conciliar horérios e interesses pode ser desafiador, tornando essa forma de mediacéo
menos frequente ou consistente.

A pesquisa revelou que o uso de midias digitais pelos pais na presenca dos
filhos era comum, com 35,4% dos respondentes admitindo o uso frequente desses
dispositivos na presencga das criangas. Esse comportamento pode se relacionar as
observacdes de Lauricella, Wartella e Rideout (2015), que identificam um forte
impacto do comportamento digital dos pais nas praticas adotadas pelos filhos. Isso

sugere que, para uma mediacao parental eficaz, os pais precisam estar conscientes
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de seu proprio comportamento digital, pois ele serve de modelo para os filhos,
conforme postulado por Bandura (2001) em sua teoria da aprendizagem social.

Na discussdo sobre a mediacdo parental no uso de tecnologias, é relevante
considerar a dindmica familiar e as praticas educativas adotadas pelos pais.
Observou-se que a concordancia entre cuidadores sobre as regras e praticas para o
uso de dispositivos eletronicos variava. Embora muitos pais compartilhassem um
entendimento comum, existiam divergéncias significativas, especialmente com
parceiros e outros familiares, o que pode impactar a consisténcia das regras aplicadas
(Maidel; Vieira, 2015).

Em relacdo as praticas educativas, a retirada de privilégios, como a limitacédo
do uso de dispositivos, foi uma estratégia frequentemente referida pelos pais. Em
contraste, a punic¢do fisica foi raramente relatada, sendo considerada uma abordagem
menos comum. Quando as crian¢as ou adolescentes expressam irritacdo devido as
restricbes, a maioria dos pais refere escutar e validar os sentimentos, explicar as
razBes por tras das regras e reforcar os combinados. Quanto as restricbes de tempo
em frente a telas, Dunckley (2019) destaca melhoras em termos de cognicéo,
habilidades sociais, apego e regulacdo emocional.

Dessa forma, os dados obtidos apontaram para a prevaléncia de estratégias
parentais que priorizam o dialogo e a orientacdo no uso de dispositivos eletronicos. A
adocdo de medidas como a explicacdo das razdes por tras das restricbes e a oferta
de alternativas saudaveis, especialmente diante de rea¢bes negativas das criancas,
podem refletir uma postura mais consciente e educativa. Assim, fica evidente que a
busca por um equilibrio entre a supervisdo e a promoc¢ado da autonomia digital esta
diretamente relacionada as crencas e comportamentos parentais e em conformidade
aos relatos (Young; Abreu, 2019).

Os dados da presente pesquisa indicaram um equilibrio saudavel entre
atividades digitais e ndo digitais para as criancas. A maioria dos pais informou que
seus filhos participam ativamente de esportes, jogos néo tecnologicos e brincadeiras
ludicas, com destaque para a alta adesao a atividades criativas como desenhar. A
participagcdo em musica e leitura foi significativa, e as atividades ao ar livre comuns,
sugerindo a presenca de atividades que n&o envolvem o uso de tecnologias na rotina
dessas criancas/adolescentes. Abreu (2019) destaca a importancia da promocéao de
atividades familiares e ao ar livre como uma estratégia eficaz na prevencédo da

dependéncia da internet e sugere a criagcdo de um inventario detalhado das atividades
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diarias, incluindo desde rotinas basicas como alimentacdo e sono, até hobbies e
esportes.

Além disso, a interacdo familiar frequente durante refeic6es e outros momentos
reforcam um possivel ambiente positivo e comunicativo, contribuindo para um
desenvolvimento equilibrado. Abreu (2019) enfatiza que a interagdo constante entre
criancas e seus cuidadores € essencial para o desenvolvimento adequado do
vocabulario infantil que se expande proporcionalmente ao tempo dedicado pelos pais
a essa integragao.

Outro aspecto relevante € que, embora 0s pais possam ter conhecimentos
sobre praticas adequadas de supervisdo e mediacdo do uso de telas (habilidades),
muitos podem enfrentar dificuldades para colocar esses conhecimentos em pratica de
forma efetiva (competéncia), o que pode explicar a discrepancia encontrada entre
crencgas e praticas parentais ha mediacao e supervisdo do uso de telas (Del Prette,
Del Prette, 2017).

Vale ressaltar que pesquisas podem estar sujeitas a enviesamento e
desejabilidade social. O enviesamento de respostas pode influenciar a forma como os
pais relatam as atividades de seus filhos, especialmente em contextos em que ha uma
expectativa social de que os filhos estejam engajados em atividades produtivas e
enriguecedoras. A desejabilidade social pode levar os pais a superestimarem a
frequéncia de participacdo em atividades consideradas positivas, para alinhar suas
respostas com o que seria socialmente valorizado. Além disso, o enviesamento pode
ocorrer quando os pais, intencionalmente ou ndo, ajustam suas respostas para refletir

um ideal de parentalidade que é bem-visto socialmente (Almiro, 2017).

6 CONCLUSAO

A analise realizada deste trabalho revelou a importancia da media¢éo parental
no uso de telas por criangas e pré-adolescentes. Os dados encontrados na literatura
indicam que a introducdo precoce das midias digitais na vida das criancas pode
resultar em riscos significativos, como a exposicdo a conteudos inadequados e
comportamentos online inseguros. Essa preocupacao é reforcada pela evidéncia de
gue a maioria dos pais reconheceu 0 seu uso excessivo de tecnologias, bem como de
seus filhos, mas as estratégias de mediacdo adotadas variam consideravelmente.

Os resultados indicam a predominancia de estratégias de mediacdo que

incluem tanto abordagens restritivas quanto praticas de mediacdo ativa. No entanto,
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a eficacia dessas estratégias esta ligada a capacidade dos pais de promover um
didlogo aberto sobre o uso seguro e responsavel das midias digitais. Além disso, o0
papel dos pais como modelos comportamentais € fundamental, uma vez que seu
proprio uso de dispositivos impacta diretamente as praticas adotadas pelos filhos.

Em sintese, os resultados da pesquisa evidenciam a necessidade de uma
abordagem equilibrada na mediacdo do uso de tecnologias digitais, que considere
tanto as oportunidades quanto os riscos. A literatura destacou a importancia da
mediacao parental para garantir que o ambiente digital contribua positivamente para
o desenvolvimento infantil, promovendo habilidades sociais, cognitivas e emocionais
essenciais para a insercao na sociedade.

Como limitacdes deste estudo, aponta-se 0 seu numero de participantes
reduzido e o viés de amostra, sugerindo cautela quanto a generalizacdo dos dados.
Em relacdo aos desdobramentos, os dados da pesquisa sugerem que ainda é
necessario ampliar o conhecimento acerca das crencas e praticas parentais, incluindo
a supervisdo e mediacdo do uso de telas e seus impactos no desenvolvimento infanto-

juvenil.
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