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RESUMO 

 

O mercado de trabalho para a Enfermagem tem se diversificado, destacando-se a 

enfermagem estética como uma área de atuação em ascensão, onde o enfermeiro 

pode promover saúde e bem-estar de forma autônoma, seguindo regulamentações 

específicas e exigências de qualificação determinadas pelo Conselho Federal de 

Enfermagem e pelo Ministério da Educação. O objetivo do estudo foi de identificar 

e analisar as publicações científicas sobre a atuação do enfermeiro na estética nos 

últimos 5 anos. Realizou-se uma pesquisa bibliográfica descritiva, exploratória com 

abordagem quantitativa, na qual foram analisados os trabalhos científicos sobre a 

atuação do enfermeiro na estética na ferramenta Google acadêmico. Dos 161 

trabalhos inicialmente identificados, após aplicação de critérios de inclusão e 

exclusão, 15 foram selecionados, e apenas 9 compuseram a amostra final por 

atenderem aos critérios estabelecidos. A maioria das publicações ocorreu em 2023, 

com menor produção entre 2020 e 2022, atribuída à pandemia de COVID-19, que 

desviou esforços científicos para o combate ao vírus. Os artigos analisados 

apresentaram diferentes metodologias, com destaque para revisões integrativas, 

que representaram 44,5% da amostra, seguidas de revisões de literatura (33,3%). 

Embora a revisão integrativa tenha predominado por sua capacidade de sintetizar 

evidências, apontou-se falta de rigor metodológico, comprometendo a qualidade 

dos achados. Os temas principais abordaram avanços e desafios da enfermagem 

estética e o papel do enfermeiro empreendedor. A publicação da Resolução Cofen 

Nº 626/2020 foi identificada como um marco na regulamentação da área, 

reforçando a segurança jurídica e a valorização da prática. Conclui-se que, apesar 

de ser uma área emergente, a enfermagem estética apresenta potencial para 

ampliar as oportunidades profissionais e melhorar a qualidade de vida dos 

pacientes, destacando a importância da educação continuada e da pesquisa 

científica para consolidar a atuação nessa especialidade. 

 

Palavras-chave: enfermagem; estética. 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The job market for nursing has diversified, with aesthetic nursing standing out as a 

growing area of activity, where nurses can promote health and well-being 

autonomously, following specific regulations and qualification requirements 

determined by the Federal Nursing Council and the Ministry of Education. The 

objective of the study was to identify and analyze scientific publications on the role 

of nurses in aesthetics in the last 5 years. A descriptive, exploratory bibliographic 

research with a quantitative approach was carried out, in which scientific works on 

the role of nurses in aesthetics were analyzed in the Google Scholar tool. Of the 

161 works initially identified, after applying inclusion and exclusion criteria, 15 were 

selected, and only 9 comprised the final sample because they met the established 

criteria. Most publications occurred in 2023, with lower production between 2020 

and 2022, attributed to the COVID-19 pandemic, which diverted scientific efforts to 

combat the virus. The articles analyzed presented different methodologies, with 

emphasis on integrative reviews, which represented 44.5% of the sample, followed 

by literature reviews (33.3%). Although the integrative review predominated due to 

its ability to synthesize evidence, a lack of methodological rigor was pointed out, 

compromising the quality of the findings. The main themes addressed advances 

and challenges in aesthetic nursing and the role of the entrepreneurial nurse. The 

publication of Cofen Resolution No. 626/2020 was identified as a milestone in the 

regulation of the area, reinforcing legal certainty and the appreciation of the 

practice. It is concluded that, despite being an emerging area, aesthetic nursing has 

the potential to expand professional opportunities and improve the quality of life of 

patients, highlighting the importance of continuing education and scientific research 

to consolidate the performance in this specialty. 

 

Keywords: nursing; aesthetics. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

A atuação do enfermeiro tem se ampliado de forma contínua, criando 

novas oportunidades em diferentes áreas no mundo do trabalho. Entre elas, a 

estética destaca-se como um campo relativamente novo na enfermagem, 

despertando um interesse crescente entre os profissionais no Brasil e no mundo, 

onde o enfermeiro pode promover saúde, bem-estar e conforto, além de oferecer 

serviços especializados em clínicas e consultórios particulares, atuando de forma 

autônoma e empreendedora (Branquinho; Bicalho, 2019; Colichi et al., 2019; Farias, 

2024; Jurado; Jurado, 2020; Machado et al., 2023; Silva et al., 2024). 

A regulamentação da atuação em estética para enfermeiros é 

fundamentada em resoluções do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). A 

Resolução Cofen nº 568/2018, alterada pela Resolução Cofen nº 606/2019, 

estabelece diretrizes para o funcionamento de consultórios de enfermagem, 

incluindo o modelo de registro para consultórios e clínicas de enfermagem, no 

âmbito dos Conselhos Regionais de Enfermagem (Conselho Federal de 

Enfermagem, 2018; 2019). 

A Resolução Cofen nº 715/2023 atualiza e complementa a Resolução nº 

529/2016, normatizando a atuação do enfermeiro na área estética e ampliando sua 

habilitação para a realização de diversos procedimentos estéticos. Para exercer na 

área estética, além da graduação em Enfermagem, é necessário possuir pós-

graduação lato sensu em estética, com no mínimo 100 horas de aulas práticas 

supervisionadas, conforme regulamentação do Ministério da Educação (MEC) 

(Conselho Federal de Enfermagem, 2016; 2023; Farias, 2024). 

Os procedimentos que os enfermeiros podem realizar estão descritos na 

Resolução nº 529/2016, com atualização na Resolução nº 626/2020, e incluem 

intervenções que não são exclusivas da medicina, conforme disposto na Lei nº 

12.842/2013 (Brasil, 2013; Conselho Federal de Enfermagem, 2016; 2020). Entre 

eles estão carboxiterapia, drenagem linfática, dermopigmentação, eletroterapia, 

toxina botulínica, fios de sustentação, harmonização facial e prescrição de 

cosmecêuticos. Além disso, o enfermeiro pode empregar métodos estéticos para 

alívio da dor, utilizando intervenções farmacológicas e não farmacológicas 

(Conselho Regional de Enfermagem de São Paulo, 2023). 
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Um estudo de Cardoso (2019) revelou que os procedimentos mais 

comuns realizados por enfermeiros são limpeza de pele, peeling superficial, 

intradermoterapia e mesoterapia. Essas técnicas minimamente invasivas evidenciam 

o diferencial do enfermeiro nesse setor, dada sua formação técnica e prática em 

aplicação de soluções intradérmicas e subcutâneas, adquiridas durante a graduação 

(Silva et al., 2022). 

No contexto internacional, a prática da enfermagem estética apresenta 

diferenças significativas em relação ao Brasil, especialmente em termos de 

autonomia e regulamentação. Nos Estados Unidos da América, cada estado possui 

sua própria legislação para a atuação em enfermagem estética, permitindo que os 

enfermeiros estejam habilitados para atuar na área em alguns estados, enquanto em 

outros, essa prática não é autorizada. Na Europa, a aplicação de injetáveis, como a 

toxina botulínica, pode ser realizada por diferentes profissionais de saúde, sendo 

permitida aos enfermeiros apenas em determinados países (Conselho Regional de 

Enfermagem de São Paulo, 2023). 

No Brasil, a regulamentação é mais ampla, permitindo maior autonomia 

aos enfermeiros estetas na execução de uma gama diversificada de procedimentos, 

desde que atendam aos requisitos de formação e capacitação estabelecidos pelas 

resoluções do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Esse cenário destaca-se 

pela flexibilidade e pelo crescimento contínuo do mercado, abrindo espaço para que 

os profissionais de enfermagem se posicionem de forma competitiva no setor 

estético (Conselho Regional de Enfermagem de São Paulo, 2023). 

A prática da enfermagem estética no Brasil é relativamente recente, tanto 

para profissionais de saúde quanto para os próprios estudantes de Enfermagem 

(Farias, 2024). Observa-se um crescente interesse entre os alunos em especializar-

se na área após a conclusão da graduação, uma vez que a estética oferece 

vantagens como maior autonomia, flexibilidade de horários e melhor rentabilidade. 

Um estudo de Stolber et al. (2023) apontou que a maioria dos enfermeiros estetas 

trabalha entre 21 e 30 horas semanais, sem outros vínculos profissionais, obtendo 

rendimentos mensais entre 3 e 5 salários mínimos. 

O setor de estética tem mostrado forte crescimento, especialmente após a 

pandemia da COVID-19, com a alta demanda por serviços de beleza (Camargo, 

2023). A região Sudeste concentra o maior número de profissionais atuantes, 

destacando-se os estados de Espírito Santo, Minas Gerais, São Paulo e Rio de 
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Janeiro, que oferecem melhores infraestruturas e recursos para a formação e o 

exercício da profissão (Cardoso, 2019). 

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem, existem 690.917 registros 

ativos de enfermeiros esteticistas no Brasil, número que pode ser ainda maior devido 

à variação nas demandas regionais (Sachini; Ferreira; Silva, 2023). Embora a 

enfermagem estética brasileira tenha começado com foco na dermatologia na 

década de 1970, sua regulamentação e prática continuam a evoluir, acompanhando 

inovações e demandas do mercado (Moutinho; Galbim; Rosário, 2023). 

Com o avanço da especialidade, o Conselho Regional de Enfermagem de 

São Paulo (Coren-SP) e o Grupo de Trabalho de Enfermagem em Estética (GTEE) 

intensificaram a fiscalização e o monitoramento de clínicas estéticas. Em 2022, 

havia 73 clínicas ativas no estado, número que cresceu para 120 em 2023, sendo 64 

delas com Responsável Técnico (RT) certificado (Conselho Regional de 

Enfermagem de São Paulo, 2023). 

Frente ao cenário apresentado, a atuação do enfermeiro na área estética 

ainda enfrenta desafios relacionados à segurança e autonomia profissional. Diante 

disso, este estudo tem como objetivo identificar as publicações realizadas nos 

últimos 5 anos sobre essa temática, quais os autores que se destacam na produção 

científica e analisar os conteúdos abordados nesses estudos. 

A importância da pesquisa científica com rigor metodológico é destacada 

por Lenartowicz e Nascimento (2021), que afirmam que práticas estéticas seguras e 

de qualidade dependem da produção de conhecimento consistente, minimizando 

riscos e complicações. Nesse contexto, torna-se fundamental investigar as 

atribuições e dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros, especialmente em um 

cenário de rápida evolução tecnológica e surgimento de novos tratamentos 

estéticos, que ampliam o escopo de atuação e demandam capacitação constante. 

Nesse sentido, o presente estudo se justifica pelo interesse no 

conhecimento atualizado sobre a atuação do enfermeiro na estética, uma vez que 

lacunas na compreensão dessa prática podem comprometer tanto a segurança do 

paciente quanto a do profissional. Agregado a isso, deficiências nesse campo 

podem impactar negativamente a qualidade da assistência prestada. Portanto, é 

imprescindível que o enfermeiro esteta adote práticas baseadas em evidências e 

alinhadas às regulamentações vigentes, promovendo a qualidade dos serviços, 
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incentivando o desenvolvimento profissional e garantindo cuidados estéticos seguros 

e eficientes para a população. 
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2    OBJETIVO 

 
Identificar e analisar as publicações científicas acerca da atuação do 

enfermeiro na estética, nos últimos 5 anos. 
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3    METODOLOGIA 

 

Trata-se de um estudo bibliográfico descritivo, exploratório com 

abordagem quantitativa. De acordo com Gil (2022), o estudo exploratório visa 

investigar e explorar o objeto de estudo com o intuito de obter conhecimentos 

aprofundados. O estudo é classificado como bibliográfico, pois se baseia em 

material previamente elaborado, composto por periódicos científicos. 

Para compor esta revisão, foram incluídos artigos publicados no período 

de julho de 2019 a julho de 2024, disponíveis na íntegra em periódicos indexados na 

ferramenta Google Acadêmico®, publicados no idioma português e com tema 

relacionado somente a atuação do enfermeiro na estética. Foram excluídos os 

artigos repetidos em mais de uma base de dados e aquele que exigiam pagamento 

para acesso. 

Os dados foram obtidos por meio de um levantamento bibliográfico 

sistemático sobre a produção científica da atuação do enfermeiro na estética, em 

bases de dados de referência na área da saúde e enfermagem, tendo sido 

evidenciada uma escassez que inviabilizaria o rigor metodológico de uma revisão. 

Isso posto, optou-se pela busca em sites livres disponíveis no Google Acadêmico®, 

uma ferramenta gratuita da plataforma Google® que oferece acesso a diversas 

bases de dados científicas.  

Para acessar o Google Acadêmico®, os pesquisadores abriram um 

navegador de internet e digitaram 'scholar.google.com' na barra de endereços. Na 

página do Google Acadêmico®, foram inseridas palavras-chave ou descritores na 

área de busca e, em seguida, pressionada a tecla “Enter”. Os descritores utilizados 

foram “enfermagem/nursing” e “estética/aesthetics”, combinados com os operadores 

booleanos AND e OR para refinar as buscas manuais no site. 

Após a coleta do material manualmente, realizou-se uma leitura e análise 

detalhada dos textos para identificar e correlacionar as informações com o problema 

proposto, avaliar a consistência dos dados e dos autores. A análise baseou-se nos 

resumos das publicações, caracterizando os estudos por ano de publicação, título do 

estudo, autores, nome do periódico, objetivo, delineamento e conclusões dos 

autores. Os artigos relevantes foram selecionados para leitura completa, e, em caso 

de divergência nas opiniões dos autores, uma segunda opinião foi solicitada à 

orientadora para decidir sobre a inclusão do estudo. 
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Os dados coletados foram registrados em planilhas do Microsoft Excel®, 

um software de planilha eletrônica, e posteriormente tabulados. Os resultados foram 

apresentados em gráficos, figuras, quadros e tabelas, acompanhados de análises 

dos dados e discussões, integradas a literaturas nacionais e internacionais 

atualizadas. 
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4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

Por meio da combinação dos descritores enfermagem e estética obteve-

se o resultado inicial de 161 trabalhos relacionados com a temática. Posteriormente, 

foram utilizados os critérios de inclusão e exclusão sendo selecionados 15 trabalhos 

que se enquadravam nos filtros utilizados. A Figura 1 apresenta o fluxograma 

detalhado do processo de seleção dos estudos. 

 

Figura 1 – Fluxograma de seleção dos estudos. 

 

Fonte: autoria própria. 2024 

 

Dos trabalhos identificados, foi realizada uma leitura minuciosa dos títulos 

e resumos, possibilitando a exclusão de 6 que não estavam formatados como 

artigos. Em seguida, foram selecionados os estudos que atendiam aos critérios 

estabelecidos. Por fim, após confirmar a disponibilidade dos artigos na íntegra, um 

total de 9 artigos foram selecionados e incluídos na amostra final. 

No Quadro 1, são apresentados os estudos científicos resumidos 

individualmente, com informações categorizadas por ano de publicação, título do 
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estudo, autores, nome do periódico, objetivo, delineamento e conclusões dos 

autores.
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Quadro 1 - Estudos incluídos no levantamento bibliográfico considerando ano de publicação, título do estudo, autores, nome do periódico, 

objetivo, delineamento e conclusões dos autores. 

(Continua) 

Código / 
Ano de 

publicação 
Título do estudo Autores 

Nome do 
periódico 

Objetivo Delineamento Conclusões dos autores 

A1 
2020 

Enfermagem 
estética: avanços, 

dilemas e 
perspectivas 

JURADO, Sonia 
Regina; 

JURADO, 
Sandra Vania 

Global 
Academic 
Nursing 
Journal 

Enfatizar o papel da 
enfermagem na estética, 
abordando os avanços, 
dilemas e perspectivas 

dessa área. 

Revisão da 
literatura 

O profissional de enfermagem 
desempenha um papel importante 

em procedimentos estéticos, 
proporcionando bem-estar, 

orientações e cuidados 
humanizados. É fundamental 

promover debates e eventos para 
aumentar a adesão dos 

profissionais e sensibilizar o público 
e o poder público sobre os desafios 

da Enfermagem Estética. 

A2 
2022 

Atuação do 
enfermeiro esteta: 

avanços e 
desafios 

CARVALHO, 
Bruna Barbosa 
Dos Santos et 

al. 

Revista de 
Trabalhos 

Acadêmicos 

Apresentar os avanços e 
desafios do enfermeiro 

na área de estética. 

Revisão 
integrativa 

A atuação do enfermeiro em saúde 
estética está regulamentada pelo 
seu Conselho, logo, há inúmeros 
recursos que a enfermagem pode 
aplicar nesta área. Entretanto, há 

uma carência estudos relacionados 
ao tema, sendo necessário, a 

realização de novas publicações, 
demonstrando ao profissional, o 

melhor método e conduta a serem 
seguidos.  

A3 
2022 

Desafios e 
Avanços: atuação 
do profissional de 
enfermagem na 

estética 

SOUSA, Beatriz 
dos Reis et al. 

Research, 
Society and 

Development 

O objetivo do estudo é 
conhecer acerca da 

atuação do profissional 
de enfermagem na 
estética diante da 
literatura científica 

Revisão 
integrativa  

Dentre os profissionais da saúde, os 
enfermeiros se destacam devido a 
sua visão holística ao paciente. A 

inserção no campo estético 
representa uma grande 

oportunidade de empreendimento, 
além disso, proporciona ganho no 
conhecimento intelectual e técnico. 
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Quadro 1 - Estudos incluídos no levantamento bibliográfico considerando ano de publicação, título do estudo, autores, nome do periódico, 

objetivo, delineamento e conclusões dos autores. 

(Continuação) 

Código / 
Ano de 

publicação 
Título do estudo Autores 

Nome do 
periódico 

Objetivo Delineamento Conclusões dos autores 

A4 
2023 

Saúde, estética e 
bem-estar: 

competências do 
enfermeiro 

dermatologista e 
esteticista 

NASCIMENTO 
JUNIOR, 
Sebastião 

Francisco do et 
al. 

Research, 
Society and 

Development 

Examinar as 
competências 

profissionais que os 
enfermeiros possuem e 

empregam no  
mercado de trabalho da 
dermatologia e estética. 

Revisão da 
literatura 

Enfermeiros que possuem formação 
em dermatologia e estética são 

fundamentais para desempenhar a 
prevenção de doenças 

dermatológicas. Portanto, são 
capazes de auxiliar os pacientes, 

educando através de programas de 
educação em saúde e abordando 

temas como a prevenção de 
doenças de pele ou cânceres 

comuns, afim, de detectar sinais 
precoces de problema, intervindo de 

forma oportuna, para evitar o 
agravamento do quadro. 

A5 
2023 

Avanços e 
percepções sobre 

a atuação da 
enfermagem no 

campo da estética 

BRITO, 
Andressa 
Ferreira et al. 

Scientia 
Generalis 

Evidenciar os avanços e 
as percepções sobre a 
atuação do enfermeiro 

na realização de 
procedimentos estéticos 

avançados. 

Revisão de 
Escopo 

O papel do enfermeiro em estética é 
fundamental para o cuidado 

humano, por sua análise holística, 
que visa que atende as 

necessidades específicas de cada 
paciente. Ademais, sua atuação tem 
como objetivo promover conforto e 

bem-estar. 

A6 
2023 

A atuação do 
enfermeiro na 

estética 

BATISTA, Talita 
Natalia; 

PASSOS, 
Marco Aurélio 

Ninômia 

Revista JRG 
de Estudos 
Acadêmicos 

Analisar a atuação do 
enfermeiro na estética 
com a realização de 

procedimentos estéticos 
visando à saúde e a 

beleza. 

Revisão da 
literatura 

A enfermagem estética é um campo 
que ainda há escassez de 

literaturas científicas recentes sobre 
o tema. Isto posto, enfermeiros que 
desejam se especializar em estética 

tem de continuamente aprimorar 
seu conhecimento, o que resulta em 
melhorias significativas para o bem-

estar dos pacientes. 
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Quadro 1 - Estudos incluídos no levantamento bibliográfico considerando ano de publicação, título do estudo, autores, nome do periódico, 

objetivo, delineamento e conclusões dos autores. 

 (Conclusão) 

Código / 
Ano de 

publicação 
Título do estudo Autores 

Nome do 
periódico 

Objetivo Delineamento Conclusões dos autores 

A7 
2023 

A atuação do 
enfermeiro esteta: 

uma revisão 
de literatura 

FREITAS, 
Paolla Avelino 
da Silva de et 

al. 

Global 
Academic 0 

Compreender o avanço 
da enfermagem na 
área da estética. 

Revisão 
integrativa 

Compete ao enfermeiro esteta, a 
evolução de enfermagem estética, 

seu campo de atuação e as diversas 
possibilidades de empreender e criar 

uma autonomia na carreira 
profissional. Todavia, é notório uma 
escassez de estudos científicos da 

área na estética. 

A8 
2023 

Enfermagem 
empreendedora: 
novos campos de 

atuação 

MACHADO, 
Bruna de 

Castro Cruz et 
al. 

Arquivos de 
Ciências da 

Saúde Unipar 

 Identificar novos 
campos de atuação do 

enfermeiro 
empreendedor. 

Estudo 
descritivo, 

exploratório com 
abordagem 
qualitativa 

As áreas de atuação para a 
enfermagem empreendedora são 

vastas e diversificadas, oferecendo 
inúmeras oportunidades de emprego 
e sucesso profissional. O enfermeiro 
possui respaldo legal para atuar de 

forma autônoma, o que lhe confere o 
potencial para gerir seu próprio 
negócio, e para que se tenha 
sucesso, é essencial que seja 

autêntico, inovador e audacioso. 

A9 
2023 

O profissional 
enfermeiro na 

área da estética e 
do 

empreendedorism
o: revisão 

integrativa da 
literatura 

SÁ, Maria Clara 
Soares et al. 

Revista JRG 
de Estudos 
Acadêmicos 

Analisar as condições 
indispensáveis 

inerentes à profissão 
que os enfermeiros 

necessitam para 
empreender e atuar na 
área de enfermagem 

estética 

Revisão 
integrativa 

A área da enfermagem tem 
expandido suas possibilidades à 

saúde, além do ambiente hospitalar. 
Para que enfermeiros empreendam 

na área da estética, é necessário que 
se realize aperfeiçoamento técnico-

científico contínuo, além da 
importância de conhecer a legislação 

antes de empreender na área da 
saúde. 

Fonte: autoria própria. 2024 
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Quanto ao ano de publicação dos artigos sobre a atuação do enfermeiro 

na estética, conforme apresentado no Quadro 1 e na Gráfico 1, observa-se que a 

maioria foi publicada em 2023 (n = 6; 67,0%), seguida por 2022 com duas 

publicações (n = 2; 22,0%) e apenas uma publicação em 2020 (11,0%). Esse 

número reduzido de estudos entre 2020 e 2022 pode ser atribuído à pandemia de 

COVID-19, que direcionou grande parte dos esforços científicos e profissionais de 

saúde para o enfrentamento da crise sanitária global (Marques, 2022). Durante esse 

período, houve uma concentração de pesquisas voltadas para o combate ao vírus e 

o manejo de seus impactos, afetando a produção de estudos em áreas como a 

estética, que é também uma área de atuação recente na enfermagem. 

 
Gráfico 1 - Período de publicação sobre atuação do enfermeiro na estética (n = 9), encontrados 

na base de dados na ferramenta Google Acadêmico, publicados entre julho de 2019 e julho de 

2024, considerando a quantidade de artigos (n) e a porcentagem (%). Ribeirão Preto, 2024. 

 

Fonte: autoria própria. 2024 

 

Quanto aos autores das publicações, observa-se uma heterogeneidade. 

Apenas em dois dos artigos selecionados (A5 e A8) foram identificados dois autores 

em comum, ambos enfermeiros (Quadro 1). Assim, nota-se que essa temática no 

Brasil não está concentrada em um único pesquisador. Investigar a atuação do 

enfermeiro na estética é essencial para ampliar possibilidades profissionais, 

promover saúde e bem-estar, assegurar procedimentos seguros e humanizados, 
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integrar aspectos éticos e legais, e fortalecer a qualidade dos serviços por meio de 

cuidados integrais e orientações sobre autocuidado (Batista; Passos, 2023; Cardoso, 

2019; Lopes, 2023). 

Relativo à participação nas publicações, a maioria dos autores 

identificados consiste em enfermeiros e estudantes de enfermagem. Isso se deve ao 

fato de a temática investigada ter como foco o profissional enfermeiro, que busca 

aprimorar suas práticas assistenciais e fortalecer a produção científica na área da 

saúde. Portanto, é esperado que a maior parte dos trabalhos selecionados seja 

centrada no profissional enfermeiro. 

Os periódicos que publicaram os artigos analisados abordam temáticas 

interdisciplinares e multidisciplinares, direcionando-se à disseminação de pesquisas 

e trabalhos acadêmicos que englobam diversas áreas do conhecimento. Dentre 

eles, destaca-se a Global Academic Nursing Journal como o único periódico 

brasileiro especializado em Ciências da Saúde, com foco em Enfermagem e 

Medicina, respondendo por 2 (22,2%) das publicações identificadas. Esses dados 

estão apresentados na Tabela 1. 

 

Tabela 1 - Periódicos e áreas/especialidades das publicações sobre a atuação do enfermeiro 

na estética (n = 9), encontrados na ferramenta Google Acadêmico, publicados entre julho de 

2019 e julho de 2024, considerando a quantidade de artigos (n) e a porcentagem (%). Ribeirão 

Preto, 2024. 

Periódico n % 

Global Academic Nursing Journal 2 22,2 

Revista JRG de Estudos Acadêmicos 2 22,2 

Research, Society and Development 2 22,2 

Revista de Trabalhos Acadêmicos 1 11,1 

Scientia Generalis 1 11,1 

Arquivos de Ciências da Saúde Unipar 1 11,1 

Total 9 100,0 

Fonte: autoria própria. 2024 

 

Observa-se, portanto, uma quantidade limitada de publicações sobre esse 

tema em revistas especializadas em saúde e enfermagem. Isso pode ser explicado 

pelo fato de que a atuação do enfermeiro na área estética é relativamente recente 

no Brasil, ainda transitando por um processo de consolidação e desenvolvimento. 

Esse mesmo aspecto foi destacado no estudo de Carvalho et al. (2022), que enfatiza 

que a realização de novas pesquisas pode contribuir para aprimorar a prática 
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profissional, orientando de forma mais precisa na escolha dos métodos e condutas 

mais adequadas. 

Nesse contexto, Brito et al. (2023) argumentam que a enfermagem tem o 

potencial de ampliar seu campo de atuação para a área estética, buscando 

reconhecimento e valorização nesse segmento, sendo a pesquisa um ponto 

importante para fundamentar a prática profissional, promover a evidência científica e 

estabelecer diretrizes que orientem os enfermeiros em suas intervenções estéticas. 

Essa busca por conhecimento pode contribuir significativamente para o 

desenvolvimento de competências específicas e para a legitimação da atuação do 

enfermeiro na estética. 

Com base nos dados apresentados no Quadro 1 e na Tabela 2, o 

delineamento de pesquisa mais predominante foi a revisão integrativa (A2, A3, A7 e 

A9), representando 44,5% (n = 4) dos estudos. Em seguida, destacam-se as 

revisões da literatura (A1, A4 e A6), correspondendo a 33,3% (n = 3). Por fim, há um 

estudo de cada tipo, sendo um de revisão de escopo (A5) e o outro, estudo 

descritivo e exploratório com abordagem qualitativa (A8). 

 

Tabela 2 – Delineamento dos estudos selecionados sobre a atuação do enfermeiro na estética 

(n = 9), encontrados na ferramenta Google Acadêmico, publicados entre julho de 2019 e julho 

de 2024, considerando a quantidade de artigos (n) e a porcentagem (%). Ribeirão Preto, 2024. 

Delineamento do estudo n % 

Revisão integrativa 4 44,5 

Revisão da literatura 3 33,3 

Revisão de Escopo 1 11,1 

Estudo descritivo, exploratório com abordagem qualitativa 1 11,1 

Total 9 100,0 

Fonte: autoria própria. 2024 
 

A revisão integrativa destacou-se como a metodologia de pesquisa mais 

prevalente nos estudos selecionados, pois tem como propósito sintetizar as 

evidências disponíveis sobre um tema específico, abrangendo diferentes tipos de 

pesquisas, como qualitativas e quantitativas (Sousa; Bezerra; Egypto, 2023). Além 

disso, essa abordagem facilita a identificação de lacunas no conhecimento, orienta 

práticas baseadas em evidências e contribui para a definição de diretrizes e a 

padronização de procedimentos e técnicas, promovendo uma atuação mais segura 

dos enfermeiros na área estética e garantindo a qualidade do atendimento (Sousa et 

al., 2022). 
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Por outro lado, um aspecto relevante notado nos estudos que 

empregaram a revisão integrativa é a falta de rigor metodológico em sua execução, 

o que compromete a qualidade e a confiabilidade dos resultados, levando a 

conclusões que podem ser consideradas questionáveis e pouco confiáveis. Nesse 

contexto, considera-se que recorrer à revisão integrativa como referencial teórico 

pode não ser apropriado neste momento, uma vez que a atuação do enfermeiro na 

área estética ainda é um assunto muito novo, tanto no Brasil quanto no cenário 

internacional. 

Além disso, Andrade e Souza (2024) comentam sobre o aumento das 

publicações de revisões integrativas na área da saúde e a ausência de rigor 

metodológico, ressaltando como esses aspectos afetam a qualidade e a 

confiabilidade dos resultados. Eles também afirmam que, para a utilização da 

revisão integrativa, é essencial aplicar critérios metodológicos bem definidos, 

padronizar as etapas e assegurar transparência em todo o processo de busca e 

síntese das evidências, com o objetivo de obter dados consistentes e aplicáveis. 

Dessa forma, é desejável que as pesquisas forneçam achados concretos e 

confiáveis para uma atuação do enfermeiro na estética de maneira mais segura e 

qualificada. 

A análise da Tabela 3 revela que a principal temática abordada nas 

publicações é a atuação do profissional de enfermagem na área estética, com 

ênfase nos avanços, desafios e perspectivas dessa prática (n = 6; 66,7%). Em 

seguida, destaca-se o enfermeiro empreendedor no setor estético (n = 2; 22,1%). 

Por fim, um único estudo discute os aspectos legais e a formação de enfermeiros 

para o mercado de dermatologia e estética (n = 1; 11,1%). 

 

Tabela 3 - Temas principais abordados nos estudos sobre a atuação do enfermeiro na estética 

(n = 9), Ribeirão Preto, 2024. 

Temática n % 

Atuação do profissional de enfermagem na área de estética, com 
ênfase nos avanços, desafios e perspectivas dessa área. 

6 66,7 

Enfermeiro empreendedor na área da estética. 2 22,2 

Aspectos legais e formação dos enfermeiros no mercado de trabalho 
da dermatologia e estética. 

1 11,1 

Total 9 100,0 

Fonte: autoria própria. 2024 
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Esses achados indicam que o surgimento de uma nova área de atuação 

para o enfermeiro desperta curiosidade e motiva a busca por conhecimento, 

promovendo uma prática mais segura e competente, baseada em princípios ético-

legais e capaz de assegurar a viabilidade econômica do trabalho. 

O aumento da demanda e a ampliação da atuação do enfermeiro na 

estética estão associados ao envelhecimento populacional e à melhoria das 

condições de vida (Silva et al., 2024; Souza et al., 2024). Esses fatores não apenas 

impulsionam a procura por procedimentos estéticos, mas também reafirmam o 

propósito desses tratamentos, voltados não apenas à busca pela beleza, mas 

também à promoção do bem-estar físico e mental. 

No ano de 2020, a enfermagem estética alcançou um marco importante 

com a publicação da Resolução N° 626/2020 pelo Cofen, que atualizou a Resolução 

N° 0529/2016. Essa nova normativa ajustou a atuação do enfermeiro na área de 

estética e estabeleceu medidas adicionais, reconhecendo oficialmente o potencial 

desses profissionais para realizar procedimentos estéticos (Conselho Federal de 

Enfermagem, 2020). 

A regulamentação da enfermagem na estética tem evoluído ao longo dos 

anos. Em 2016, decisões judiciais tomadas por conselhos médicos suspenderam 

temporariamente a prática da enfermagem estética. O tribunal federal, por meio de 

liminares, permitiu que apenas alguns procedimentos fossem realizados, enquanto 

os injetáveis ficaram proibidos. No entanto, com a Resolução N° 626/2020, o Cofen 

regulamentou a formação e atuação de especialistas em enfermagem estética, 

assegurando maior segurança jurídica à prática (Conselho Federal de Enfermagem, 

2020). 

O reconhecimento da estética como uma área promissora para a 

enfermagem tem criado novas oportunidades de atuação para esses profissionais, 

resultando, assim, em uma nova fonte de renda. No entanto, as regulamentações 

recentes também intensificaram o debate sobre a legalização dos serviços de 

beleza. 

Assim, a prática da enfermagem estética permanece em avaliação 

contínua, exigindo a criação de novos paradigmas para sua integração à profissão. 

A educação continuada e permanente torna-se fundamental para que os enfermeiros 

especializados possam tomar decisões embasadas em sua experiência e 

julgamento estético, garantindo uma prática segura e qualificada. 
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5 CONCLUSÃO 

 

A análise das publicações selecionadas evidencia que a enfermagem 

estética é uma área promissora, mas ainda em processo de consolidação em nosso 

meio. A escassez de estudos entre 2020 e 2022 pode ser atribuída à pandemia de 

COVID-19, que redirecionou os esforços científicos para a emergência sanitária 

global. Entretanto, o aumento expressivo de publicações em 2023 demonstra uma 

retomada do interesse pela temática, especialmente com a regulamentação formal 

da atuação do enfermeiro na estética por meio da Resolução Cofen Nº 626/2020. 

Os dados apresentados sugerem que a pesquisa na área ainda enfrenta 

desafios metodológicos, especialmente devido à prevalência de revisões integrativas 

com falhas na padronização dos processos de síntese de evidências. Para 

consolidar essa especialidade e fortalecer sua base científica, é fundamental que 

novos estudos adotem critérios rigorosos e bem definidos, contribuindo para a 

formação de diretrizes práticas que promovam intervenções seguras e baseadas em 

evidências. 

Por fim, o reconhecimento crescente da enfermagem estética como uma 

área de atuação autônoma representa uma oportunidade de expansão profissional e 

geração de renda para os enfermeiros. No entanto, a continuidade desse processo 

depende do desenvolvimento de competências específicas, da educação 

continuada, e da produção científica sólida, que assegure uma prática ética, segura 

e orientada para o bem-estar integral dos pacientes. 
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