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RESUMO

A pandemia da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2 ou Novo Coronavirus que
nasceu na cidade Wuhan na China, proporcionando mudancas em todo mundo,
causando grandes impactos sociais e econdmicos. Com esse tema foi desenvolvido
um estudo que teve como objetivo geral levantar as publicacdes realizadas sobre a
COVID-19 por enfermeiros no Brasil, enquanto que os objetivos especificos, foram
identificar a partir de que momento os enfermeiros iniciaram as pesquisas sobre
SARS-CoV2; quais &reas da enfermagem publicaram mais artigos nesta pandemia;
quais foram os tipos de pesquisa mais utilizadas para estas publicacdes; qual a
contribuicdo da enfermagem na assisténcia ao paciente com COVID-19. A
metodologia utilizada para essa pesquisa, trata-se de uma Revisdo Integrativa através
de levantamentos em base de dados, como: LILACS, PubMed, SCIELO e livros com
o tema COVID-19. Na pesquisa realizada encontrou-se 153.609 artigos quando
pesquisados utilizando a palavra-chave COVID-19, em uma segunda analise usando
a palavra-chave Enfermagem, juntamente com a palavra COVID-19, foram
encontrados 609 artigos. A partir de uma leitura meticulosa desses foram
selecionados 33 artigos e descartados 576. Os artigos selecionados descreviam ou
abordavam o tema Enfermagem e COVID-19. Com mais uma revisdo minuciosa 15
artigos atendiam o tema proposto, sendo assim 18 artigos foram dispensados. Com a
realizacdo deste estudo foi possivel observar que os desafios dos profissionais da
area da saude foram grandes. A enfermagem foi a grande protagonista na pandemia
da COVID-19, na linha de frente mostrou as fragilidades da area e os grandes desafios
a serem vencidos. No caso das publicacGes selecionadas e lidas foi avaliada que a
maioria ndo apresentou uma grande forca de evidéncia, a grande parte dos estudos
ficaram entre o nivel V (revisdo sistematica de estudo descritivo/qualitativo) e VII
(opinido de especialistas), ou seja pela classificagdo de nivel de evidéncias (NE) os
niveis V e VIl sdo considerados evidéncias fracas. Contudo os estudos produzidos
com certeza contribuiram para a realizacdo deste trabalho e estimularam novas

pesquisas.

Palavras Chaves: COVID-19. Enfermagem.



ABSTRACT

The COVID -19 pandemic, caused by the SARS-CoV-2 virus, or New Coronavirus
began in the city of Wuhan, China causing changes and huge social and ecconomic
impacts in the world as a whole. Based on this subject it was decided to carry out a
study with the principle aim of finding publications written by nurses in Brazil about
COVID-19, while the specific objectives were to identify the exact moment that the
nurses began their studies of the SARS-CoV2; which areas of nursing published more
articles in this pandemic; what were the types of studies most used for these
publications; what was the contribution of nursing assistence to the patient with
COVID-19. The methodology used for the research was intergrative revision through
surveys in data bases such as: LILACS, Pubmed, SCIELO and livroscom of the
COVID-19 theme. The research of the literature revealed 153.609 articles using the
keywords COVID-19 and during a second analisis using tne keywords Nursing and
COVID-19, 609 articles were encountered. Through meticulous reading of these
studies 33 articles were selected and 576 were discarded. The chosen articles
described or delt with the theme in vogue. With another detailed review only 15 articles
atended the proposed theme, so the remaining 18 were dispensed with. As a result of
the carrying out of this study it was possible to observe that the challenges for the
health care professionals were enormous. Nursing was the most importante
professional on the frontline in the COVID-19 pandemic, showing the fragilities and
challenges of the area, also the obstacles to be overcome. In the case of the selected
publications that were read and evaluated, the majority of these studies did not
presente any strong or convincing evidence, most of them were level V (sistematic
revision of descriptive/qualitative studies) and level VIl (specialist opinions), or in other
words by the level of evidences classification (NE) the levels V and VII are considered
weak proof. However, the studies definitely provided grounds for the carrying out of

this investigation and the stimulation of new research.

Keywords: COVID-19. Nursing
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1 INTRODUCAO

Ao olharmos para 2020, teremos a sensa¢ao de que para sempre sera um ano
emblematico para a histéria da humanidade. O planeta ficou estagnado diante de uma
situacd@o grave e assustadora: referente ao numero elevado de casos, a rapidez no
contagio, as complicacdes e as mortes causadas pelo novo Coronavirus (COVID-19).
Sendo classificada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), como um problema
de salude publica/coletiva, emergencial e de preocupacédo internacional em 30 de
janeiro de 2020, quando a China reportava casos da COVID-19 em todo o seu territorio
nacional (GIAMATTEY; FRUTUOSO; BELLAGUARDA, 2020).

Segundo a OMS uma pandemia é definida como a dissemina¢do mundial de
uma doenca. De acordo com Ferguson et al., (2020), o mundo se deparou pela Gltima
vez com uma pandemia como esta, no ano e 2009 com o H1N1, onde os primeiros
casos aconteceram no México, e 0 acesso a vacina era inexistente e a letalidade ndo
passou de 0,5%. Cabe ressaltar que a pandemia da COVID-19 deixou o mundo
assustado pela gravidade dos sintomas e pela letalidade da doenca em comparacéao
ao HIN1.

Ainda historicamente falando, o mundo j& vivenciou no passado grandes
epidemias que ocasionaram numeros elevados de mortes em tempos que pouco se
conhecia de tratamentos das doencas infectocontagiosas, como foi o caso da variola,
erradicada na década de 70, do século XX. A historia traz evidéncias de momentos
do caos da existéncia da humanidade e reflete o passado e o presente, onde cada
contexto se insere no ciclo de vida humana e diante disso a historia € contada e
historiografada do ponto de vista da sociedade que a escreve, que a vive (PADILHA
et al., 2017).

E preciso entender que que a pandemia evidencia no contexto da satde da
populacdo mundial situacdes frageis e criticas do cuidado a saude, com taxas de
mortalidade importantes, atingindo grupos como idosos, negros, indigenas, sendo
assim, mostrou as fragilidades dos sistemas de salde nas varias partes do mundo,
bem como no Brasil (PORTELA et al., 2020).

Em relacdo ao Brasil e de acordo com Portela et al. (2020), o pais deixou claro
as suas dificuldades, haja visto que foram 3 ministros da saude no periodo de um ano
e meio aproximadamente, além disso, é importante considerar descuidos do

presidente, referente aos protocolos de seguranca contra a COVID-19.
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Essa realidade trouxe a tona a fragmentacdo da atencdo a saude, a
precarizacao do sistema de saude brasileiro agravado pelas condi¢des de trabalho, o
quantitativo de recursos humanos em saude, principalmente na enfermagem com o
maior numero de profissionais na frente de trabalho e nas instituicbes de saude
(GIAMATTEY; FRUTUOSO; BELLAGUARDA, 2020).

De acordo com os autores acima a pandemia trouxe a enfermagem um
desgaste fisico, mental e social intenso, possivelmente os profissionais que mais
sofreram com a situacédo da COVID-19. Um movimento de valorizacdo da enfermagem
foi divulgado pela Associacao Brasileira de Enfermagem (ABEn) e Conselho Federal
de Enfermagem (COFEn) com campanhas e informacdo sobre as praticas
assisténcias do processo pandémico.

Assim é possivel colocar que a pandemia acabou contribuindo para um
processo de visibilidade da enfermagem social e cientificamente, porém h& muito
ainda para se avancar e a realizacdo deste trabalho, também veio para contribuir para
essa visibilidade da profisséo.

Castro, Dal Seno, Pochmann (2020), nos traz que diante das colocacfes sobre
a pandemia da COVID-19 que provocou uma desordem econdmica-social, coloca-se
em ponto de vista central, as acdes que foram realizadas frente ao novo Coronavirus.
Enfatizando a necessidade do fortalecimento de uma cultura, que valorizem a
populacao e seus direitos, frente ao cenario da saude publica atual. Cabendo também
as acdes de instituicbes defensoras desses direitos, proporcionando reducédo das
desigualdades e das violagOes, respeito as diferencas e valorizagao das diversidades.
Mostrando que a enfermagem tem um papel fundamental na saude da populacao,
atuando na linha de frente como multiplicadores de informacoes.

E preciso reconhecer que tais profissionais estiveram e continuam na linha de
frente dos atendimentos ao caos de COVID-19, com papel fundamental no combate a
pandemia, ndo apenas em razdo de sua capacidade técnica, mas, também, por se
tratarem da maior categoria profissional, sendo os Unicos que permanecem 24 horas
ao lado do paciente, e mesmo com o uso de EPI (Equipamento de protecao Individual),
o risco de se contaminarem € muito grande (SOUZA; SOUZA, 2020).

Souza e Souza (2020), ainda nos trazem, que mesmo com o cenario atual, os
profissionais estdo prestando um atendimento digno, humanizado e integral para com
0 paciente, a fim de proporcionar e garantir o maior conforto possivel para o cliente e

para os familiares, visto que as acdes de enfermagem, vao além de uma simples
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administracdo de medicacéo. Buscando atender o paciente em seu todo, entendendo
0 contexto atual e garantindo que as acdes de enfermagem sejam prestadas da forma
mais digna possivel.

Diante do que foi exposto, em meio ao caos e todos o0s problemas enfrentados
indagamos sobre o quanto a enfermagem pode contribuir com publica¢cfes produzidas
sobre a COVID-19?

A COVID-19 trata-se de uma doenca nova, como ja mencionada anteriormente
e a mesma tem causado um impacto extremo na economia mundial, no processo
saude/doenca e nas politicas publicas de saude. Desta forma justifica-se a realizacao
dessa pesquisa, primeiro pela importancia da doenca e a ocorréncia da pandemia,
segundo, de buscar na literatura o que se publicou sobre o assunto pelos enfermeiros
(as), bem como resultados apresentados pelos estudos encontrados. Ressaltamos
ainda que esta revisdo, representara uma fonte de pesquisa sobre a COVID-19, e a

contribuicao realizada pelas enfermeiras e enfermeiros.
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2 COVID-19

COVID-19 é uma doenca altamente contagiosa provocada pelo Coronavirus da
sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARC-Cov-2). O SARC-Cov-2 sao virus
envelopados com diametro de 60 a 130 mm que contém um genoma de acido
ribonucleico (RNA) de fita simples de sentido positivo, com tamanho variado de 26 a
32 kilobases (Kb) de cumprimento. Esse virus pode apresentar capsideos
pleomorficos e ter projecfes radicais superficiais como uma coroa, dai 0 nome de
Coronavirus (XAVIER et al., 2020).

Coronovirus é um virus zoonético, um RNA (Acido Ribonucleico) virus da
ordem Nidovirales, da familia Coronaviridae. Esta é uma familia de virus que causam
infeccdes respiratorias, os quais foram isolados pela primeira vez em 1937 e descritos
como tal em 1965, em decorréncia do seu perfil na microscopia parecendo uma coroa.
Os tipos de Coronavirus conhecidos até o momento séo: alfa Coronavirus HCoV-229E
e alfa Coronavirus HCoV-NL63, beta Coronavirus HCoV-OC43 e beta Coronavirus
HCoV-HKU1, SARS-CoV (causador da sindrome respiratdria aguda grave ou SARS),
MERS-CoV (causador da sindrome respiratéria do Oriente Médio ou MERS) e SARS-
CoV-2, um novo Coronavirus descrito no final de 2019 apds casos registrados na
China. Este provoca a doenga chamada de COVID-19 (LIMA, 2020).

O tempo de incubacé&o apo6s o contagio pode variar de 2 a 14 dias. Os primeiros
pacientes relataram sintomas prodrémico comuns de infeccdo, como febre, tosse,
fadiga e mialgias. Estes podem ser acompanhados por secrecdo respiratoria, dor de
cabeca, hemoptise e diarreia e as complicacfes da infec¢cdo podem levar Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), lesdo cardiaca ou renal, infeccdo secundaria e
choque (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2020).

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2020), alguns sintomas da COVID-19
se assemelham a algumas infeccdes respiratdrias, como dispneia e febre alta, sendo
0s sintomas mais caracteristicos desta doenc¢a. No entanto quando comparada com a
infecc@o por influenza, a COVID-19 apresenta sintomas clinicos semelhantes, mas
tem a probabilidade de evoluir para condicbes mais graves, o que acaba por ser
necessario a utilizacdo de oxigenioterapia e/ou aparelhos ventilatorios.

O virus causador da COVID-19 pode ser transmitido por contato direto ou
indireto (através de superficies ou objetos contaminados) ou proximo (na faixa de um

metro), o que acontece por meio de secrecdes que sdo expectoradas, através de
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espirros, tosse e/ou fala, onde por sua vez, entrando em contato com a mucosa de
uma pessoa “saudavel’, acaba por contamina-la (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2020).

De acordo com Estrela et al. (2020), desde o surgimento da COVID-19 até os
dias atuais, a doenca tem se propagado rapidamente no mundo inteiro. Com isso,
trouxe consigo diversos impactos na populagdo mundial, mostrando a real gravidade
desta doenca, frente a economia e saude mundial. Afetando diversas classes sociais,
nao distinguindo as pessoas entre raca ou género.

Medina et al. (2020), comenta que a reestruturacdo da APS (Atencao Primaria
a Saude), é de extrema importancia para que ocorra a melhora no controle e
manutencdo da saude frente ao COVID-19, pois desde o inicio da pandemia, a
demanda ficou concentrada sobre a atencao terciaria, devido as necessidades de
leitos de cuidados intensivos, assim como o uso de respiradores mecanicos. No
entanto, manter a populagcéo orientada e consciente sobre seu papel frente a situacao
da COVID-19 foi algo importante.

Voltado ao contexto dos trabalhadores frente a pandemia, Brooks et al (2020),
nos apresentou estudos recentes acerca dos impactos na saude mental dos
profissionais de salde que lidaram diretamente com as pessoas em populacdes
infectadas pelo COVID-19. Discutindo a relacdo entre o temor pela exposicdo ao
contagio, a situacdo de isolamento e confinamento e as medidas de quarentena
implementadas, foi possivel avaliar medo, angustia e etc. e de desenvolver a doenca
levando os trabalhadores muitas vezes ao desespero, além do fato desses
profissionais estarem diretamente em contato com pacientes contaminados, correndo
o risco de infec¢ao, precisaram lidar com condi¢cdes como: impaciéncia, inseguranca,
falta de empatia, exaustdo e irritabilidade. Em situacfes de quarentena impostas,
foram observados aumento da violéncia social, casos de suicidio, entre outras
situacdes que proporcionaram inumeras preocupacoes.

Medidas eficazes para o controle da pandemia, em seu cenario atual, conta
com o apoio da saude publica, com as medidas de prevencao, proporcionadas pelas
vacinas contra 0 novo Coronavirus, assim como isolamento, distanciamento social e
vigilancia dos casos, com 0 proposito de reduzir o contagio. AO mesmo tempo é
necessario dotar o sistema de recursos para oferecer a atengdo adequada e oportuna,

mesmo com o fim da pandemia (MEDINA et al., 2020).
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2.1 Aspectos Preventivos da COVID-19

De acordo com a OMS (2020), ap6s detectar a COVID-19 como pandemia,
imediatamente ja instituiu as medidas essenciais para a prevencao e medidas a serem
adotadas, como higienizacdo das maos com 4gua e sabao e o uso de alcool em gel,;
evitar tocar olhos, nariz e boca, utilizar lenco descartaveis ou cotovelos para tapar o
espirro; manter distanciamento social em pelo menos 1 metro; uso obrigatério de
mascaras.

A OMS (2020), coloca ainda que a mascara N95 ficou indicada para
procedimentos em pacientes com suspeita ou ja infectados pela doenca, mantendo-
0S em isolamento por aerossois e aplicando o tratamento necessario, como aspirar
vias aéreas inferiores, através de sistema fechado, ventilacdo invasiva e néo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, em casos de parada cardiorrespiratéria e coleta de
amostras nasotraqueal.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisologia (2020), a
producao de vacinas foi consenso mundial para a prevencédo de pelo menos 0s casos
mais graves da COVID-19 e alcangar boas coberturas vacinais. No caso do Brasil o
Ministério da Saude (MS) através do PNI (Programa Nacional de Imunizagao),
estabeleceu como meta, vacinar pelo menos 90% da populacéo, uma vez que € de se
esperar que uma pequena parcela da mesma apresente contraindicacfes a
vacinacao.

O PNI disponibilizou até o momento vacinas contra a COVID-19, como:
Coronavac/Butantan; Astrazeneca/Oxford; Pfizer/Biontech e Janssen/Johnson &
Johnson (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISOLOGIA, 2020).

A campanha de vacinacdo contra a COVID-19 no Brasil teve seu inicio na
segunda quinzena de janeiro e acontece até o presente momento, e 0os dados nos
mostram que j& atingimos um percentual, onde 151.739.636 pessoas receberam ao
menos uma dose, equivalem a: 71,13% da populagao brasileira; 105.003.387 foram
totalmente imunizados (com duas doses ou dose Unica) equivalem a: 49,22% da

populagédo brasileira. Sendo 256.743.023 o total de doses aplicadas (G1, 2021).
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3 OBJETIVO GERAL

Levantar as publicacdes produzidas sobre a COVID-19 por enfermeiros (as) no

Brasil, no 1° ano de pandemia pés COVID-19.

3.1 Objetivos Especificos

Identificar a partir de que momento os enfermeiros iniciaram as pesquisas sobre
0 SARS-COV-2;

Identificar quais areas da enfermagem publicaram artigos nesta pandemia;

Identificar quais foram os tipos de estudos utilizados para as publicacdes;

Identificar a contribuicdo da enfermagem na assisténcia ao paciente com
COVID-19.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, de carater exploratério com abordagem
qualiguantitativa. Uma revisdo integrativa, emerge como uma metodologia que
proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica. Consiste na inclusdo de estudos
experimentais e ndo-experimentais para melhor entendimento do que esta sendo
estudado. Abordando dados literarios do estudo tedrico, e verificando as diversas
definicbes dos conceitos, revisdo das teorias e evidéncias, e analisando os problemas
metodolégicos de um topico particular. A ampla amostra, em conjunto com a
multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama consistente e compreensivel de
conceitos complexos, teorias ou problemas de saude relevantes para a enfermagem
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

De acordo com Souza e Kerbauy (2017), fica expresso que a pesquisa quanti-
qualitativa/quali-quantitativa, consiste em uma tendéncia que indica o surgimento de
uma nova abordagem metodoldgica. Algo que possibilitara enxergar todos os pontos
daquilo que se esta sendo estudando. Buscando deixar o estudo o mais completo
possivel e atendendo os anseios da pesquisa.

Este estudo desenvolveu as etapas propostas por Souza; Silva; Carvalho
(2010), e séo as seguintes: escolha do tema de interesse do grupo considerado
relevante, e a partir disso, determinou-se o problema a ser pesquisado. Para chegar
ao tema apresentado, foram discutidos varios assuntos pertinentes a essa linha de
estudo. Com a escolha do tema, foram pesquisados artigos cientificos que tem por
finalidade delimitar a area de estudo e proporcionar uma base tedrica que possa
fundamentar a pesquisa.

J& a selecao dos artigos, foi realizada através de buscas nas seguintes bases
de dados: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude),
SciELO (Scientifc Eletronic Library Online) e PubMed. Para a busca dos artigos, foram
realizados cruzamentos entre as palavras chaves: COVID-19 e Enfermagem, e 0s
critérios de incluséo definidos para a selecdo dos artigos foram os seguintes: artigos
publicados em portugués; artigos na integra que retratassem a tematica referente e

artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados no periodo de um ano
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(01 de fevereiro de 2020 até 01 de fevereiro de 2021). Ja os critérios de exclusao
foram definidos com os artigos que ndo abordavam a temética do presente estudo,
assim como 0Ss que nao apresentavam textos completos, ndo disponiveis
gratuitamente. Os textos duplicados seréo considerados apenas uma vez.

Quanto a coleta de dados, foi criado um instrumento de coleta de dados
(APENDICE A), previamente elaborado e adaptado de Sousa; Silva; Carvalho (2010),
capaz de assegurar que a totalidade dos dados relevantes seja extraida, minimizando
o risco de erros na transcricdo, garantindo a precisdo na checagem das informacoes
e servindo como registro.

No caso da selecdo dos artigos, foi realizada uma leitura minuciosa,
exploratdria e analitica dos artigos cientificos, para avaliar se abordavam a tematica
do estudo, envolvendo as publicacdes realizadas pela enfermagem, frente a pandemia
COVID-19.

Para andlise e discusséo dos trabalhos incluidos na reviséo, foi proposto uma
analise em niveis de evidéncia (NE), que classifica a qualidade dos estudos em sete
niveis de evidéncias. De com os autores Overholt; Melnyk; Schultz (2011), sete niveis
de evidéncias, sendo eles: Nivel | (revisbes sistematicas ou metanalise de estudo
clinico com randomizacao); Nivel Il (estudo clinico com randomizacédo); Nivel 1l
(estudo clinico sem randomizacéao); Nivel IV (estudo de coorte e caso controle); Nivel
V (revisdo sistematica de estudo descritivo/qualitativos); Nivel VI (estudo
descritivo/qualitativo); Nivel VII (opinido de especialistas). De acordo com essa
classificacdo os niveis | e Il séo considerados evidéncias fortes, os niveis Il e IV sdo
considerados evidéncias moderadas e os niveis V a VIl sdo evidéncias fracas.
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5 RESULTADOS

A seguir serao disponibilizados os artigos selecionados (resultados) e descritos
de acordo com o instrumento de coleta de dados proposto.

Quadro 1 - Artigo: Desenvolvendo o Pensamento Critico no Ensino de Enfermagem: Um Desafio
em Tempos de Pandemia de COVID-19.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Desenvolvendo o Pensamento Critico no Ensino de Enfermagem: Um Desafio em
Tempos de Pandemia de COVID-19.

Ano de Realizacdo: 12 de nhovembro de 2020.

Ano de Publicacéo: 29 de janeiro de 2021.

Base de Dados Utilizada: LILACS.

Sobre os Autores

N° de Autores: 5 Autores.

Formacao: Todos enfermeiros.

Area de Atuacdo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do Trabalho
Geral: Refletir sobre o desenvolvimento do pensamento critico no ensino de enfermagem em
tempos de pandemia de COVID-19.

Tipo de Pesquisa/Estudo
Estudo Teodrico Reflexivo Baseado nas Experiéncias dos Pesquisadores.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID-19

Os autores trazem que em tempos de pandemia, cabe as instituicbes de ensino, 0 comprometimento
para com os alunos, fornecer um ensino que garanta que ao termino de sua formacdo, os mesmos
estardo a certo ponto, preparados para lidar com qualquer situacdo que esteja acontecendo no
mundo. Preparados para agir de forma integral, holistica e com um senso critico em formacéao.

Resultados Encontrados

Fica expresso pelos autores que ainda existe uma dificuldade em se formar enfermeiros que
possuam um pensamento critico, preparado para lidar com situacdes encontradas no dia a dia
durante a profissdo. Sendo assim, cabe as instituicbes de ensino e aos docentes, garantirem que
os alunos se mantenham focados e dispostos a aperfeicoarem seu pensamento critico e trabalhar
de forma holistica, melhorando sua tomada de deciséo e raciocinio clinico.

Recomendacgdes / Consideragdes / Conclusdes

Por fim, é ressaltado pelos autores que antes da pandemia da COVID-19 o ensino a distancia, assim
como o valor que se era dado ao ensino presencial, eram ambos negligenciados, uma vez que
durante a pandemia se provou a dificuldade de proporcionar uma aula de ensino superior a
distancia, principalmente em um curso na area da saude como a enfermagem”. O que fez com que,
ficasse evidente a importancia de aulas presenciais, onde os alunos acabam por meio de aulas
tedricas e préticas, ter mais facilidade em se expressar e apontar suas ideias. Sendo possivel,
praticarem e aperfeicoarem o pensamento critico, juntamente com a tomada de decisdo. Algo que
durante as aulas online, teria mais resisténcia. No entanto, € valido que as instituicdes de ensino se
propuseram a encontrar formas de solucionar este desafio imposto a elas, de forma inesperada.
Procurando garantir a melhor forma de ensino, focando no desenvolvimento de competéncias
éticas, habilidades psicossociais e atitudes fundamentais a pratica dos enfermeiros.
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Quadro 2 - Artigo: Nursing Now e o Papel da Enfermagem no
Contexto da Pandemia e do Trabalho Atual.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Nursing Now e o] Papel da Enfermagem no

Contexto da Pandemia e do Trabalho Atual.

Ano de Realizagdo: 21 de abril de 2020.

Ano de Publicacdo: 13 de setembro de 2020.

Base de Dados Utilizada: LILACS.

Sobre os Autores

N° de Autores: 4 Autores.

Formacéo: Todos enfermeiros.

Area de Atuacfo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do Trabalho

Geral: Apresentar os profissionais de enfermagem como os verdadeiros protagonistas da salude
brasileira.

Especifico: Discutir sobre a campanha Nursing Now e o papel da enfermagem em tempos de
pandemia por COVID-19.

Tipo de Pesquisa/Estudo
Reflexdo Teodrica Baseada na Literatura Cientifica.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Os autores nos apresentam uma acéo que esta sendo realizada no exterior, chamada Nursing Now.
Onde o Cofen, juntamente com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), trouxe para o Brasil, com
a finalidade de evidenciar ao publico, quais sdo os profissionais que estdo atuando como
protagonistas durante a pandemia da COVID-19, independe de quaisquer condi¢bes enfrentadas
pelos mesmos, sendo pelo baixo salario, recursos matérias e humanos insuficientes. A enfermagem
ainda assim, se matem de pé frente a COVID-19.

Resultados Encontrados

Durante a leitura do artigo os autores expressao inUmeras vezes, 0 qudo importante a enfermagem
se mostrou durante a pandemia da COVID-19. No entanto, ndo é de hoje que a enfermagem se
mostrou sendo indispensével dentro de um servico de salde. Sendo que isso se inicia com a
precursora da enfermagem Florence Nightingale, iniciando suas a¢fes de cuidados béasicos, mas
indispenséveis, visando a elevacédo das condi¢des sanitarias do ambiente hospitalar e adocao de
medidas de higiene. Sendo assim, a enfermagem atravessa séculos, mostrando que sempre sera
a protagonista em um servico, onde o foco é o bem estar e o cuidado ao ser humano.

Recomendacdes / Consideracdes / Conclusdes

Por fim, os autores apontam que independente das condi¢des vivenciadas pelos
enfermeiros/enfermeiras, sendo pelo baixo salario, recursos humanos e matérias insuficientes, para
exercer a fungdo e juntamente com as condi¢fes de saude atual, trazidas pela COVID-19, a mesma
se mantem de pé na linha de frente, ciente dos riscos existentes. Com isso, a campanha de
valorizagdo da enfermagem (Nursing Now) ainda n&o chegou ao fim, por outro lado, esté apenas no
inicio, pois tem como foco, evidenciar ainda mais o protagonismo da enfermagem, mostrando o
gudo importante a mesma é para a salde da populagdo, principalmente em um cenério de
pandemia.
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Quadro 3 - Artigo: Estado da Arte Sobre o Ensino de Enfermagem e os Desafios do Uso de
Tecnologias Remotas em Epoca de Pandemia do Coronavirus.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Estado da Arte Sobre o Ensino de Enfermagem e os Desafios do Uso de
Tecnologias Remotas em Epoca de Pandemia do Coronavirus.

Ano de Realizacdo: fevereiro de 2020.

Ano de Publicagcdo: marco de 2020.

Base de Dados Utilizada: LILACS

Sobre os Autores

N° de Autores: 1 Autor.

Formacao: Enfermeira.

Area de Atuacfo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do trabalho
Geral: Descrever o estado da arte sobre o ensino de enfermagem e os
desafios do uso de tecnologias remotas em época de pandemia do Coronavirus.

Tipo de Pesquisa/Estudo
Trata-se de um Estudo Reflexivo Consubstanciado por Fontes Secundérias
da Literatura Pertinente a Temética.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Os autores abordam um assunto, muito discutido durante a pandemia do novo Coronavirus, uma
vez que as escolas e universidades, devido a situacdo social vivenciada, tiveram de se organizar
para que o ano letivo ndo fosse perdido. Onde dessa forma, optaram por realizar aulas remotas, a
fim de manter o aprendizado e compactuar com o isolamento social, imposto pela COVID-19.

Resultados Encontrados

E enfatizado que esta acéo realizada de forma urgente, gerou um impacto negativo no aprendizado
e dindmica entre alunos e professores, pois devido a pandemia causada pelo novo Coronavirus, as
instituicbes de ensino tiveram que capacitar seus funcionarios, para que 0os mesmos pudessem
continuar o processo de ensino para com os alunos. Obviamente, foram encontradas diversas
dificuldades, sendo com a adaptagcdo com essa hova forma de ensino, desmotivagédo dos alunos,
devido estd dindmica ndo ser comumente implantada em universidades de ensino superiof,
principalmente em cursos voltados a area da salde, como a enfermagem. No entanto, é valido
afirmar que o empenho das instituicbes em continuar o processo de ensino € louvavel.

Recomendacdes / Consideragcdes / Conclusdes

Por fim, os autores reafirmam, que mesmo possuindo aspectos negativos, é visivel que as escolas
e universidades, promoveram uma forma de ensino a distancia, capaz de suprir a necessidade
existente, em relagéo ao processo de aprendizado. Onde diversas escolas optaram por suspender
as aulas, principalmente instituicdes de ensino publico, devido a dificuldade de se ter os meios
necessarios para que esta agéo fosse implantada. No entanto, a grande maioria das instituicdes de
carater privado, permaneceram com as aulas de forma remota, mesmo com as dificuldades
encontradas. Mostrando que as mesmas estavam empenhadas a manter o processo de
aprendizado de forma efetiva.




21

Quadro 4 - Artigo: Enfermagem Brasileira na Linha de Frente Contra o Novo Coronavirus: Quem
Cuidara de Quem Cuida?

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Enfermagem Brasileira na Linha de Frente Contra o Novo Coronavirus: Quem
Cuidara de Quem Cuida?

Ano de Realizacdo: 07 de abril de 2020.

Ano de Publicacdo: 24 de abril de 2020.

Base de Dados Utilizada: LILACS.

Sobre os Autores

N° de Autores: 2 Autores.

Formacéo: Todos enfermeiros.

Area de Atuacfo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do trabalho
Geral: Discutir desafios da enfermagem brasileira na linha de frente contra o novo coronavirus.

Tipo de Pesquisa/Estudo
Reflexfo Tedrica Embasando-se em Documentos do Conselho Federal de Enfermagem.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

E apontado pelos autores, que a enfermagem antes tida como desvalorizada, passou a ser
protagonista na luta contra a COVID-19. Mostrando o quéo importante e indispensaveis a equipe de
enfermagem é para saude, sendo ela publica ou privada. Enfatizando que no contexto da saude, a
enfermagem sempre foi tida como a pratica do cuidado, mas diante de uma pandemia, onde a
principal linha de frente s&o os proprios profissionais, acabamos por pensar, em “Quem Cuidara de
quem Cuida?”.

Resultados Encontrado

Os autores nos apresentam, medidas feitas pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
juntamente com o Ministério da Saude, voltado a situa¢éo da pandemia no Brasil. Buscando reduzir
0s riscos de contagio e oferecer apoio aos profissionais de enfermagem, onde com isso, foi criado
a ferramenta chamada “Observatério”, com a finalidade de que os profissionais realizem
notificacdes, caso tenham sido contaminados. Também é apresentado pelos mesmos, que 0 uso
de EPI's antes néo levado a “sério”, tornou-se algo indispenséavel para os profissionais que lidam
com pacientes contaminados, no entanto, no inicio da pandemia, ocorrera que houve déficit no
fornecimento para os profissionais, o que por sua vez, acabou por aumentar 0s riscos de
contaminacéo frente ao novo Coronavirus.

Recomendacdes / Consideracdes / Conclusdes

Por fim, os autores enfatizam que sem a equipe de enfermagem, ndo existe uma promoc¢éo de
saude efetiva. Visto que a mesma € composta pelo maior nimero de profissionais dentro de uma
instituicdo de salde. Também é valido ressaltar, que os autores apontam com uma certa critica,
gue devido ao cenério atual da saude do Brasil, os servicos de saude optaram por contratar
profissionais com urgéncia, sem experiéncia e com salarios mais atrativos, o que por sua vez acaba
os deixando ainda mais vulneraveis e consequentemente, nos remetendo ao inicio do artigo, onde
diz, caso os profissionais adoecam, “Quem Cuidara de Quem Cuida?’.
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Quadro 5 - Artigo: Enfermagem Como Mediadora Entre Nomofobia e Isolamento Social em
Resposta a COVID-19.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Enfermagem Como Mediadora Entre Nomofobia e Isolamento Social em Resposta

a COVID-19.

Ano de Realizagdo: 17 de julho de 2020.

Ano de Publicacdo: 12 de novembro de 2020.

Base de Dados Utilizada: LILACS.

Sobre os Autores

N° de Autores: 4 Autores.

Formacao: 3 enfermeiros e 1 psicélogo.
Area de Atuacfo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do trabalho
Geral: Refletir sobre a relacdo entre nomofobia e pandemia da COVID-19 e delinear as contribui¢cdes
da Enfermagem para lidar com esta situacéo e suas consequéncias.

Tipo de Pesquisa/Estudo
Estudo Tedrico e Reflexivo, Fundamentado na Literatura Cientifica.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Os autores nos trazem um assunto interessante, sobre a auto dependéncia das tecnologias nos
dias atuais, mais especificamente do uso excessivo do celular mével, e como a pandemia da
COVID-19 influenciou nos casos de nomofobia no Brasil. Buscando identificar se a chegada da
pandemia contribuiu para o aumento deste quadro psicopatoldgico.

(Nomofobia: Medo de ficar sem o telefone celular, ou incapacidade de usa-lo).

Resultados Encontrados

Apb6s diversos argumentos apontados pelos autores, é possivel identificar que nas Ultimas duas
décadas, a dependéncia para com o uso de celulares se tornou algo de certa forma indispensavel,
pois é capaz de nos trazer informacgdes, sanar curiosidades e nos divertir em pouco tempo de uso.
No entanto, os autores ressaltam que a auto dependéncia do uso dos celulares, faz com que,
guando os mesmos estdo indisponiveis, sem bateria, obsoletos, isso acaba por gerar diversos
sentimos negativos na populagdo, como: raiva, estresse, ansiedade e tédio. Sendo assim, € onde a
enfermagem podera contribuir, quanto ao fornecimento de informacgdes, sendo essencial, para que
a populagdo entenda, que o uso de aparelhos eletrénicos em geral é bom e essencial nos dias de
hoje, mas em excesso, poderd geral certos riscos a saude.

Recomendacdes / Consideragcdes / Conclusfes

Por fim, os autores enfatizam que a enfermagem por se tratar da profissdo que promove o cuidar
para a populagcdo, a mesma é mais indicada e capaz, a fornecer informac¢éo seguras a populacao,
indicando os beneficios e 0 mais importante, os riscos que envolvem o uso excessivo dos celulares.
Fazendo-se entender para a populagdo de que a nomofobia é algo ja existente na sociedade
contemporanea, mas com a chegada da pandemia causada pelo COVID-19, acabou por sofre um
aumento notavel. Uma vez que, devido ao isolamento social, as pessoas recorreram as tecnologias
e isso acabou por gerar um aumento dos casos desta condi¢cdo psicopatoldgica. Sendo assim, a
enfermagem se faz a linha de frente para lidar com estas condi¢des envolvendo o isolamento social
e 0 uso excessivo de aparelhos celulares.
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Quadro 6 - Artigo: Enfermagem e “Estar Com” em um Mundo com COVID-19: Um Olhar
Existencialista.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Enfermagem e “Estar Com” em um Mundo com COVID-19: Um

Olhar Existencialista.

Ano de Realizacdo: 08 de dezembro de 2020.

Ano de Publicacéo: 12 de janeiro de 2021.

Base de Dados Utilizada: PubMed.

Sobre os Autores

N° de Autores: 3 Autores.

Formacéo: Todos enfermeiros.

Area de Atuacfo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do Trabalho
Geral: Refletir a enfermagem sob um olhar existencialista, em que o “estar-com” tem se mostrado
como o melhor cuidado no mundo com Covid-19.

Tipo de Pesquisa/Estudo
Estudo Tedrico Reflexivo Filosofico Existencialista.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Os autores apontam que a pandemia trouxe mudancas no relacionamento entre pessoas, e
explicam como a enfermagem se tornou visivel como protagonista em aspecto de cuidado,
demonstrando as pessoas em diferentes niveis de cuidado a relacdo da unido.

Resultados Encontrados

A enfermagem passa a ser percebida pela sociedade como profisséo cujas praticas estdo para além
das condicdes clinicas que acometem os individuos que convivem com esta pandemia, pois cuidar
do outro ndo é somente imprimir agdes técnicas, mas fundamentalmente sensiveis, como “estar
com” de forma presente e auténtica.

Recomendacgdes / Consideragdes / Conclusdes

A pandemia do COVID-19, trouxe algumas mudancas na vida das pessoas, uma delas € a maneira
das pessoas se relacionarem, provocando uma reflexdo na questédo de visao e valores ocasionado
pela restricdo que a pandemia trouxe. A enfermagem acabou sendo vista como uma protagonista
no aspecto dos cuidados, pois ela consegue realizar este contato direto com as pessoas trazendo
0 contato direto entre pessoas possibilitando o compartilhamento de emoc¢des e sensagdes. Com
isto a enfermagem demonstra sua importancia de interagir visando entender as necessidades de
cada um e possibilitando implementar todos os cuidados necessérios para cada individuo em meio
a pandemia da COVID-19.




24

Quadro 7 - Artigo: Enfermagem e Saude Mental: Uma Reflexdo em meio a Pandemia de
Coronavirus.

Dados do Artigo

Titulo do artigo: Enfermagem e Saude Mental: Uma Reflexdo em meio a Pandemia de Coronavirus.
Ano de Realizacdo: 04 de agosto de 2020.

Ano de Publicagdo: 05 de outubro de 2020.

Base de Dados Utilizada: PubMed.

Sobre os Autores

N° de Autores: 3 Autores.

Formacéo: Todos enfermeiros.

Area de Atuacfo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do Trabalho
Geral: Refletir sobre a satide mental dos profissionais de enfermagem no contexto na pandemia de
Coronavirus.

Tipo de Pesquisa/Estudo
Estudo Teorico-Reflexivo Baseado na Formulagdo Discursiva Acerca da Temética, Sustentado pela
Literatura Cientifica Nacional e Internacional e Analise Critica dos Autores.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Os autores apontam que a saude mental dos profissionais de enfermagem em meio a pandemia,
deve ser tratada além da promoc&o em salde, mas também montar estratégias que assegurem a
sanidade e mantenham a integridade desses trabalhadores que estdo na linha de frente contra a
COVID-19.

Resultados Encontrados

Os estudos analisados, somados a pratica assistencial, tém evidenciado que os profissionais de
enfermagem s&o suscetiveis a exacerbacdo de sintomas como depressédo, ansiedade, insénia,
angustia, estresse, em meio & pandemia de Coronavirus, tendo em vista os turnos exaustivos de
trabalho, a morte de pacientes, risco de auto contaminacao e de seus familiares e isolamento social.

Recomendacgdes / Consideragdes / Conclusdes

Ao referir em salude mental dos profissionais da enfermagem, torna-se indispensavel a questao
promocéao de saude e criagdo de uma estratégia de cuidados para estes trabalhadores, na intensédo
de protege-los afim dos mesmos proporcionar melhores condi¢des para o cuidado. A enfermagem
sempre enfrentou problemas em questdo de valores, porém, com a pandemia o mundo consegue
enxergar esta area com outros olhos. A satde mental dos trabalhadores deve ser uma prioridade,
pois em meio a tudo o que estdo passando, pode gerar traumas que serdo levados pelo resto da
vida, portanto, os servicos de salde deveram buscar estratégias para minimizar estes traumas e
possiveis traumas. A salde mental dos trabalhadores deve ser uma prioridade para garantir a
sanidade e possibilitar que sua equipe permaneca integra para continuar no enfrentamento da
pandemia COVID-19.
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Quadro 8 - Artigo: Pandemia da COVID-19: Algo de Novo no Trabalho da Enfermeira?

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Pandemia da COVID-19: Algo de Novo no Trabalho da Enfermeira?

Ano de Realizacéo: 10 de julho de 2020.

Ano de Publicacdo: 26 de novembro 2020.

Base de Dados Utilizada: PubMed.

Sobre os Autores

N° de Autores: 4 Autores.

Formacdao: Todos enfermeiros.

Area de Atuacdo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do Trabalho

Geral: Refletir sobre o trabalho da enfermeira e do enfermeiro hoje, ano 2020, cujo registro na
historia serd marcado pela pandemia da COVID-19.

Tipo de Pesquisa/Estudo

Reflexdo Teodrico-Filosoéfica.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Os autores apontam que o contexto do trabalho na pandemia é demonstrado através da
solidariedade entre as pessoas que tem paixdo ao trabalho e que pode ter uma quimica
indispenséavel para o enfrentamento da Covid-19, mas estes profissionais devem lutar por melhorias
em condicBes de trabalho.

Resultados Encontrados

A Covid-19 expbe para a sociedade brasileira os multiplos desafios do trabalho da(o) enfermeira(o).
O sofrimento no trabalho, se existente antes da pandemia, agora é potencializado pela singularidade
do novo contexto, na presenca do agente desconhecido, invisivel, que ameaca e pode ser mortal.
A pandemia do novo Coronavirus demonstra que os desafios para que o trabalho da enfermeira(o)
seja valorizado social e economicamente sd0 maiores do que se imaginava.

Recomendacgdes / Consideragdes / Conclusdes

A pandemia COVID -19 traz desafios para a enfermagem, e estes devem ser vistos como uma
oportunidade para mudar o pensamento da sociedade sobre o trabalho do enfermeiro. A pandemia
revelou o quédo esta precario a visao social sobre este trabalho, entdo mantendo este pensamento,
os trabalhadores devem implementar estratégias a fim de demonstrar que mesmo com esta situacao
precéria, ndo se deve aceitar o titulo de herdis, mas sim demonstrar para a sociedade que precisam
de salarios dignos e melhores condi¢Bes de trabalho. Deve ser realizado um movimento entre os
trabalhadores, colegas e vizinhos para mostrar que a enfermagem é a alma salvadora para o
enfrentamento da pandemia COVID-19.
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Quadro 9 - Artigo: Protagonismo do Enfermeiro na Estruturacdo e Gestdo de uma Unidade
Especifica para COVID-19.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Protagonismo do Enfermeiro na Estruturagéo e Gestdo de uma Unidade Especifica

para COVID-19.

Ano de Realizacdo: 21 de maio de 2020.

Ano de Publicacdo: 24 de junho de 2020.

Base de Dados Utilizada: PubMed.

Sobre os Autores

N° de Autores: 6 Autores.

Formacéo: Todos enfermeiros.

Area de Atuacfo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do Trabalho
Geral: Relatar a experiéncia no processo de estruturagdo e gestao de uma unidade especifica para
COVID-19, ressaltando o protagonismo do enfermeiro nas tomadas de decisdo.

Tipo de Pesquisa/Estudo
Relato de Experiéncia Sobre a Criagdo e A Gestéo da Unidade Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19), em marco de 2020, em um Hospital Filantrépico do Estado de Santa Catarina.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

O enfermeiro é o trabalhador com conhecimento cientifico e competente em nivel mundial e nacional
na estrutura de uma unidade COVID-19, se destacando como protagonista em todas as classes,
assumindo o papel essencial desde as comissdes até o planejamento e funcionamento, construcéo
e gestao dos protocolos e fluxos de cuidado atuando diretamente na assisténcia.

Resultados Encontrados

Com a unidade estruturada, se realizavam reunides para tomadas de decisdes, criacdes de fluxos
e protocolos com a participacdo do enfermeiro, assim foi desenvolvido adaptacdes e criacdo de
novos fluxos e rotinas no processo da enfermagem. O espaco estruturado foi pensado em risco de
transmissibilidade, sendo efetivado a contratagdo de novos profissionais, sendo distribuidos
conforme a complexidade de cada éarea, se transformando em uma equipe com experiéncia em
cuidados especificos. Foram realizados treinamentos a fim de desenvolvimento de habilidades e
conhecimentos, e foi observado a preocupacdo dos enfermeiros perante a salde mental dos
trabalhadores na unidade, programando ac8es e dando suporte para estes.

Recomendacdes / Consideracdes / Conclusdes

Considerando a urgéncia das decisdes e acBes a serem tomadas neste cenario de pandemia,
enfatiza-se a atuacao dos gestores e profissionais da saldde que se alicer¢caram rigorosamente nas
evidéncias cientificas e recomendagfes dos érgdos competentes no &mbito mundial e nacional para
a estruturacdo da unidade COVID-19, abstendo-se de improvisos e condutas provisorias. Na
pandemia da COVID-19 e nesta experiéncia relatada, destaca-se o protagonismo de enfermeiros
em todas as interfaces. Assumem papel fundamental desde a composi¢cdo das comissdes,
perpassando pelo planejamento e funcionamento da estrutura fisica, gestdo de recursos humanos
capacitados e construgdo de protocolos e fluxos de cuidado, além de atuarem diretamente na
assisténcia.
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Quadro 10 - Artigo: COVID-19: Cuidados de Enfermagem para Seguranca no Atendimento de
Servigco Pré-Hospitalar Movel.

Dados do Artigo

Titulo do artigo: COVID-19: Cuidados de Enfermagem para Seguranca no Atendimento de Servigo
Pré-Hospitalar Mével.

Ano de Realizacdo: 08 de abril de 2020.

Ano de Publicacdo: 18 de maio de 2020.

Base de Dados Utilizada: SCIELO.

Sobre os Autores

N° de Autores: 5 autores.

Formacdo: Todos enfermeiros.

Area de Atuacfo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do Trabalho

Geral: Descrever as aces realizadas por enfermeiros do servico pré-hospitalar mével antes,
durante e apds atendimentos e transferéncias de pacientes suspeitos e/ou confirmados para
COVID-19 e as limitacdes encontradas por esses profissionais para diminuir a exposicéo a doenca.

Tipos de Pesquisa/ Estudo
Descritivo/Reflexivo com Base em Artigos Cientificos.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Os autores fizeram uma analise dos trabalhos dos enfermeiros no servigo pré-hospitalar maével
durante a pandemia provocada pela COVID-19. Em meio a tantas informac¢8es a enfermagem
procurou desenvolver seu trabalho da melhor forma possivel para o bem estar dos pacientes, da
populacdo e das equipes envolvidas no atendimento.

Resultados Encontrados

Devem ser considerados os aspectos subjetivos dos profissionais envolvidos, tais como preparo
técnico e psicoldgico para lidar diante de situa¢des adversas como pandemias, catastrofes e demais
eventos imprevisiveis e estressantes.

Recomendacgdes / Consideragdes / Conclusdes

O artigo permite refletir sobre o trabalho realizado pelos enfermeiros do servigo pré-hospitalar mével
durante a pandemia provocada pela COVID-19. Em meio a tantas informagdes, procura-se trabalhar
da melhor forma possivel em prol do paciente, da populacdo e das equipes envolvidas nestes
atendimentos. Ressalta-se a importancia de aprofundar a discusséo sobre esses temas em ambito
internacional, dada a escassez de artigos sobre todas as esferas direta ou indiretamente afetadas
por esta doenga.

Os profissionais envolvidos devem possui preparo técnico e psicoldgico para lidar diante de
situacdes adversas como pandemias, catastrofes e demais eventos imprevisiveis e estressantes,
ou seja, a COVID-19 traz inovagdes nas grades curriculares no contexto docente e profissional.
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Quadro 11 - Artigo: Mascaras para Populacdo de Risco: a Enfermagem Promovendo
Biosseguranca em Tempos de Pandemia.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Mascaras para Populacao de Risco: a Enfermagem Promovendo Biosseguranca

em Tempos de Pandemia.

Ano de Realizacdo: 27 de janeiro de 2021.

Ano de Publicacéo: 28 de janeiro de 2021.

Base de Dados Utilizados: SCIELO.

Sobre os Autores

N° de Autores: 5 autores

Formacéo: 4 enfermeiros e 1 biélogo

Area de Atuacdo: Ensino, Pesquisa e Assisténcia

Objetivos do trabalho
Geral: Descrever proposta para confeccao e distribuigdo de mascaras para populacéo de risco, com
orientacdes sobre as etapas de confeccdo e os cuidados no seu manuseio.

Tipo de Pesquisa/ Estudo
Relato de Experiéncia.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID-19

Os autores permitem refletir como a populagdo se comportar diante do avan¢co da pandemia
decorrente da Covid-19, e ver a real necessidade de prote¢cdo da comunidade e a divulgacao de
acOes educativas que permitem conscientizar a populacdo em relacdo higienizacdo pessoal,
distanciamento social e ao uso de mascaras.

Resultados encontrados

No ambito da Atencé@o Priméria em Saude (APS), a antecipagdo das medidas de distanciamento
social em Ribeirdo Preto, em fase prévia a transmisséo sustentada do Coronavirus, foi uma das
acdes que propiciou a contencdo da disseminag¢do viral no inicio da pandemia. Também foi
fundamental a orientacéo do MS e da SMS, incentivando o uso de mascaras como equipamento de
protecdo. Como resultado da presente iniciativa, 1.650 mascaras foram confeccionadas e
distribuidas a grupos populacionais de risco. A Tabela 1 mostra as etapas dessa distribuigédo,
conforme producdo e demanda do DAB da SMS.

Recomendacdes / Consideracdes / Conclusdes

Os autores apontam que fabricacdo e a distribuicdo de mascaras para populacdo de risco e 0
desenvolvimento de a¢des educativas reduzem os risco de contaminacao. Ressaltam que a falta de
padronizacéo e orientagdes técnicas sobre os tipos de materiais, proporciona a protecao e retencao
das particulas virais. Cabe destacar a disponibilizacdo dos materiais como a¢édo de educagcdo em
saude.
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Quadro 12 - Artigo: Condicdes de Trabalho dos Profissionais de Enfermagem no Enfrentamento
da Pandemia da COVID-19.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Condigbes de Trabalho dos Profissionais de Enfermagem no Enfrentamento da
Pandemia da COVID-19.

Ano de Realizacdo: 23 de fevereiro de 2021.

Ano de Publicacdo: 25 de fevereiro de 2021.

Base de Dados Utilizada: SCIELO.

Sobre os Autores

N° de Autores: 6 autores.

Formacao: 5 enfermeiros e 1 psicélogo.

Area de Atuacfo: Ensino, Pesquisa e Assisténcia.

Objetivos do Trabalho
Geral: Desencadear uma reflexdo sobre as atuais condigBes de trabalho dos profissionais de
enfermagem no enfrentamento da pandemia da COVID-19.

Tipos de Pesquisa/ Estudo
Teodrico-Reflexivo Baseado em Dados Cientificos.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Disseminacédo da COVID-19, os servi¢os de saude ficaram sobrecarregados e os profissionais estéo
lidando diariamente com estressores ainda maiores e enfrentam o aumento intenso de riscos a sua
propria salde como pouco antes visto na ciéncia da enfermagem moderna. Embora as pesquisas
sobre os efeitos da pandemia na salde e no bem-estar da equipe de enfermagem ainda sejam
esparsas, em resumo, 0s estudos existentes trazem como fatores contribuintes ao esgotamento
profissional, o medo da infecc¢éo para si e para familiares e amigos, o medo dos efeitos relativamente
desconhecidos da doenca, os niveis de estresse relacionado ao trabalho e a carga horaria de
trabalho extremamente longa, exigindo maior tempo beira-leito por aumento da complexidade, a
falta de EPI adequado e a constante tenséo de informar familiares que ndo poderao estar junto aos
pacientes dentro dos servicos, assim como, dar suporte emocional a estes pacientes em isolamento.

Resultados Encontrados

Diante do complexo cenario, o consumo da for¢a de trabalho de enfermagem é ainda mais alto, a
rapida renovacdo da geracdo de trabalhadores é esperada dentro destas condi¢Bes, porém, como
uma agudizac@o de condi¢do ja crbnica, no Brasil foi promulgado um novo decreto permitindo a
contratacdo voluntariada de estudantes de enfermagem no quinto e Ultimo ano de formagéo, com
certo apelo de dever social e sem o0 devido esgotamento da possibilidade de contratacdo de
Enfermeiros devidamente habilitados para gerenciar este cenario.

Recomendacgdes / Consideragdes / Conclusdes

Segundo os autores afirmam que sobrecarga de trabalho dos enfermeiros e desafios ja conhecidas
da profissao, foi acrescida de novas experiéncias para o campo de trabalho com os problemas ja
decorrentes do sistema de salde a falta de equipamentos de protecdo, elevados nameros de
doentes e 6bito de profissionais, além de muitos outros fatores que também contribuem para o
esgotamento profissional, riscos a saude e baixa qualidade da assistencial aos enfermeiros.
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Quadro 13 - Artigo: A Saude dos Profissionais de Saude no Enfrentamento da Pandemia de
COVID-19.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: A Saude dos Profissionais de Saude no Enfrentamento da Pandemia de COVID-
19.

Ano de Realizacdo: Ano de 2020.

Ano de Publicacdo: Ano de 2020.

Base de Dados Utilizada: SCIELO.

Sobre os Autores

N° de Autores: 7 autores.

Formacao: 4 enfermeiras, 1 médica, 1 psicologa e 1 farmacéutico.
Area de Atuacdo: Ensino, Pesquisa e Assisténcia.

Objetivos do Trabalho

Geral: Este trabalho tem como objetivo sistematizar um conjunto de evidéncias cientificas
apresentadas em artigos internacionais que identificam os principais problemas que estéo afetando
os profissionais de salde envolvidos diretamente no enfrentamento da pandemia de COVID-19 e
apontam acdes e estratégias para a protecdo e a assisténcia a salde desses profissionais.

Tipos de Pesquisa/ Estudo
Reflexivo Baseado em Artigos Cientificos.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Os artigos fazem levantamentos feitos por associagfes profissionais, noticias veiculadas pela midia
e reportagens feitas com profissionais de salude que estdo atuando diretamente em unidades
hospitalares que atendem pacientes de COVID-19, dao conta da gravidade da situagéo vivenciada
nos servicos de salde.

Resultados Encontrados

Diante dessa situacéo, tratamos de revisar propostas, e sugestdes contidas nos estudos revisados,
buscando sistematizar recomendacdes aos gestores das instituicdes e servicos de saude,
especialmente os que lidam diariamente com a organizacéo e a gestéo do trabalho dos profissionais
de saude que estdo na linha de frente do combate & pandemia

Os estudos que tratam do controle da infeccdo por COVID-19 em profissionais de saldde que atuam
no enfrentamento da pandemia reforcam a importancia de medidas preventivas para a redugéo do
risco de infeccdo entre os trabalhadores que atuam tanto ao nivel hospitalar quanto na atencéo
priméria, destacando-se a importancia da lavagem de maos, uso de EPIs (gorro, mascaras N95,
luvas internas, 6culos de protecdo, roupas de protecdo, capas para sapatos impermeéveis
descartaveis, aventais de isolamento descartdveis, luvas externas e escudo facial).

Recomendacgdes / Consideragdes / Conclusdes

A analise detalhada das propostas e a sistematizagéo do conjunto das recomendagdes aos gestores
e profissionais de salde, entretanto, & necessario enfatizar, a guisa de concluséo, a importancia de
uma ampla divulgacéo, através da midia e das redes sociais, do esfor¢o que esta sendo feito pelos
profissionais e trabalhadores de salde para conter o avango da pandemia e cuidar dos pacientes
infectados, mesmo nas condi¢bes precarias em que a maioria destes vem trabalhando. E necessario
a criacdo de uma rede de Atencdo Psicossocial nas unidades hospitalares, também podera ser
utilizada para atender a situacdes de crise seja da populagdo, familiares e acompanhantes, como
dos profissionais de salde.
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Quadro 14 - Artigo: Trabalho do Enfermeiro no Contexto da Pandemia de COVID-19.

Dados do Artigo

Titulo do Artigo: Trabalho do Enfermeiro no Contexto da Pandemia de COVID-19.

Ano de Realizacdo: 05 de junho de 2020.

Ano de Publicacdo: 31 de outubro de 2020.

Base de Dados Utilizada: SCIELO.

Sobre os Autores

N° de Autores: 4 autores.

Formacao: Todos enfermeiros.

Area de Atuacdo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do Trabalho

Geral: Refletir sobre o trabalho experienciado pelo enfermeiro no enfrentamento da pandemia de
COVID-19 vivenciado em um hospital publico do estado do Rio Grande do Norte.

Tipos de Pesquisa/ Estudo

Reflexivo Baseado em Artigos Cientificos.

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Nesta perspectiva que a sociedade civil organizada tem aplaudido a atuacé@o dos profissionais de
enfermagem, considerando-os heréis. No entanto, o uso dessa designacdo traz consigo o
inconveniente de provocar a desumanizacdo desses individuos que, por hora, além de prestigio
social, necessitam de melhores condicdes de trabalho, remuneracgéo e jornada laboral adequadas,
além de apoio psicossocial.

Resultados Encontrados

Os aspectos importantes relacionados a rotina de trabalho do enfermeiro no ambiente hospitalar, e
estudos j4 apontam para a preméncia de reformulacdes sejam no campo das politicas publicas de
salde voltadas para a protecdo dos trabalhadores, sejam no sistema de saude, como forma de
combater os impasses existentes que geram impactos na rotina do profissional, sobretudo do
enfermeiro.

Recomendacgdes / Consideragdes / Conclusdes

A atual emergéncia mundial de saude publica ocasionada pelo SARSCoV-2 quanto os resultados
apresentados, observou-se o surgimento de algumas dificuldades nos servi¢os de saude devido a
necessidade de adequacdes para o enfrentamento de um patégeno cuja maioria das suas
caracteristicas ainda é desconhecida. Nesse contexto, a atua¢do do enfermeiro se destaca, pois
seu protagonismo na organizacao da linha de frente dos servigos e no exercicio da geréncia do
cuidado comprova sua relevancia. No entanto, identifica-se a existéncia de diversos fatores que,
com frequéncia, ocasionam desgastes na atuacdo do enfermeiro, principalmente aqueles
relacionados ao pouco reconhecimento profissional, aos déficits de material e pessoal nos servicos
de atencdo, bem como aos aspectos psicossociais e interpessoais. Nessa perspectiva, necessita-
se valorizar o trabalho do enfermeiro em todos os seus atributos, bem como fortalecer os processos
de trabalho interdisciplinares, que colaboram para a superacédo da crise ocasionada pela pandemia.
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Quadro 15 - Artigo: Processo de enfermagem para pacientes com manifestagcdes respiratorias
da COVID-19.

Dados do Artigo

Titulo do artigo: Processo de enfermagem para pacientes com manifestacdes respiratorias da

COVID-19.

Ano de Realizacdo: 12 de marco de 2020

Ano de Publicacdo: 21 de dezembro de 2020

Base de Dados Utilizada: PubMed.

Sobre os Autores

N° de Autores: 6 Autores.

Formacao: Todos enfermeiros.

Area de Atuacfo: Ensino e Pesquisa.

Objetivos do Trabalho
Geral: Discutir sobre o Processo de Enfermagem diante dos aspectos clinicos respiratérios da
COVID-19.

Tipo de Pesquisa/Estudo
Trata-se de um Estudo Qualitativo, Descritivo e Informativo

Aspectos Apontados pelo Autor a Respeito da COVID 19

Os autores apontam que se reconhece a importancia do Processo de Enfermagem, o qual possibilita
reconhecer as necessidades do paciente e atuar diretamente neles, identificando aqueles que forem
prioritarios e fortificando o cunho cientifico da profissdo, padronizando uma linguagem prépria e
facilitando a comunicacédo entre os enfermeiros do mundo.

Resultados Encontrados

Informa-se que diante da clinica apresentada, os principais diagnésticos sdo: Hipertermia, Padrédo
respiratdrio ineficaz e Troca de gases prejudicada. Ressalta-se que, para isso, S40 necessarias as
intervencdes de Enfermagem, as quais terdo como resultado esperado a temperatura normalizada,
conforto e padrdo respiratério normal e a melhora na troca de gases.

Recomendacgdes / Consideragdes / Conclusdes

Ao realizar a analise do estudo, foi observado que os objetivos propostos foram alcangados, uma
vez que foi possivel descrever o processo da enfermagem na perspectiva as sintomatologias
respiratorias da pessoa que contraiu a Covid-19. E importante ressaltar que a SAE no processo de
enfermagem, possibilita o profissional reconhecer diagnésticos e intervir de maneira correta em cada
um deles, possibilitando identificar as prioridades com embasamento cientifico, disponibilizando
uma linguagem proporia a fim de facilitar a comunicagéo entre os enfermeiros em nivel mundial.
Com a comunicacéo de facil compreenséo e segura, o0 paciente tem suas necessidades atendidas
com total efetividade e qualidade, ainda mais neste cenario de pandemia que ndo existe muitas
informacdes concretas. Analisando o quadro clinico de cada paciente com problemas respiratorios,
fica mais facil identificar os fatores de risco relacionados e caracteristicas definidoras, possibilitando
analisar sinais e sintomas que ndo constam no NANDA, assim contribuindo em questéo da ciéncia.

Essa revisdo obteve, inicialmente 153.609 artigos quando pesquisado,
utilizando a palavra-chave “COVID-19”, na segunda, busca ja utilizando a segunda
palavra-chave “Enfermagem?”, juntamente com a primeira, permaneceram um total de
609 artigos. A partir da uma leitura minuciosa dos mesmos, foi realizado uma primeira

avaliacao, onde foram descartados 576 artigos.
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Dentre os 33 artigos restantes, foi identificado que eles atenderam os critérios
de incluséo, proposto no estudo. Sendo assim, para refinar ainda mais a pesquisa, foi
realizado uma segunda avaliacdo e desta ficaram 15 artigos, com 0s quais o estudo
se aprofundou. De acordo com o que foi proposto na metodologia.

Foi possivel identificar que os estudos foram realizados dentro do periodo de
um ano, onde os enfermeiros (as) a principio iniciaram sua pesquisa em fevereiro de
2020, enquanto outros iniciaram em fevereiro de 2021. A seguir, tem-se o fluxograma
de selecao dos artigos para comporem esta revisédo, adaptado de Costa et al (2020),

para descrever as etapas da sele¢cédo nas respectivas bases de dados.

Figura 1- Fluxograma Prisma Adaptado. Ribeirdo Preto, 2021.
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Fonte: Adaptado de Costa et al. (2020).

Em relacdo as areas teméaticas dos artigos produzidos por enfermeiros no
Brasil, durante o primeiro ano de pandemia por Covid 19, o tema que se destaca versa
sobre o protagonismo da enfermagem na linha de frente da pandemia. Em seguida,
os artigos abordam as condicbes de trabalho da enfermagem no contexto da
pandemia. O grafico 1 mostra todos os resultados obtidos sobre os temas estudados

e publicados por enfermeiros no Brasil durante a pandemia por Covid 19.
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Gréfico 1 — Distribuicdo dos temas dos artigos selecionados.

W sa0de Mental B Condigdes de Trabalho dos Profissionais de Enfermagem
B |zplamento Sodal H Ensing Remoto
HERs B Protagonismo da Enfermagem

W AssistEndia Prestada Pelos Profissionais da Enfermagem W Unidades Maveis

Fonte: Préprios Autores. 2021.
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6 DISCUSSAO

Foi identificado que dos 15 artigos selecionados encontramos 59 Enfermeiros
como autores, e em conjuntos, também ha, 3 Psicélogos; 1 Bidlogo; 1 Médico e 1
Profissional Farmacéutico. Entre esses profissionais, é possivel verificar que os
mesmos sdo da area da pesquisa, ensino e assisténcia. Sendo 65 (todos)
pertencentes a area da pesquisa, 61 do Ensino e 5 da area da assisténcia.

Dentre os artigos selecionados, foi identificado que 6,6% possui objetivo geral
e especifico, enquanto 92,4% possuem apenas objetivo geral. De acordo com Gill
(2020), os objetivos especificos nos trazem as caracteristicas especificas, a respeito
do estudo que seré levantado, nos deixando cientes sobre todos os dados que serao
necessarios obter. Enquanto que o objetivo geral por sua vez, acaba por ndo entrar
em detalhes, tornando mais “abstrato” os estudos.

Dos artigos selecionados observou-se que as metodologias utilizadas para o
desenvolvimento das pesquisas sdo bem proximas e verificamos o0s seguintes
resultados: 72,6% corresponde a pesquisa de carater tedrico reflexivo; 13,2% relato
de experiéncia e 13,2% trata-se de um estudo descritivo/reflexivo.

Dos aspectos encontrados 6,6% dos estudos abordam o assunto sobre a saude
dos trabalhadores da enfermagem, frente ao novo Coronavirus, voltado
especificamente a salde mental dos mesmos; 19,8% esta relacionado as condi¢des
de trabalho vivenciadas no ambiente profissional, essas condi¢des precarias retratam
os baixos salarios, recursos humanos e matérias insuficientes, para exercer a funcgao.

De acordo Oliveira et al. (2021), o mesmo tende a reforcar as condicdes
vivenciadas pelos profissionais da area da saude, principalmente no ambito da
enfermagem, pois trata-se dos profissionais que mais sofrem preconceito por parte da
populacdo, mas no que tange a realidade, este estigma enraizado, néo retrata o quao
importante e essenciais a equipe de enfermagem é dentro de um servi¢co de saude,
sendo os profissionais em maior quantidade dentro de um servigo de saude sendo ele
de 1°, 2° ou 3° nivel de complexidade. Tratando-se dos profissionais que mesmo com
toda a precariedade do servico de saude, luta todos os dias para garantir saude aos
pacientes.

Em relagéo ao isolamento social 6,6% corresponde aos artigos que abordam
este tema, juntamente com as consequéncias que 0 mesmo trouxe consigo, como o

estresse e ocorréncias de agressao. Ha artigos que trazem a area do ensino, e
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correspondem a 13,2% desses, evidenciando o quanto as instituicoes de ensinos
tiveram de se organizar e planejar, para que pudessem continuar com um ensino de
qualidade, mesmo a distancia ou remoto

Sendo assim, Riegel et al. (2021) refor¢a o quéo desafiador e dificil foi estruturar
aulas a distancia em cursos que antes s6 haviam aulas presenciais, pois ndo se
tratava de aulas por EAD (Ensino a Distancia), e sim por aulas 100% remotas, fazendo
com que tanto os docentes, como os alunos, tivessem de se adaptar a este novo
meétodo de ensino, onde por sua vez evidenciou o quao preparadas as instituicbes de
ensino estao.

Referente a importancia e obrigatoriedade do uso de EPI’s, é visto que apenas
13,2% dos artigos tratam sobre este assunto tdo importante e relevante em relacdo a
pandemia. 26,4% dos artigos tratam do protagonismo da enfermagem frente a COVID-
19, mostrando o quao importante a mesma foi para pandemia, mostrando ao mundo
todo seu protagonismo, frente a nova realidade vivencia pelo mundo; 6,6% retrata a
assisténcia prestada pelos profissionais da enfermagem frente a pandemia COVID-
19, evidenciando que a mesma sempre esteve presente para cuidar da populacéao.
Por fim, 6,6% aponta como as unidades moveis lidaram com os chamados para
fornecer um atendimento digno e de qualidade para a populacao.

Diante da situacéo exposta e, de acordo com Melnyk; Overholt; Schultz (2011),
€ possivel identificar que 11 artigos estdo no nivel V (revisédo sistematica de estudo
descritivo/qualitativos), enquanto 2 artigos estdo no nivel VI (estudo
descritivo/qualitativo) e por fim, 2 artigos estdo no nivel VIl (opinido de especialistas).
Sendo assim, € observado que os 15 artigos que foram utilizados para a realizacdo
do estudo, séo classificados como evidéncias fracas.

Sendo consideradas evidéncias que ndo possuem forca para evidenciar o
estudo realizado, onde os dados séo limitados e pouco explorados, sendo uma fonte
pouco proveitosa para fins de conhecimento e ou estudos cientificos.

Tratando-se de um simples trabalho que evidencia acontecimentos reais,
referente a assuntos importantes, mas pouco explorados e aprofundados. No entanto,
0S mesmos possuem sua utilidade, servido como base para novos estudos e
pesquisas que poderdo ser realizadas no futuro. Sendo assim, € importante dar o
devido valor as pesquisas que sdo consideradas como evidéncias fracas.

Consideramos que a enfermagem produziu diversas pesquisas sobre 0 novo

Coronavirus, porém fica evidente que nenhuma demonstrou muito aprofundamento, o
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gue acaba por enfatizar que a mesma precisa se empenhar mais e demonstrar mais
forca de evidéncia, para que as pesquisas sejam consideradas importantes e
relevantes. Foi possivel notar que das pesquisas realizadas e com tantos temas em
evidéncia, notou-se que a Enfermagem produziu poucos artigos sobre a COVID-19.
Onde de acordo com a busca realizada nas bases de dados, apenas 609 artigos foram
realizados.

De acordo com Franke (2020), os estudos cientificos podem nos apresentar
conceitos novos e de dificil interpretacdo, mas que sdo fundamentais para a
construgdo de um conhecimento cientifico, e torna-se importante para aprender a
interpretar situacdes e saber a forma de agir, além da responsabilidade e dever, em
uma sociedade democratica. Com isso, o fato de a enfermagem ndao ter realizado mais
pesquisas sobre um assunto tdo relevante como a COVID-19, evidencia que 0s
profissionais que estado lidando na linha de frente contra o novo Coronavirus, agindo
como protagonistas, independente de quaisquer condi¢cdes vivenciadas no ambiente
de trabalho, ndo estao contribuindo da forma que se esperava, em relacéo a producéo
de estudos/ensaios cientificos.

No entanto, é valido ressaltar que as pesquisas utilizadas para elaboracdo do
presente estudo, trataram de assuntos relevantes, voltados principalmente ao
isolamento social, proporcionado pela pandemia, e as consequéncia causadas pelo
mesmo, sendo que de acordo com Esper et al. (2020), o isolamento social foi capaz
de gerar em um periodo relativamente curto de tempo diversos sentimos negativos na
populacdo, como: raiva, estresse, ansiedade, tédio, medo e depressdo, mostrando
que devemos cuidar de nossa salude mental, da mesma forma que cuidamos de nossa
saude fisica.

Os trabalhadores relacionados ao ensino, abordaram o fato de se adaptar ao
novo estilo de vida, ocasionado pelo novo Coronavirus, que foi apontado por Riegel
et al (2020), que coube as instituicbes de ensino, garantirem que o0s alunos se
mantivessem focados e dispostos a aperfeicoarem seu pensamento critico e trabalhar
de forma holistica, melhorando sua tomada de decisdo e raciocinio clinico, e que
devido a situacéo atual, foi observado que o ensino remoto, assim como o valor que
se era dado ao ensino presencial, foram ambos negligenciados, uma vez que durante
a pandemia ficou evidente a dificuldade de se proporcionar uma aula de ensino

superior a distancia.
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De acordo Souza e Souza (2020), outra realidade vivenciada durante a
pandemia foi falta de estrutura e equipamentos de protecdo (EPI's), o que acabou
gerando uma inseguranca e insatisfacdo, por parte dos trabalhadores, que se
expuseram ao risco e ndo receberam o respaldo minimo necessario, devido a falta de
recursos financeiros e de materiais, o que acabou aumentando os adoecimentos com
probabilidades de O6bitos, bem como outras situagbes como afirma o autor acima

citado.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que os assuntos abordados neste estudo, puderam proporcionar
uma nocéo de como as pesquisas voltadas ao estudo da COVID-19, estdo apenas no
inicio, mostrando que a enfermagem néo publicou tantos artigos como se esperava,
gerando um certo prejuizo para a populacdo académica e profissionais que estdo em
busca de mais conhecimento e informacdes sobre esta doenca.

Entende-se que os artigos publicados pelos profissionais que estdo 24 horas
no cuidado e observacéo destes pacientes, apenas agregaria para o conhecimento
de diferentes tipos de profissionais, de diferentes areas da pesquisa e assisténcia,
deixando claro neste estudo que a valorizacdo da enfermagem estd no inicio,
evidenciando o protagonismo da mesma, mostrando o quéo importante é para a saude
da populacéo, principalmente em um cenério de pandemia.

Seguindo esta linha de raciocinio e tratando-se de uma profissdo que se destina
ao cuidar, sendo tdo desvalorizada, e mesmo assim esta disposta a estar lado a lado
dos pacientes, em qualquer condicdo. Obviamente as condi¢cdes precarias de algumas
instituicBes de saude, referente a questéo financeira e recursos matérias, acaba por
desmotivar os profissionais, mas nota-se uma crescente busca pela profisséo, através
do aumento de alunos nos cursos de graduacdo em enfermagem e cursos técnicos
de enfermagem, evidenciando que muitas pessoas ainda querem entrar para estar
area, mesmo com todas as dificuldades e riscos que serdo expostos. Mostrando que
a vontade de exercer o cuidar fala mais alto que qualquer condicdo de trabalho e
salde que possa vir a enfrentar.

Enfatizamos que a enfermagem atua diretamente no processo de prevencao,
promocdo, tratamento e reabilitacdo dos individuos estando ao lado do
paciente/cliente, a fim de garantir o maximo de conforto e aten¢cdo ao mesmo. Com
isso fica evidente que podera continuar no protagonismo, quando o assunto é cuidar
da saude, garantir uma atencéo qualificada de forma holistica, sistematica e integral

ao cliente.
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