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“En estos dias es necesario volver a la milpa, a

nuestra madre en cuyo regazo

encontramos el grano de oro que los dioses nos

dieron para formar nuestras

carnes y almas, el grano que nos hizo hablar”
(Natalia Toledo)



RESUMO

O milho, um dos mais importantes grdos do mundo, alimentou diferentes grupos
mesoamericanos desde a época pré-colombiana até os dias de hoje. Este trabalho é relevante
para entender a relagcdo que essa planta possui com a ancestralidade dos povos indigenas e que
ainda tem papel fundamental atualmente. Tendo o milho como protagonista tanto na
alimentacdo em si quanto inserido com elementos da cosmovisdo, discutiremos desde sua
origem como planta até sua simbologia inserida ao cotidiano dos povos amerindios,
principalmente dos mexicas. O milho foi representado em deuses, em todo processo de
nascimento-vida-morte do ser humano, na colheita, nas guerras, sem contar que, junto com o
feijdo e a abdbora, constituiu a principal refeicdo da Mesoamérica. Hoje, no México,
encontram-se dezenas de pratos & base de milho e segue sendo ainda um dos principais
elementos da culinaria. Através do sistema de milpa os povos pré-hispanicos alcancaram
domesticar e diversificar a planta que, séculos mais tarde, ja estaria conhecida em todo o

mundo.

Palavras-chave: Milho. Indigenas. Cosmovisao.



ABSTRACT

Corn, one of the most important grains in the world, has fed different Mesoamerican groups
from pre-Columbian times to the present day. This work is relevant to understand the
relationship that this plant has with the ancestry of indigenous peoples and which still plays a
fundamental role today. Having corn as the protagonist both in the food itself and inserted
with elements of the cosmovision, we will discuss from its origin as a plant to its symbology
inserted in the daily life of Amerindian peoples, mainly the Mexicas. Corn was represented in
gods, in every human birth-life-death process, in harvest, in wars, not to mention that,
together with beans and pumpkin, it constituted the main meal of Mesoamerica. Today, in
Mexico, there are dozens of dishes based on corn and it is still one of the main elements of
cuisine. Through the milpa system, pre-hispanic peoples managed to domesticate and
diversify the plant that, centuries later, would already be known throughout the world.

Keywords: Corn. Indigenous. Cosmovision.
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho percorreremos o caminho de alguns povos mesoamericanos até o
que seria a ultima sociedade autoctone da regido: os Mexicas.

Entende-se por Mesoamérica os habitantes do que hoje compreende o0s paises
entre o México e o Panamg; no entanto, optamos pelos Mexicas que habitavam parte da
regido.

No que hoje compreendemos como México, foram encontrados vestigios de vida
humana h& mais de 10.000 a.C.: povos cacadores némades que viviam em cavernas. Com 0
desenvolvimento destes, ao longo de todo o processo ndo podemos deixar de notar a presenca
de um alimento que é comum e igualmente importante a todas as sociedades: o milho.

Sempre com o olhar atento as relagbes que possuiam com o alimento principal
estudado nessa pesquisa com o intuito de, finalmente, discorrer a respeito de como o milho é
sumamente importante para o México, dado o historico com seus antepassados nativos e
como varios aspectos dessa cultura pré-colombiana ainda permeia a vida atualmente.

Para este trabalho seguiremos uma linha de pesquisa bibliogréafica e documental,
utilizando fontes como livros, codices e artigos referentes ao milho e ao modo de vida povos
mesoamericanos.

Algumas das fontes mais relevantes que usaremos neste trabalho serdo os livros
“A Civilizagdo Asteca”, de Jacques Soustelle e “A Conquista da América Latina Vista Pelos
indios”, de Miguel Leon de Portilla; relatos contidos no Codice Florentino, a obra de Frei
Bernardino de Sagahln; as crbnicas escritas por Bernal Dias del Castillo e varios artigos
académicos de estudiosos mexicanos como, por exemplo, de artigos publicados pelo Instituto
Nacional de Antropologia e Histéria no México, tratando desde questdes sobre a evolugdo do
milho quanto pautas culturais e historicas.

Sendo assim, no primeiro capitulo refletimos a origem do milho e o inicio de seu
manuseio e domesticacdo pelos nativos mesoamericanos através de artigos académicos. Serdo
apresentadas as teorias mais relevantes a respeito de sua evolugdo e o desenrolar desta
discusséo.

Para o segundo capitulo apresentamos a importancia que as populacdes nativas
atribuiam ao milho, tanto se tratando da alimentacdo, como- principalmente- da cosmoviséo a
gue era atribuido. Embasando-se em livros, artigos e também fotos de artefatos e pinturas que

mostram sua onipresenca nessas comunidades, serdo mostrados alguns deuses, mitos e o
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carater sobrenatural que lhe era atribuido. Por cosmovisdo compreendemos o olhar mitico que
estas populagcfes possuiam a respeito de seu cotidiano relacionado aos deuses e aos mitos.

No terceiro capitulo comegaremos com um panorama desde a época em que 0S
nativos mesoamericanos ainda eram ndmades e cacadores até os grandes e organizados
centros urbanos que formaram tempos depois com o auxilio da agricultura que permitiu que
0s mesmos se fixassem. Depois enfocaremos na sociedade Mexica desde que vieram da
mitica Aztlan, até o grande Império que se tornariam no vale do México. Finalmente pretende-
se, através deste estudo, questionar se realmente houve permanéncias relacionadas ao milho
no que diz respeito ao plantio e uso desde época pré-hispanicas até os dias de hoje, como um
patrimonio. As razbes do porqué do modo de vida mexicano que envolve o sistema de
producdo do milho aliado as receitas foram consideradas patriménio cultural.

O milho enquanto a forma que a natureza oferece foi transformado nos diferentes
modos de fazer ao longo destes séculos, e isso pode ser visto na diversidade das cozinhas

regionais mexicanas.

1.1 Teorias evolutivas e ancestralidade do milho

Através da “milpa”, denominada segundo o site do Governo do México® como um
sistema agricola milenar e tradicional caracterizado pelo poli cultivo, onde as plantas como
milho, feijdo e abdbora (conhecida como a Triade Mesoamericana) entre outras que crescem
de maneira natural sdo aproveitadas, o0 milho foi e continua sendo parte fundamental para as
culturas mesoamericanas e seu lugar de origem assim como sua evolucdo, apds décadas de
estudos e debates ainda € um tema controverso. O milho foi uma das inUmeras plantas
domesticadas na Mesoamérica, entre elas a abdbora, o chile, a leucena e o abacate.

Depois das primeiras referéncias botanicas obtidas por Francisco Hernandez,
médico, botanico e primeiro informante da planta até 1570, e da primeira difusdo do milho na
Europa até o século XVI, os estudos sobre o milho e o teosinto continuaram até séculos mais
tarde. (SERRATOS, 2009).

José Antdnio Hernandez Serratos (2009), investigador e académico da
Universidade Autbnoma do México, em sua obra “El origen y diversidad del maiz en el

continente Americano”, afirma que o milho ndo havia sofrido grande transformacGes

! https://www.gob.mx/agricultura/articulos/milpa-el-corazon-de-la-agricultura-mexicana?idiom=es

2 Planta (Zea mays) da familia das gramineas, nativa do México e da América Central, cespitosa, de folhas
largas, cultivada por fornecer excelente forragem e pelas sementes comestiveis, altamente nutritivas. Disponivel
em https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/teosinto/
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relevantes até o século XX, até o0 momento em que o teosinto (classificado na metade do
século XIX através de estudos taxonbmicos realizados por Schrader como Euchlaena
mexicana) foi integrado ao mesmo género do milho: o Zea.

De acordo com Beadle (1978 apud SERRATO, 2009) a questdo do teosinto como
ancestral do milho foi apontada em 1875 pelo boténico e etnografo alemdo Paul Ascherson,
ou seja, ele ja considerava que Euchlaena era, na realidade, do género Zea, mas para ele era
uma questdo muito complicada explicar “como uma simples espiga de teosinto pode dar
origem e evoluir para a monstruosa espiga de milho, mesmo com a poderosa influéncia da
selecdo humana.” (BEADLE, 1978 apud SERRATQOS, 2009, p.5).

Segundo pesquisas, por ndo possuir folhas ao redor que segurasse 0s graos, O
milho primitivo selvagem tinha sua dispersdo facilitada, ao contrario do milho que se
domesticou, cujos grdos ficam presos dentro das grandes folhas verdes e que, por isso,
necessita da intervencdo humana (BRAUDEL, 2005).

No comegco do século XX, antes das primeiras escavacfes arqueoldgicas
relacionadas ao milho, deram inicio aos estudos da genética celular tanto do milho como do
teosinto. Estes estudos acerca da citogenética e também as analises morfoldgicas deram
indicios da origem do milho ao permitir a reproducéo de séries morfolGgicas que sugeriam um
caminho possivel da evolucao do teosinto até o milho. Com esses dados disponiveis, deu a
alguns investigadores como Beadle, um dos principais defensores do teosinto como o
antepassado do milho, bases para propor alguns dos possiveis passos evolutivos dessas duas
espécies (BEADLE, 1939 apud SERRATOS, 2009, p. 5-6).

Ainda assim, apesar dos avancos obtidos através de tais pesquisas, para muitos
investigadores a falta de registros fosseis e a evidente diferenca entre as plantas seguiam
sendo fatores que impediam uma explicacdo de fato satisfatoria da origem do milho a partir
do teosinto.

Na década de 1930, na chamada teoria tripartite, Paul Mangelsdorf e R. Reeves
propuseram uma das hipdteses mais influentes sobre a origem do milho, e que descartava
totalmente o teosinto como seu ancestral (MANGELSDORF; REEVES, 1938 apud
SERRATOS, 2009, p.6).

De acordo com estudos de Mangelsdorf realizados anos mais tarde na analise
morfoldgica de restos de milho encontrados na Caverna do Morcego (Bat Cave,
Novo México, EUA), comparados com milhos mais recentes com caracteristicas
primitivas (tunicado e palomero) e seus parentes silvestres: o teosinto e o tripsacum,
ele estabelece que o que deu origem ao milho foi um hibrido de uma espécie de
tripsacum com um milho silvestre do tipo tunicado ja extinto.” (SERRATOS, 2009,
p.6, traducdo pessoal).
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“Ou seja, a mistura direta do Tripsacum ou a introgressao do germoplasma de
Tripsacum via teosinto ao milho deu origem a grande parte dos tipos modernos que existem
hoje na América.” (KATO, 2009, p.44). Traducdo pessoal

Nos anos 1970 com o descobrimento do teosinto perenne, Mangelsdorf modifica
sua teoria e propde que o milho teve origem a partir de um cruzamento entre o teosinto
perenne com um antigo milho tunicado-palomero. A teoria da origem do milho a partir de um
milho silvestre, atualmente extinto, teve distintas versdes por varias décadas. Paralela a esta
teoria, a hipotese oposta do teosinto como o antepassado do milho seguiu presente
(SERRATOS, 2009).

A imagem abaixo mostra ilustracdes que facilitam a compreensdo desta teoria de

Mangelsdorf a partir de cada planta.

Figura 1 — Evolucao do milho atual a partir de milhos primitivos: tunicado, palomero e do tripsacum.

—

Fonte: http://www. greenpeace. org/mexico/global/mexico/report/2009/3/el-origen-yla-diversidad-del. pdf, 2009.

Algumas das objecdes que se opde a esta teoria é o fato de que um milho com
essas caracteristicas ndo seria capaz de sobreviver na natureza. Uma das falhas da teoria
tripartite - e que inclusive foi rejeitada por um de seus autores anos mais tarde
(MANGELSDOREF, 1974 apud KATO, 2009, p.45) - reside na afirmacdo de que o teosinto foi
originado da mistura entre um milho silvestre sem nds cromossémicos, com o Tripsacum que

possui muito deles. “Os hibridos de milho-Tripsacum conhecidos foram obtidos
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artificialmente e apenas com o auxilio de técnicas especiais que fazem com que a ocorréncia
natural dessa hibridizagdo seja improvavel.” (KATO, 2009, p.45).

Quem deu bases para a hipotese da evolucdo do milho a partir do teosinto
juntamente com a intervencdo humana em sua domesticacdo foi George Beadle (1980 apud
SERRATOS, 2009), quem desde 1939 realizava estudos na area.

Nas décadas de 1970 e 1980 foram elaboradas e publicadas as evidéncias que o
autor recolhera até entéo.

Apesar das diferencas morfologicas, o0 milho e o teosinto possuem ambos origem
fértil e se cruzam de forma natural no campo além de que, segundo Beadle, o entrecruzamento
dos cromossomas dos hibridos é normal, razdo pela qual se deduziu que existe uma relagéo
muito préxima entre ambos progenitores. Também, afirma-se que o teosinto é o antepassado
do milho pela sua capacidade de sobreviver de forma silvestre (ndo necessitando da
intervengdo humana). Com essas evidéncias Beadle fundamentou o estudo da origem do
milho a partir do teosinto, as quais tem se embasado ndo apenas seus alunos como 0s
principais centros de investigacdo a respeito do tema no Estados Unidos e América Latina

(BEADLE, 1980 apud SERRATOS, 2009, p.7).

Outros estudos desde a citogenética realizados por Angel Kato, em 1976, permitiram
identificar a variacdo e caracteristicas de cada espécie, fato este que determinou que
0 teosinto era o ancestral do milho. Tal investigacdo sustentava a ideia da evolucéo
progressiva do teosinto até o milho. (SERRATQOS, 2009, p.7).

A imagem abaixo ilustra como seria a possivel evolugdo de seu ancestral, teosinto,

até na grande espiga de milho atual.

Figura 2- Evolucao do milho a partir do teosinto

Teocintle = Transicion - Diversificacion
Primitivo
Fonte: http://www. greenpeace. org/mexico/global/mexico/report/2009/3/el-origen-yla-diversidad-del. pdf, 2009.
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Ja nos anos 1990 parece haver um consenso entre a comunidade cientifica sobre a
supremacia da teoria do teosinto, no entanto, vez ou outra ressurgiam investigagoes a respeito
do suposto milho silvestre extinto. Essa foi uma época de grande avanco das novas técnicas
da biologia molecular, o que levaria a um estudo mais aprofundado sobre sua origem, em uma
escala evolutiva de milhdes de anos. Esses estudos tem contribuido para explicar a evolucéo
de caracteristicas importantes do milho e seus parentes silvestres e desde o final do século XX
e inicio do seculo XXI vem sido consolidado os estudos sobre a origem do milho com a ajuda
da biologia molecular; a determinacdo da estrutura e a origem da estrutura genémica (o0
conjunto dos genes) que se alcancam com tais pesquisas tem sido um fator imprescindivel
para entender sua evolugdo (SERRATQOS, 2009).

1.2 Lugar de origem e domesticacdo do milho

Define-se como “centro de origem” de plantas cultivadas a uma zona geografica
onde se encontra 0 maximo de diversidade do cultivo, na qual coexistem ou coexistiram seus
parentes silvestres.

De acordo com Serratos (2009) quem consolidou esse conceito foi
0 geneticista russo do século XX, Nicolai Vavilov. E gracas a seus estudos que se conhecem e
exploram as oito grandes regifes do mundo nas quais tiveram origem as plantas cultivadas.
Por “centro de origem” entendemos que se trata de areas geograficas em que determinadas
plantas seguem sendo cultivadas, sdo associadas a grandes extensdes de territérios e quando
os focos primarios da origem dos cultivos se encontram nas regiGes montanhosas
(SERRATOS, 2009).

Segundo Serratos, a origem do milho e cerca de 49 outras espécies se localiza
desde o centro-sul do México até a metade do territorio da América Central. Desde suas
primeiras exploragdes no México, para ele ficou evidente que Euchlaena, género que se
classificou o teosinto, era o parente silvestre mais proximo do milho (SERRATOS, 2009).

Com a ajuda dos avancos tecnoldgicos da biologia molecular pode-se conhecer a
escala evolutiva do milho na época cujas estruturas genémicas de organismos de plantas
ancestrais as familias nas quais pertencem ndo s6 o milho e o teosinto como outros tipos de
vegetais tiveram suas bases formadas.

Também tem apresentado sobre certos mecanismos genéticos que poderiam estar
envolvidos na transformacao especifica do teosinto ao milho cerca de sete a nove mil anos,

data na qual sup8e-se que tenha acontecido a domesticacdo (AUSTIN, 1990).
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Embora pesquisas sobre o centro de origem e domesticacdo tenham contribuido
grandemente com informagdes cruciais, ainda carecem dados a respeito de aspectos basicos
de como e onde de desenvolveu esta planta. Em décadas de discussdo, hipoteses antagbnicas,
similares e mudancas nas ideias sobre o tema 0 Unico consenso que a comunidade cientifica
chegou foi que de fato o teosinto é o ancestral do milho (SERRATOS, 2009).

As escassas exploracdes paleontoldgicas e arqueoldgicas voltadas para o estudo
do milho na América tem dificultado a afirmac&o plena de qualquer teoria que seja.

Saber qual foi 0 mecanismo de domesticacdo é a chave para localizar o centro de
origem. Dado que ndo se pode separar os agricultores das diferentes culturas americanas do
processo de domesticacdo, e principalmente, da diversificacdo do milho tanto em épocas pré-
hispanicas como atualmente, desde o surgimento das discussfes acerca do tema foi proposto
gue 0s mecanismos empregados para domesticar estdo intimamente ligados a agricultura e ao
trabalho humano (SERRATOS, 2009).

Resquicios de polens foram encontrados em escavacgdes arqueoldgicas, préximo a
Cidade do México, ha mais de cinquenta metros de profundidade, o que leva a concluir que
esta planta, mesmo em modo selvagem e primitivo, existe na regido ha milhares de anos
(BRAUDEL, 2005).

Conforme Serratos (2009, p.12) “Os estudos sobre a domesticagdo do milho tem
gerado teorias antagbnicas com relagé@o ao centro de origem: a unicéntrica e a multicéntrica”.

Se tratando da unicéntrica, os defensores de dita teoria concluiram que todo milho
gue conhecemos hoje teve surgimento num evento Unico de domesticacdo no sul do México
ha nove mil anos. Foram identificados dois tipos de teosinto, sendo um o Unico progenitor do
milho e o outro como o contribuinte para a sua diversificacdo. Pelo fato de ambos se
encontrarem em uma limitada area que compreende a regido do Balsas e no altiplano do
centro-sul do México, 0s que seguiam essa linha de pesquisa deduziram que poderia restringir
a area geografica que foi o berco do milho (MATSUOKA et al., 2001 apud SERRATQOS,
2009, p.12).

De acordo com o que Matsuoka e seu grupo de estudos (como Goodman,
Doebley, entre outros) afirmam, segundo os resultados de suas andlises, as populacfes de
teosinto ndo mudaram desde a época da domesticacdo do milho até o presente, tanto em
termos genéticos, quanto em sua distribuicdo geografica, isso significa que apenas o milho
experimentou mudangas evolutivas (MATSUOKA et al., 2002 apud KATO, 2009, p.60).
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Algumas das objecbes a estas conclusdes sobre a teoria unicéntrica € que
justamente as duas espécies de milho e teosinto tiveram que adaptar-se com o passar do tempo
desde que ocorreu o processo que deu origem ao milho (KATO, 2009).

N&o se conhece quase nada sobre a intensidade com que o homem modificou o
ambiente em que vivia durante a época pré-colombiana para afirmar se foi possivel uma
alteracé@o na quantidade e distribuicdo do teosinto (HOLST et al., 2007 apud KATO, 2009, p.
60).

Na teoria multicéntrica é proposto que a origem e domesticacdo do milho nao
ocorreu apenas em um local e tempo, mas que também pode ter ocorrido em varios lugares e
tempos, de tal forma que uma diferenca de setecentos anos ndo é um problema se estamos
tratando de um periodo que compreende milhares de anos nesse processo. Por outro lado,
também ¢é possivel que uma vez a pratica da agricultura estabelecida, houvesse um
intercdmbio entre diferentes locais de domesticacdo do milho (KATO, 2009).

Estudos morfoldgicos comparativos do milho, teosinto e hibrido de milho-teosinto
dao suporte a teoria da domesticacdo multicéntrica.

A teoria multicéntrica da origem do milho provavelmente é a Unica que parece
explicar adequadamente como se deu a evolucdo da sua grande variedade racial e sua
distribuicdo geografica existente no México (MCCLINTOCK, 1978; MCCLINTOCK et al.,
1981, KATO, 1984 apud KATO, 2009, p. 67).

Conforme afirma Kato (1984 apud SERRATOS 2009, p.10) conclui que a origem
do milho € fruto de vérias populacdes de teosinto e, por isso, existem pelo menos quatro
centros de origem e domesticacdo do milho que se estende ao longo do México até a
Guatemala.

Ainda ndo é possivel afirmar a supremacia de alguma das teorias da localizacéo
do centro ou centros de origem e domesticacdo, porque este cenario ainda carece de registros
fosseis e arqueoldgicos suficientes. Ficam por resolver perguntas cruciais no que diz respeito
ao processo de domesticacdo e da definicdo uni ou multicéntrica da origem e diversidade do
milho.

Apesar de toda esta discussdo ampla a respeito do teosinto e do milho, outras
ciéncias como arqueologia, biologia, precisam avancar nas pesquisas para também contribuir
com a historia do milho. O fato € que algumas das teorias identificadas acima sao
consideradas de relevancia para o entendimento deste grdo tdo importante ndo apenas para a

Mesoamérica como para 0 mundo de maneira geral.
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Falado a respeito da origem do milho e sua distribui¢do, entraremos no préximo
capitulo no mundo religioso e mitico no qual essa planta ndo s6 faz parte como é um dos

principais elementos cosmogonicos.
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2 COSMOVISAO MESOAMERICANA ACERCA DO MILHO

Sempre presente no cotidiano dos povos pré-colombianos, 0 milho ndo sé serviu
de sustento, mas também como elemento sagrado e intrinseco nos ritos e mitos desses povos.

O milho é o gréo identitario e multifacetario da Mesoamérica e além de ser a base
da alimentagio desta regido também tem cunho espiritual, econdémico e politico (RUBIO,
2017).

Por meio da intervencdo de indigenas que habitavam essa regido, através de um
processo evolutivo conjunto, ele segue sendo uma das plantas cultivadas com maior
diversidade genética. O cultivo desse cereal deu suporte para as bases das civilizagdes que
floresceram na Mesoamérica (NUNEZ, 2013).

Segundo (BRAUDEL, 2005), o milho, visto como uma planta miraculosa, se
“auto cultivava”; em terrenos aridos os indigenas alcancaram fazer seu plantio e todo o
processo de agricultura dessa planta s6 exigia, por ano, cerca de cinquenta dias de trabalho.

Além de todos estes fatores que contribuiram para o papel protagonico do milho,
seus graos, para cada unidade, rendiam dezenas.

O milho ¢é parte fundamental dos principais mitos que explicam fenémenos da
natureza como vento, chuva, germinacgao das sementes.

A respeito do milho foram escritas inimeras historias, contos, lendas e poesias, e
isso € realizado desde a ancestralidade indigena que vinha também acompanhado de canticos
(RIVAS, 2021).

Historia, religido, cultura e a identidade do milho estdo entrelagadas em uma
harmonia que sustenta essa planta milenar que tem sido imprescindivel no desenvolvimento

das culturas mesoamericanas.

Introduzir-se no mundo da religido da Mesoamérica ndo é tarefa facil. E preciso
viajar a outras épocas, acercar-se de outra mentalidade e tentar compreender uma
visdo de mundo diferente da que estamos acostumados. Para estudar este tema
contamos com importantes fontes de informacdo, porém, parte da documentacdo
escrita que nos é disponivel passou pelo filtro do olhar ocidental de seus autores.
Além disso essa historia também € transmitida através das imagens que eram
plasmadas em diversos suportes como por exemplo: o papel, o barro, os muros
pintados, em pedras, tecidos. (OLVERA, 2011, p. 186, traducdo pessoal).

Os variados grupos mesoamericanos compartilham de uma mesma concepg¢édo da
vida, resultado de seus mitos, seus deuses, crencas, rituais e conceitos acerca do ser humano.
As divindades foram criadas frente a questfes existenciais como de onde viemos, pra onde

vamos e quem somos, e também de constantes duvidas a respeito da natureza, da chuva, do
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vento, reproducéo da flora e da fauna, que, carecendo de conhecimentos cientificos, atribuiam
tudo isso a forgas sobrenaturais.

A religido surge, entdo, como um recurso ideal para sanar no pensamento a
impoténcia do homem diante da natureza.

N&o é de se estranhar entdo que as primeiras divindades sejam precisamente
objetos da natureza como rios, animais, arvores e plantas. Em diferentes modalidades todas as
religibes dizem sobre a relacdo da terra com o céu, entre 0 homem e o0s deuses; todas buscam
um meio de justificar a organizacio social de seu entorno e no Universo (NUNEZ, 2011).

O fato de o milho tal qual conhecemos hoje ndo poder existir sem que o homem
intervisse fez com que historicamente fosse desenvolvida uma relagdo - principalmente

simbolica- entre seu cultivo e as comunidades indigena (RALLT, 2012).

O milho, sentli, jank’a o avati € um dos cultivos mais importantes na América Latina
desde o ponto de vista cultural, social, econémico e alimenticio. Por ser um cultivo
sagrado, muitos povos americanos incorporam o milho em seus ritos e celebragdes
agricolas, através dos quais fortalecem os lacos de solidariedade e reciprocidade no
interior das comunidades, reafirmam suas praticas agricolas, criam biodiversidade e
realizam o Sumak Kawsay. Muitos dos rituais agrarios estdo relacionados com a
bencdo das sementes, do plantio, para atrair as chuvas, com a finalidade de obter
uma boa colheita. (RALLT, 2012, p.10, traducéo pessoal).

As celebracOes ligadas ao milho séo inumeras e seu calendario agro festivo estd
relacionado intimamente com o ciclo do milho entre a cosmovisdo mesoamericana. Sendo
assim, o milho esta unido fatalmente as comunidades indigenas mesoamericanas.

Conforme Florescano (1999 apud RALLT 2012, p.14) a identificagdo da origem
do milho com a origem dos cosmos, 0 nascimento dos seres humanos e o comego da vida
civilizada, expressam a importancia que estes povos atribuiram a domesticacdo desta planta.

“...0 trabalho heroico dos agricultores que as conservam por seu valor
cosmogonico e cultural” (RALLT, 2012, p.14).

Ocupando importante lugar na cultura mesoamericana, ndo se pode negar que a
difusdo do milho tenha sido o elo de unido de grande parte dos povos indigenas da regido. A
maneira como 0s agricultores manejam seu cultivo reflete caracteristicas préprias da estrutura

social.

2.2 Simbologia do milho segundo algumas culturas mesoamericanas

A origem do deus do milho tem sido identificada como uma criagdo Olmeca, pois

diversas investigaces sugerem que as primeiras representacdes das raizes, das folhas, das
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florescéncias, 0 gréo e a semente, a espiga ou a envoltura verde desta divindade foi a do deus
Olmeca do milho. Os olmecas floresceram entre 1.500 e 300 a.C. e desde esse tempo 0 deus
do milho adquiriu trés caracteristicas que perdurariam na civilizacdo mesoamericana: sua
qualidade enquanto deus da fertilidade e criador do ordenamento dos cosmos e dos seres
humanos; seu carater de simbolo da criatividade humana e sua associa¢cdo com o0 governante,
quem desde entdo tomou para si as imagens e os atributos do deus (JORALEMON, 1971,
FLORESCANO, 2003 apud NUNEZ, 2013).

Os olmecas foram os primeiros a representarem os deuses mediante imagens com
a que conceitualiza o milho, que representa uma Arvore Cdsmica, rodeada de quatro grios
que simbolizam as quatro dire¢cbes do mundo. Nessa civilizacdo as representaces do deus do
milho sdo antropomorfas e incluem em seu corpo caracteristicas vegetais ou zoomarficas.

Tanto nos campos de cultivo como nos templos e palacios e nos utensilios de
barro do cotidiano proliferaram as representa¢es do deus do milho com diversos significados
que n&o necessariamente se contrapde (NUNEZ, 2013).

Segundo Abreu (1980 apud MAZON, 2012, p.6) a cosmologia Maya atribui a
origem do homem americano a uma massa de milho amarelo e branco com que se
conformaram os 6rgdos locomotores de criaturas dotadas de inteligéncia, as que constituiram
a clspide de um arduo processo de criacao que antecedeu numerosas tentativas falhas.

Em Memodria do Fogo, o escritor Eduardo Galeano apresenta um relato indigena
pré-hispanico:

Os deuses fizeram de barro aos primeiros mayas-quichés. Pouco  duraram. Eram

moles, sem forca; se desmoronaram antes de caminhar.

Logo testaram com madeira. Os bonecos de pau falaram e andaram, mas eram secos:
ndo tinham sangue nem sustanga, memoria nem rumo. Nao sabiam falar com os
deuses, ou ndo encontravam nada para dizer.

Entdo os deuses fizeram de milho as mées e aos pais. Com milho amarelo e milho
branco amassaram sua carne. As mulheres e os homens feitos de milho eram

parecidos com os deuses. Seu olhar se alcancava 0 mundo inteiro.
Os deuses sopraram sobre eles e deixaram seus olhos nublados para sempre, porque
ndo gqueriam que as pessoas vissem além do horizonte. (GALEANO, 1983, p.124).

Essa tradicdo vem revelar o habitante do novo mundo como o produtor de
grédos de milho, ja que desde remotos tempos os indigenas recorreram ao milho em suas
diferentes preparacdes, como tortilha que acalma a fome e nutre, como o atole que acalma a
sede, como pinole, misturado com outros ingredientes ou como simples elote cozido ou
assado, mas sempre como admiravel alimento para que o individuo sobreviva e se desenvolva
(PAREDES-LOPEZ et al., 2000 apud LOPEZ MAZON et al., 2012, p.6).
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Se tratando dos governantes da sociedade Maia segundo Grube (2011 apud
LOPEZ MAZON et al., 2012, p.7) afirma que os ciclos de vida, morte e renascimento, do
deus do milho foram considerados como o modelo paradigmatico da vida de um ajaw (nome
dado ao governante e senhor da sociedade Maia). Nenhum outro deus possuia uma associagdo
tdo forte com o poder real como aquele que representava a planta que constituiu o alimento
mais importante de todo o continente americano. E por isso que na arte Maia, 0s reis sdo
representados com o rosto imaculado do jovem deus do milho, mesmo que eles tivessem uma
idade mais avancada.

Esses mitos relatam como o milho era importante ao afirmar que com sua massa
se criou a 0 povo Maia, 0 que explica a existéncia de divindades vinculadas a ele. Para os
Maia de hoje o milho segue sendo uma planta sagrada, um presente dos deuses e 0 enxergam
com uma relacdo especial entre ele e as mulheres.

Seguindo pelo viés dessa forte relagdo entre milho e o sagrado, € evidente o papel
fundamental que a mulher teve neste processo desde a selecdo dos grdos nos primérdios.
Podemos citar o caso das mulheres matlatzincas.

A dimensdo simbdlica é enorme no que diz respeito as praticas de cultivo e
consumo do milho, raz&o para considerar a perspectiva das mulheres indigenas, porque alem
de ser participe ativo dos trabalhos agricolas também s&o elas que transformam o milho em
alimento (RUBIO et al., 2014).

Para os matlatzincas o milho servia como referéncia cosmica e vinculava os trés
planos com os quatro cantos do Universo.

Conforme Rincén Rubio (2017, p.8)

A cosmovisdo indigena matlatzincatem uma estreita reagdo com 0S recursos
naturais, particularmente com os alimenticios. Dentro de tais alimentos, destaca a
presenca do milho nativo, cujo processo produtivo se associa com um complexo
jogo de proximidades e distancias entre as terras, a dgua e a presencia de sementes
de boa qualidade. Traducéo pessoal

O milho nativo foi fundamental para a dispersdo dos grdos e sua grande
diversidade; as mulheres foram ainda mais importantes dado que eram elas quem separavam
as melhores sementes, sabiam ao lado de quais plantas poderiam ser plantadas e quais nédo, e
principalmente, a relagdo simbolica que essas mulheres construiram durante todo o processo.

A autora continua:

A divinizacdo feminina do milho, estabelece dire¢cSes cosmolodgicas do tempo,
espaco e regeneracdo, mediante o estabelecimento de ciclos e repeti¢des, onde a
alteridade é assumida mediante a experiéncia ritual. Essas praticas cumprem fungdes
essenciais na organizacdo das comunidades e na conformacdo do espaco e do
territério. Através da maduracdo do grdo se estabelece o passo do tempo, as festas
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agricolas e a distribuicdo sazonal do trabalho. Este Ultimo relacionado a
subsisténcia, a qual tem um significado mais amplo que o de manutencéo, abarca um
sentido de continuidade, no qual a mulher e 0 milho guardam um estreito vinculo.
(RUBIO et al., 2017, p.8., tradugdo pessoal).

Foram as mulheres quem, depois de um continuo processo de experiéncias
acumuladas sobre o uso e transformacédo das plantas Uteis, de aprender onde encontra-las e de
experimentar como guardéa-las, iniciaram os processos de domesticacao.

O povo indigena mazateca, pertencente ao grupo dos Olmecas, que estdo
localizados no noroeste do estado de Oaxaca, também possuia fortes vinculos com tal planta.

Segundo Barabas (2003 apud VELASQUEZ, 2019, p.13) para 0s mazatecos que
habitam a parte alta da Sierra Madre Oriental no estado de Oaxaca, tudo o que concerne a sua
origem e desenvolvimento historico estd profundamente integrado a sua cosmovisdo e
refletido nas relagbes, nas contradicdes e no equilibrio de forcas nas quais ddo ordem e
sentido a vida.

A sua cultura esta intimamente ligada ao seu territorio e suas atividades agricolas
e especificamente em relacdo a semeadura do milho a partir da milpa, baseadas na ideia de
homem-milho-natureza como parte de seu desenvolvimento historico, enfatizando o fato de
que sem o milho ndo haveria mazatecos e sem 0s mazatecos para semear, ndo haveria milho
(VELASQUEZ, 2019).

Mexicas e Maias, bem como outros povos da Mesoamérica, fizeram o cultivo da
terra com énfase no milho. Segundo historiadores, a vida desses povos girou em torno
da milpa, pois nenhuma civilizacdo dependeu tanto do milho quanto essas. Os pipiles, (que
falavam o idioma Nahuatl) por exemplo, consideravam que existiam quatro colunas que
sustentavam a filosofia indigena sobre as coisas que os rodeavam: a fruta do campo, que se
convertia em sua carne e seu sangue; a terra, da qual extraem a fruta; a 4gua, sem a qual nada
pode crescer; e 0s astros, que sao 0s que imperam sobre todas as coisas (RIVAS, 2020).

O homem deu ao milho um papel Unico e protagonista na maioria dos relatos
miticos, pretendendo explicar adequadamente a perguntas fundamentais. As manifestacfes do
deus mesoamericano em sua grande maioria relatam as diferentes fases de cultivo, desde a
preparacdo do terreno, passando pela semeadura, o percurso da semente enquanto esta dentro
da terra, a maduracéo da planta até a colheita.

Nos cddices encontramos a existéncia de um deus mesoamericano do milho de
maneira constante. Suas caracteristicas se encontram na cabeca e consistiam em elementos

tais como representacdes de espigas, graos e folhas de tal planta.
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Durante muito séculos as técnicas de cultivo do milho sofreram transformac@es diante
da constante evolugcdo dos povos mesoamericanos, pois junto com ela adquiriam novas
caracteristicas socioculturais, econémicas e politicas. O arduo e complexo trabalho realizado
pelos coletores iniciais e cultivadores para transformar seu entorno natural e modificar a
planta do milho tem sido uma verdadeira facanha bioldgica e agricola, foi compreendida e
sacralizada na Mesoamérica na figura carismética do deus do milho (FLORESCANO, 2003
apud NUNEZ, 2013).

O cultivo do milho € tdo identitario que permite que cada regido ou povoado o
inclua como parte de sua propria existéncia, até o ponto de construir uma cosmovisdo segundo
suas crengas. As populacdes indigenas da Mesoamérica, especialmente mayas, mexicas,
chibchas e quéchuas cultivavam o milho de forma intensiva, principalmente nos vales. Pelas
evidéncias destacadas este produto constituiu a forca dindmica de seu desenvolvimento. Por
isso, desde a origem de seu cultivo o milho tem sido utilizado na preparacéo de tortilhas,
trabalho que através de milhares de anos se manteve quase inalterdvel. Finalmente, com o
milho se criou cultura, identidade e, também, criou uma relagdo muito prépria da regido, tanto
que tal cultura é conhecida como “A cultura do milho” (RIVAS, 2021).

Os ritos e simbolismos do milho para todos 0s grupos mesoamericanos sdéo muito
ricos culturalmente, sdo elementos que dao a grandeza ndo sé ao povo mexicano mas também
de outros povos da Mesoamérica. Através dele os diversos grupos sociais reiteram e
reafirmam sua identidade e existéncia. Esses elementos permitem transmitir valores familiares
e de trabalho. Em alguns rituais se constrdéi uma visdo unitaria entre o homem, trabalho,
natureza e o sagrado.

Finalmente, em ambito simbdlico se conformou uma mitologia de grande riqueza,
inumeraveis metaforas e representacfes, as quais deram origem a uma cOSmoVvisdo que
chegaram a compartilhar todos 0s povos mesoamericanos € que mantem sua ressonancia até
os dias de hoje (CARRILLO TRUEBA, 2009).
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3 ALGUNS POVOS QUE ANTECEDERAM OS MEXICAS

Ao tratarmos do povo mexica, uma das civilizacbes pré-colombianas mais
conhecidas e estudadas, imediatamente nos vem a lembranca uma sociedade altamente
organizada e minuciosamente hierarquizada, com influéncias que irradiavam em grande parte
do territorio mexicano.

Mas nem sempre foi assim. Os mexicas chegaram ao Vale do Meéxico
tardiamente, no século XIllII, e foram por longo periodo de tempo considerados intrusos e sem
terras; sua ascensdo custaria para chegar (SOUSTELLE, 1987).

Para entender a sua trajetoria desde Aztlan, a terra mitica que parece ser de onde
vieram, até o México central, onde fixaram e se expandiram, € necessario olharmos para seus

antepassados e suas origens.

Com a ajuda da arqueologia, os restos humanos mais antigos foram encontrados
nessa regido ha mais de 9.000 a.C., préximo a Cidade do México. Durante séculos
grupos de cacadores e coletores mantiveram o estilo de vida ndmade, nas cavernas.
Foi necessério trés ou quatro mil anos para que o processo que resultaria na
agricultura tivesse inicio, em torno de 5.000 a.C. (BETTEL, 1990, p.4, traducdo
pessoal).

Descobertas feitas em algumas covas no interior da serra de Tamaulipas e em
Cozcatlan, Puebla, mostram como, pouco a pouco, 0s primeiros coletores iniciaram o cultivo
da abodbora, do chile, do feijao e do milho (BETTEL, 1990).

Em seu livro intitulado “Armas, germes e aco”, o autor Jared Diamond reserva um
capitulo para tratar dos grandes centros de domesticacdo das plantas, incluindo o milho; ele
faz conexdes entre Velho e Novo Mundos através dos centros de cultivo (DIAMOND, 2018).

Retirada deste livro, a tabela abaixo nos apresenta diversos sitios agricolas, com
culturas diferentes de animais e plantas, datados da primeira comprovacdo de domesticacéo.
Com essa imagem podemos perceber que o milho na Mesoamérica, junto com o feijao e a
abobora, esta presente desde muito tempo, o que corrobora as fontes histéricas disponiveis de

que a regido mesoamericana seria o centro de origem de tal planta.
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Tabela 1- Centro de cultivo e domesticacdo de plantas.

s as ('lll(J(L( arca
TABELAS.L. | \unplna de espécies domestic ad

- Data comprovada

Area Domesticados
da primeira
Plantas Animais l”’”’””"”‘“’
Origens independentes da domestic agdo
8500 2.C
! s t § f ) itona Il bra -
2. China arroz, milho middo porco, bicho-da-seda  aproximacamente 7500 a.
e 3500
3. Mesoamérica milho. felido, abdbora peru aproxin S a.{
4. Andes e batata, mandioca lhama aproximadamente 3500 a.(
Amazdnia l“"‘l“‘”!"' da-india
5. Leste dos sorgo, arroz africano nenhum 2500 a(
Estados Unidos
26. Sacl girassol, quenopddio galinhad angola A;vln-.n;uhnunrr S000 a(
? 7. Africa ocidental inhame africano, palma nenhum .nptmunuhunnu- 3000 a(
tropical
? 8. Edidpia calé, cereal africano nenhum 4
?29. Nova Guiné cana-de-agicar, banana  nenhum 7000 a.(..?

Demesticagdo local apds a chegada de colbeitas " fundadoras™

10. Europa ocidental papoula, aveia nenhum 6000-3500 2.C
11. Vale do Indo gergelim, berinjela gado zebu 7000 a.C
12. Egito sicdmoro, chufa burro, gato 6000 2.C

Fonte: JARED, D. Armas, germes e aco: os destinos das sociedades humanas. Trad. Silvia de Souza Costa;
Cynthia Cortes; Paulo Soares. Rio de Janeiro: Editora Record, 2018

Com o advento da agricultura despontando, comegam a surgir gradativamente as
aldeias e essas, dependendo da fertilidade do solo onde estdo e também da proximidade ao
mar e a rios, experimentaram um rapido crescimento. Com o passar do tempo essas aldeias
foram apresentando diferencas notaveis entre si, no que diz respeito as questdes étnicas e
linguisticas; entre todos os grupos emergentes, um ganhou seu destaque (BETHELL, 1990).

Considerado os precursores das maiores civilizacdes da Mesoamérica, 0S
Olmecas- localizados no litoral do golfo do México, nos atuais estados de Tabasco e
Veracruz- podem ser considerados a ligacdo entre o periodo pré-classico e o classico,
respectivamente 0 da aldeia e 0 da civilizagéo.
Este povo exerceu grande influéncia por uma vasta area do México; com suas estelas
esculpidas, suas pirdmides, seu interesse pela jade, o baixo relevo e também a escrita
hieroglifica, constituiam marcas que seriam essenciais a todas as altas civilizagcdes do México
(SOUSTELLE, 1987).

Esse povo foi um dos primeiros a construirem grandes edificios, incluso destinado
a adoracdo de deuses. Também foi com eles que se inicia 0 costume arquitetonico das grandes
pragas para as ceriménias ao ar livre. Outra caracteristica que seria intrinseca aos povos

sucessores € 0 gosto pelas plumas e pedras preciosas como a jade (BETHELL, 1990).
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Entrando na época classica, quatro grandes centros culturais eram considerados 0s
principais: os Maias, 0s Zapotecas, o territério de El Tajin e Teotihuacan, e ainda que
tivessem obstaculos importantes entre si como a longa distancia e a imprevisibilidade da
natureza, certamente tiveram contatos e relacfes; prova disso sdo algumas caracteristicas
arquitetdnicas em comum, bem como objetos, ideias e ritos (SOUSTELLE, 1987).

Os mexicas herdaram as instituicdes culturais ndo s6 dos toltecas, como também
dos teotihuacanos (LEON, 1985).

“Em decorréncia de fendmenos econdmicos e sociais ainda obscuros, as grandes
cidades classicas foram pouco a pouco sendo abandonadas entre os séculos IX e XI”
(SOUSTELLE, 1987, p.11). Tradugéo pessoal

Vindos do Norte e falantes da lingua nahuatl, os Toltecas em 856 d.C. fundaram
sua cidade, Tula, e muito provavelmente passaram longo tempo ainda com o modo de vida
nodmade e cacador, aceitando a hegemonia sacerdotal de Teotihuacan (SOUSTELLE, 1987).

Um dos principais deuses da cultura teotihuacana — e por tanto de varias outras
culturas remanescentes do México Central- era a Serpente Emplumada, de nome
“Quetzalcoatl”, cuja lingua era uma bem distinta do nahuatl e cuja religido ndo permitia
sacrificios humanos.

No século XVI essa divindade deu lugar a diferentes interpretacdes e seus
significados simbdlicos poderiam ser diferentes ou ressignificados (AUSTIN, 1990).

Assim como o povo Tolteca, varios outros grupos comegaram a migrar com maior
frequéncia para o Vale do México, o que faria com que eles levassem tracos de sua cultura e
religido e, consequentemente, adotassem as do lugar no qual se fixavam.

A sociedade Tolteca comecou de fato seu desenvolvimento no século Xl e se
irradiou por varios territorios do México como Michoacan, Oaxaca e Yucatan; este Gltimo
sendo muito importante pois possibilitou a sociedade Maia, praticamente esgotada, de se
revigorar (SOUSTELLE, 1987).

Apesar da queda de sua principal cidade, Tula, manteve-se através das geracoes a
lingua e os costumes desse povo. Os rumores de sua decadéncia impactaram o mundo ao seu
redor e a noticia viajou de grupo em grupo até Aztlan, onde diversas tribos némades iniciaram

sua migracédo para o sul.

3.1 Aztlan e histéria do povo mexica
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Ao estudarmos a historia da sociedade mexica sempre nos deparamos com uma
lacuna a ser preenchida: seu lugar de origem, Aztlan.

Ha décadas tentam explicar a terra lendaria da qual teriam vindo o povo mexica
e duas vertentes a respeito de sua migracdo sdo propostas, a interpretacdo histérica e a
interpretacdo mitica.

Enquanto a primeira trabalha com as narrag0es sobre a travessia mexica como, de
fato, uma fonte historica- na qual existem fatos ou ndo, sujeitos a analise- a segunda € uma
explicacdo mitica, onde tentam entende-la como textos miticos cheios de simbologia.
Portanto, ndo tem o intuito de assegurar de que realmente aconteceu a migracdo do Norte até
0 Vale do México, mas sim pretendem aprofundar e decifrar os significados simbélicos dos
personagens, dos lugares e acontecimentos relatados (NAVARRETE, 1999).

Localizado segundo a tradicdo nativa em um lugar a noroeste do atual pais, que
pode ter se situado tanto em um ponto entre o Texas e 0 México, como também préximo a
Cidade do México.

Essas duas concepgdes ndo so sdo totalmente opostas em suas conclusdes, como
tambeém realizam a leitura das fontes mexicas de forma distinta.

Se a interpretacdo histérica fosse tomada como a correta, entdo 0s mexicas
estavam sempre buscando, durante sua travessia, a lugares parecidos com Aztlan; os dois
locais, portanto, estariam separados ndo s6 pelo tempo, mas principalmente pelo espaco. E,
supondo que a explicacdo mitica tivesse vantagem, entdo Meéxico-Tenochtitlan e Aztlan
seriam uma mesma coisa, separados apenas pelo tempo. Assim, inverte a relacdo entre ambas
cidades, onde Aztlan é que teria que se parecer com México-Tenochtitlan para assim seguir 0
costume intrinseco nesse povo de legitimar a posso territorial do local (NAVARRETE, 1999).

As fontes contidas no Cddice Botuniri segundo que, segundo o narrado pelo autor,
0 deus Huitzilopochtli ordena aos sacerdotes-adivinhas que os habitantes de Aztlan deixem
sua terra para partirem em busca de uma nova, onde o sinal de que seria a terra correta era
uma aguia pousada sobre um cacto-nopal com um péssaro na boca (JOHANSSON, 2016).

Também conhecido como “Tira de la Peregrinacion”, este cddice ¢ uma das
principais fontes para conhecermos a histéria da migracdo mexica, onde podemos encontrar
registros de eventos relatados através de datas, lugares e pictogramas. Segundo se sabe, a

travessia durou aproximadamente cento e noventa anos.®

3 https://mediateca.inah.gob.mx/repositorio/islandora/object/codice%3A605
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Sendo assim, o povo mexica desde que eram ndmades em Aztlan, até sua chegada
e desenvolvimento no Vale do México, provavelmente permaneceu séculos sem ter
conhecimentos das civilizac6es do Planalto central e vice-versa.

N&o se deve pensar sua peregrinagcdo como algo continuo, uma vez que sempre
que encontravam uma regido propicia para se instalarem o faziam e ali permaneciam por
algum tempo, “ora guerreando, ora entrando em contato com as populacdes civilizadas,
rapidamente assimilam (...) técnicas sobretudo referentes a agricultura do milho, como
também costumes e rituais” (SOUSTELLE, 1987, p.14).

Por sua rapida capacidade de adaptacdo, esse povo deu um salto no que diz
respeito aos aspectos culturais; ao se aproximarem do Vale do México, as tribos que
chegavam adotaram elementos como a lingua e técnicas de agricultura e consequentemente
sedentarismo. No final do século XIII os chichimecas (hdmades vindos de Aztlan) ja haviam
abandonado o modo de vida das cavernas para comegarem a construir vilas que viriam a ser
imponentes cidades.

O cotidiano desses varios povos e culturas mescladas eram bem turbulento uma
vez que estavam sempre fazendo a manutencdo de aliancas e guerreando para alcancar a
hegemonia de seu préprio grupo.

O primeiro importante governador que daria inicio a nobreza mexica era
descendentes dos toltecas, os povos desse periodo sabiam que tudo que era ligado a grande
era de ouro, em Tula, trazia prestigio e era associado a poder (BETHELL, 1990).

Até que se tornassem a grande e influente civilizacdo mexica tal como
conhecemos, essa sociedade teve que passar por diversos percalgos.

Como qualquer grupo que deseja submeter a outros e ter seu proprio governante,
0s mexicas entraram em conflito com as soberanias vizinhas e, como consequéncia, foram
expulsos e exilados em Tizapan, para depois terminarem se fixando em uma zona pantanosa a
oeste do grande lago. Este lugar seria onde o grupo deveria se instalar, segundo a tradigéo,
quando o deus Huitzilopochtli fez uma revelacdo ao sacerdote e Ihe contou sobre a guia por
cima de um cacto-nopal (SOUSTELLE, 1987).

Quando se instalaram no Vale do México, a organizagdo do grupo era igualitaria e
guerreira, onde 0s UNicos que 0 povo respeitava eram 0s sacerdotes, que por sua vez tambeém
eram guerreiros. Este grupo que a principio era homogéneo, logo se transformaria em uma
sociedade rigidamente hierarquizada e bem organizada, cada qual com sua funcéo.

No século XX estudiosos que revisaram algumas fontes indigenas a respeito das

relagfes sociais, concluiram que os macehualtin (homens do povo) se agrupavam nos capulli
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de acordo com grau de parentesco e que o0 lugar que ocupava era tdo exorbitantemente distinto
do da classe governante (pipiltin) que se deve reconhecer a existéncia de classes sociais; além
disso, o fato de possuirem um estado onde a palavra dos que governam prevalece e €
reconhecida, faz com que houvesse também uma minuciosa organizacdo politica (BETHELL,
1990).

A sociedade mexica era dividida principalmente entre os escravos, os cidaddos
comuns, 0s pequenos artesdos, 0s grandes comerciantes, os sacerdotes e os dignitarios.

Comecando pela estratificacdo mais baixa estavam o0s escravos, que poderiam o
ser por dividas, prisioneiros de guerra, para servir de oferenda em sacrificio aos deuses, etc.
Embora pertencessem a um senhor, o0 escravo neste contexto ndo se assemelha aos exemplos
habituais nos quais estamos acostumados como no caso da antiguidade classica greco-romana
e também o de africanos escravizados.

Ele era tratado como qualquer homem do povo: lhes davam de comer, de vestir e
um lugar digno para viverem, além das possibilidades de libertacdo que eram inimeras. Os
mexicas tiveram, inclusive, um deus que protegia os escravos: Tezcatlipoca, o Espelho
Fumegante, que era um deus onipresente e onipotente, o deus do céu noturno e da memoria
que os acompanhava desde Aztlan, e que castigava quem os maltratasse (SOUSTELLE,
1987).

Se tratando do cidaddo comum nesta sociedade, sua tarefa primordial era servir
como soldado em guerras e para afins militares, e também prestar o trabalho coletivo os quais
eram subordinados para o “Estado”. Os chamados na lingua nahuatl de macehualtin, poderia
ascender através da carreira militar e também religiosa- esta Ultima estendida até as mulheres.

Além disso, os cidaddos comuns também poderiam exercer atividades
administrativas como escribas e também outras como a pesca, a caca, a carpintaria, tecelagem,
etc (SOUSTELLE, 1987).

Os ourives, joalheiros, 0s que praticavam a cinzelagem e o mosaico de plumas e
0s demais artesdos costumavam passar seus saberes de geracdo em geracao e assim manter a
facanha na familia. Eles possuiam seus proprios bairros e seus proprios deuses e ritos de
acordo com a atividade que trabalhavam.

Acima dos artesdos estavam os grandes comerciantes, aqueles que detinham a
fortuna e o luxo, comercializando produtos valiosos do estrangeiro.

“[...] a mercadoria deles, entdo, eram plumas de papagaio, umas coloridas que se
chamavam quetzalli (...) e as pedras turquesas (...) e também mantas de algoddo.”
(SAHAGUN, 1989, p. 489). Traducéo pessoal
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Sua posicéo social, embora claramente ascendente, ainda estava entre 0 povo e
classe dirigente.

As duas ultimas classes sociais eram as mais importantes, dado que ambas
dirigiam a sociedade.

Os dignitarios, titulo que recebiam por suas altas fun¢es militares ou civis, eram
isentos de impostos, recebiam do governo vastos territorios de terras e, segundo seu escaldo
era beneficiado com tributos em forma de joias, vestimentas e plumas.

Peca importante do mundo mexica, 0s sacerdotes também tinham sua propria
hierarquia e, embora a sociedade fosse repleta de religido, ndo era uma teocracia. Ainda é
nebuloso o processo de designacdo dos sacerdotes. Eles tinham, como os dignitarios,
representacdo no grande conselho e no colégio eleitoral que designava o chefe maximo da
sociedade (SOUSTELLE, 1987).

No mais alto cume estava o “imperador” e abaixo dele o “vice-imperador”, onde o
segundo tinha quase 0 mesmo poder que o primeiro.

Como todos os povos nativos que praticaram a agricultura no México, os Astecas,
ao se tornarem sedentarios, alimentavam-se essencialmente de milho (em cozidos, bolos, ou
pequenos paezinhos a vapor, os tamalli).

Os tamales, prato culindrio de origem mexica e um dos mais consumidos ainda
hoje no México, parecidos com a nossa pamonha, eram feitos a base de massa de milho que
eram cozidos a vapor ou fervidos. Em todas as inUmeras cerimdnias que 0 povo mexica
realizava, os tamales eram diferentes e especiais para cada ocasido, além de serem
consumidos também no dia a dia daquele povo (MELGAREJO, 2006).

Considerado pelos mexicas como um dos produtos mais valiosos proporcionados
pela terra, sabemos que o milho faz parte da cosmovisdo desse povo repleta de associacfes de
aspectos da vida cotidiana com elementos culturais, alimenticios e religiosos.

Os mexica associavam cada tipo de milho & um deus, sendo o principal Centéotl
que possuia seu lado feminino: Chicomecoatl (milho maduro) e Xilonen (milho jovem).

As etapas do milho eram de tamanha importancia que esse povo as associava com
as etapas da prépria vida.

Eles dedicavam trés meses do ano para o culto do milho, ainda que nos outros
meses do ano ele também tivesse papel fundamental. O povo mexica usava as cerimonias que

envolviam o milho para a colheita e também para o nascimento de pessoas (RALLT, 2012).
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Como se sabe, do milho surge uma série de comidas que permitiram alimentar aos
povos que o cultivaram. Por exemplo, as tortilhas recheadas da época pré-hispanica
estavam ‘desenhadas’ para servirem como alimento de viagem. Um uso similar ao
das atuais pupusas. A primeira descricdo das tortilhas € dos primeiros anos da
conquista espanhola, no século XVI, mas nao se refere a nenhum nome em
particular.

Outros derivados do milho naqueles tempos eram o atole e o chilate, que formaram
parte da gastronomia dos indigenas, mas que sofreram alteragdes com a chegada dos
espanhdis. (RIVAS, 2021, p.46, traducdo pessoal).

Além da alimentacdo, o milho também foi eternizado como pinturas em barro,
esculturas em barro, muros pintados e até pedras.

Esta planta servia de inspiracdo para as mais diversas artes, muitas delas que
sobreviveram através da arqueologia até nossos dias; como o milho estava presente em todos
0s aspectos do cotidiano é de se esperar que ele seja representado nas mais diversas formas.

Outro exemplo fundamental da incorporacdo do milho pelo povo mexica € a
relagcdo da guerra e de seus atores com sua regeneracao. “Aprofunda a relagdo que, de acordo
com os mexicas, existia entre a agricultura e a guerra” (OLVERA, 2011, p.187).

O principal ato dessa celebracdo consistia no esfolamento dos guerreiros mais
notaveis e coincidia com o0s processos da época de chuva, semeadura e desenvolvimento do
milho. Sendo assim, fica nitida a relacdo entre o milho e os guerreiros, ja que ambos eram
esfolados, desmembrados e depois comidos (OLVERA, 2011).

Frei Bernardino de Sahagn, um monge franciscano que chegou no México no
século XVI, compilou em sua grande obra “Historia General de las cosas de Nueva Espafia”,
muitos relatos e reflexdes onde notamos claramente a presenca do milho em todos os ambitos
naquela sociedade.

Ele ainda escreve em sua obra que em oferenda a um dos deuses mexicas, eles
semeavam um tipo de milho tostado, no qual os espanhois desconheciam e que seria nossa
pipoca.

O milho permitiu que as sociedades pré-hispanicas avancassem de forma incrivel,
dado suas técnicas de preparo, como por exemplo a nixtamalizacdo, que se trata de um
processo que o0s povos pré-colombianos inventaram para que o milho ficasse mais digerivel e
nutritivo; consiste em ferver os graos do milho com um pouco de cal. (TORRES, 2007).

Os artefatos usados na antiguidade para a preparacdo do milho ainda se vé
presente em diversas familias campesinas no México.

As tradigdes e a religiosidade do homem pré-colombiano em relagdo com sua

terra, seus deuses, seu milho, continuam vigentes, ainda que tenham incorporado novas
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crengas. O sincretismo ndo eliminou a cultura desses indigenas, mas sim, fez com que ela

sobrevivesse até os tempos atuais.

3.2 Ancestralidade do milho e suas permanéncias como patrimonio

Depois da enorme distribuicdo do milho dentro da propria Mesoamérica, com a
chegada dos espanhdis ele foi dispersado no resto do mundo.

As viagens para a dispersdo do milho levam centenas e até milhares de anos, até
que um grupo leve a outro e comecem a naturalizar seu cultivo. Depois de ser levado do
Velho ao Novo Mundo, sé se torna verdadeiramente conhecido e utilizado em maior escala a
partir do século XVIII. (BRAUDEL, 2005).

No México, onde acredita-se ser o berco do milho, fez com que este agregasse nos
saberes e fazeres, tornando-se patrimonio cultural, resultado de milhares de anos presente no
cotidiano.

Patrimonio cultural* sdo todos aqueles bens materiais e também imateriais, como
manifestacdes populares, que possuem valor identitario e historico para um certo grupo de
pessoas e que envolve saberes e praticas que sdo perpassados atraves das geracoes.

O patrimdnio imaterial é a soma de fazeres que se tornam identitérios pela cultura,
isso inclui celebracGes; formas de expressdo cénicas, plasticas, musicais e até mesmo lugares
como feiras de artesanatos e mercados populares.

Segundo afirma (KATO et al., 2010) ndo reconhecer e proteger sua importancia
tanto alimenticia como cosmog6nica seria trair toda a ancestralidade bem como se mostrar
totalmente irresponsavel com as proximas geracoes.

De acordo com uma analise feita pela Comissdo de Agricultura e Pecuaria, no que
concerne a alguns dos requisitos para que o milho pudesse entrar na lista de possiveis
candidatos a Patriménio da Humanidade, fica claro que ele cumpre todos os requisitos.
Alguns dos exemplos sdo: estar diretamente relacionado com tradicbes e crengas, ser
exemplos de processos ecoldgicos e bioldgicos, ser testemunha de uma cultura ou civilizagéo
existente ou ja desaparecida. (KATO et al., 2010).

Em 2010, a culinaria mexicana abarcou consigo o milho e diversas receitas que
incluem pratica agricolas e técnicas milenares, como a nixtamaliza¢do ao ser incluida como

Patrimdnio Cultural.®

4 http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/234
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N&o sé o fato de ser o sustento, mas a riqueza simbdlica do milho, desde seu
plantio até seu consumo, os ritos e mitos relacionados, as relagdes sociais ao redor da
alimentacdo até nos dias de hoje faz com que ndo se possa contar a histéria do pais sem
menciona-lo.

Hoje, milhGes de campesinos ainda preservam ndo s6 a diversidade como as
técnicas milenares de preparo. (VARGAS, 2013).

Nao ¢ por acaso que no México a cultura ¢ conhecida como “A cultura do
milho”.

Segundo Neurath (2009 apud NUNEZ, 2013) o milho ndo é simplesmente um
alimento, o humano criou uma relagdo especial com tal planta. Sendo assim, com as
constantes mudancas climaticas somada as técnicas industriais de mutacdo genética do milho
faz com que perca ndo s6 sua diversidade, mas a simbologia que o envolve ao ndo mais
reproduzir as etapas ancestrais de preparacao.

O milho proporciona a base fundamental para pratos regionais, estacionais e que
carrega consigo as tradi¢bes cerimoniais que perigam serem extintas se ndo voltamos a
requerida preocupacdo que o tema demanda.

“Romper os vinculos estabelecidos com as entidades sobrenaturais e 0s sistemas
normativos da cultura pode gerar uma série de consequéncias ndo s6 na producdo do milho,
como também da salde e entre a comunidade.” (BRODA, 2013).

Assim como foram as mulheres que, com seus saberes e experimentos,
alcancaram domesticar o milho, ainda hoje em comunidades sdo as mesmas que tem papel
fundamental para a preservacao de técnicas e diversidade. (RUBIO, 2017).

E perceptivel que o milho esta intimamente relacionado com a identidade nativa e
ancestral.

Uma vez que se deu o contato entre Velho e Novo mundo, Colombo levou as
primeiras sementes de milho & Espanha, tal como os portugueses o levaram para a Africa e
China. (VARGAS, 2013).

No Velho mundo, o milho foi recebido como um produto novo e exético, cuja
origem era desconhecida, e por isso eles atribuiram a planta como nativa da Turquia.
Provavelmente, sustentado por fontes historicas, o0 milho s6 chegou ao Velho mundo apds as

viagens de Colombo. As vias, uma que contornavam a Africa e a outra que passava pelo

5 https://www.gob.mx/sectur/prensa/celebra-la-gastronomia-mexicana-diez-anos-de-ser-patrimonio-inmaterial-
de-la-humanidad-257259?idiom=es
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México, garantiram uma intensa troca com a Asia e facilitava a difusdo de muitos produtos,
principalmente o milho. (VARGAS, 2013).

Né&o cabe davidas de que a cultura de cada povo desempenha papel importante na
adaptacdo dos humanos ao seu redor. Prova disso é que por mais que o milho tenha se
dispersado ao redor de todo o mundo, as técnicas culinarias e também de preparo varia de

acordo com o ambiente; exemplo disso € a nixtamalizacdo que se restringiu & Mesoamérica.

Em todo caso, no século XV, quando se formaram as civiliza¢des asteca e inca, ja ha
muito o milho estava presente no espaco americano, associado a mandioca, no leste
da América do Sul; ou sozinho e submetido ao regime de sequeiro; ou sozinho nos
terracos irrigados do Peru e nas margens dos lagos mexicanos. (BRAUDEL, 2005,
p.140)

Conhecidos por diferentes nomes e distintas fungdes conforme o lugar, o0 milho
foi levado ndo s6 a América Latina, mas também a Asia, Africa e Europa.

A maneira que a populagdo de hoje encontra para se unir com essas raizes do
passo € justamente na alimentacdo e em suas festas. Estas, mescladas com outras culturas,
formam todo o imaginario nacional com suas raizes em tempos remotos. (MEJIA, 2014)

Possuindo no México um valor econémico, social e cultural, os produtos a base de
milho seguem fazendo parte da dieta dentro dos lares mexicanos, sejam eles abastados ou
carentes. Apesar de todo o processo de industrializacdo da alimentacéo, a populagdo mexicana
resiste e mentem as tradicGes culturais referentes ao cultivo e preparo das comidas feitas a
base do milho. O reconhecimento mundial da importancia dessas tradicdes como patrimonio
da humanidade revela o qudo relevante é este ingrediente na historia inicialmente das

Américas e depois para varias outras popula¢des do mundo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste trabalho percorremos parte da trajetoria da histdria alimenticia,
social e cultural do milho na Mesoamérica.

Desde as pesquisas a respeito de sua origem como uma planta selvagem e suas
relacbes com o teosinto, até o processo que levou a domesticacdo e diversificagdo, o milho
esteve presente todo o tempo nos saberes e fazeres do cotidiano. Intrinseco nos ritos, na
religido e na culinaria é fato que este grdo fez histéria junto aos grupos que sempre o levou
consigo. Sua ancestralidade perpassa a historia desses povos que o inseriram em sua vida
como um elemento fundamental para a manutengéo da existéncia.

Conclui-se que o milho foi fundamental para a constru¢do da identidade dos
povos mesoamericanos e que ainda reverbera em varios aspectos socioculturais do México.
As permanéncias dessa planta tdo antiga é um fato na sociedade de hoje, tanto que foi
reconhecida como Patrimdnio Cultural do pais e reconhecida pela UNESCO.

Este trabalho ndo &, de forma alguma, uma conclusdo pronta, mas sim um impulso
como tantos outros existentes para dar continuidade a essa discussdao que diz respeito
diretamente a cultura identitaria de um povo através de um alimento.

O milho estd presente na gastronomia, em céanticos, em hinos, em poemas, em
oracOes, na literatura e, tem se transformado bioldgica e culturalmente de geracdo a geracdo

ha séculos.
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