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RESUMO

O processo de desligamento por maioridade nas instituicées de acolhimento € um
periodo que pode apresentar diversos desafios, perpassados por fatores culturais,
sociais, econdmicos e habitacionais. Diante disso, este estudo qualitativo teve como
objetivo compreender as vivéncias de pessoas que completaram a maioridade no
servico de acolhimento institucional. Participaram seis pessoas, com idade entre 18 e
62 anos. Para a coleta de dados foram utlizados o formulario de dados
sociodemogréficos e roteiro de entrevista semiestruturada. As entrevistas foram
gravadas em audio e, posteriormente, transcritas na integra para a analise tematica.
Os resultados serdo apresentados em trés eixos: (1) A preparacdo para o
desligamento; (2) Rede de apoio durante e apés desligamento e (3) Desafios e
possibilidades pds desligamento. A analise dos casos revelou que a auséncia de apoio
estruturado intensificou os desafios enfrentados tanto no momento de desligamento
dos jovens quanto no cotidiano subsequente a esse. Essa transicdo, marcada por
desigualdades e desamparo, destaca a urgéncia de um preparo mais robusto por
parte das instituicdes, bem como a implementacé&o de politicas publicas que garantam
um processo de desligamento com apoio continuo e adequado, visando a incluséao

social e a autonomia desses jovens.
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ABSTRACT

The process of aging out of care institutions can present various challenges, influenced
by cultural, social, economic, and housing factors. This qualitative study aimed to
understand the experiences of individuals who reached adulthood while in institutional
care. Six individuals aged between 18 and 62 participated. Data collection methods
included a sociodemographic form and a semi-structured interview guide. The
interviews were audio-recorded and later fully transcribed for thematic analysis.
Results are organized into three main themes: (1) Preparation for discharge; (2)
Support network during and after discharge; and (3) Challenges and possibilities post-
discharge. The analysis revealed that the lack of structured support intensified the
challenges faced by young people both at the time of discharge and in their subsequent
daily lives. This transition, marked by inequalities and lack of support, underscores the
urgent need for more robust preparation by institutions, along with the implementation
of public policies that ensure a discharge process with continuous and adequate
support, aiming to promote social inclusion and autonomy for these young people.

Keywords: care leavers; residential care; preparation; age of majority.

INTRODUGCAO

Ao adentrar cada vez mais na histéria da infancia é possivel perceber um
regresso nao sé temporal, mas também em niveis de cuidados e atencdo com as
criangas. Fendmeno manifestado em diversas esferas, denunciando a precariedade
na educacdo e a falta de protecdo contra uma cultura de abusos e negligéncias
(Heywood, 2004). Com o passar do tempo, varias vozes foram levantadas em prol de
um olhar mais aprofundado em relagéo a infancia (Rizzini; Pilloti, 2009). No entanto,
foi somente no século XX, que novas ideias foram transpostas em politicas de
protecao e legislacao.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 surgiu como um marco significativo
para a garantia dos direitos das criancas e dos adolescentes. A nova conjuntura
politica estabeleceu a responsabilidade compartilhada entre a familia, a sociedade e
o Estado na protecdo e defesa dos direitos do publico infantojuvenil, resultando,

posteriormente, em 1990, na promulgacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente
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(ECA), que reforcou o compromisso estatal a este segmento e introduziu a doutrina
da protecéo integral.

O ECA trouxe mudancgas profundas e amplas nas politicas publicas dirigidas a
infancia e a juventude, proporcionando o surgimento do Sistema de Garantia dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (SGDCA), compreendido como um conjunto de
orgaos, entidades, servigos e programas que devem realizar articulacdo e integracao
das instancias publicas governamentais e da sociedade civil, na aplicacdo de
instrumentos normativos e no funcionamento dos mecanismos de promocéo, defesa
e controle para a efetivacdo dos direitos humanos da crianca e do adolescente (Brasil,
2006a).

Ante a amplitude das mudancas provocadas e os direitos fundamentais
previstos no ECA, destaca-se o direito fundamental de criancas e adolescentes a
convivéncia familiar e comunitaria, que parte da consideracdo da crianca e do
adolescente enquanto pessoas em desenvolvimento e que prescindem de valores
éticos, morais e civicos (Barros, 2023). Foi nesse cenario que, em 2006, o Plano
Nacional de Promocao, Protecédo e Defesa do Direito de Criancas e Adolescentes a
Convivéncia Familiar e Comunitaria (PNCFC) foi elaborado (Brasil, 2006b). O direito
a convivéncia familiar visa garantir que criancas e adolescentes tenham um
desenvolvimento integral em um ambiente familiar que lhes assegure educacéao,
protecdo e saude (Brasil 1988; 1990).

Dentre as medidas de protecdo cabiveis nos casos em que a crianca e/ou
adolescente tem seus direitos violados e sdo expostos a situacfes de grave risco a
sua integridade fisica ou psiquica, tem-se afastamento do nucleo familiar. Aqui,
ressalta-se, a luz do direito a convivéncia familiar, a excepcionalidade e a
provisoriedade sdo os principios fundamentais para a medida de protecdo de
acolhimento institucional (Brasil, 1990). Assim, o afastamento de uma crianca ou
adolescente do convivio familiar € uma medida que deve ser tomada apenas quando
representar o melhor interesse da crianca e 0 menor prejuizo ao seu desenvolvimento
(Brasil, 1990). Deve-se fazer todos os esforgos para garantir que essas criangas e
adolescentes retornem com segurancga a convivéncia familiar o mais rapido possivel,
por meio da reintegracdo a sua familia original ou estendida, ou, se isso nao for

possivel, para uma familia substituta (Brasil, 1990; 2006b).
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Entretanto, apesar desse esforco ativo na busca reintegracédo ou insercédo das
criancas/adolescentes em familia, ndo € incomum que a medida de acolhimento se
torne uma situacdo permanente e que as criangas e adolescentes permane¢am no
acolhimento até completar a maioridade, momento em que € necessario desligar-se
da instituicdo. Apesar da politica publica prever que estes jovens, ao completar a
maioridade, sejam inseridos na modalidade republica, as vagas nessas Ssao
insuficientes (Barros, 2023). Acumulado a isso, tem-se a demanda complexa de
preparar os adolescentes para que eles sejam autdbnomos financeiramente e
emocionalmente aos 18 anos (Brasil, 2009).

O Relatério de Levantamento de adolescentes em situacao de acolhimento
institucional, realizado pela Coordenadoria da Infancia e da Juventude do TJ-SP nas
comarcas do estado, para verificar o acompanhamento de jovens prestes a completar
a maioridade, constatou a auséncia de um efetivo acompanhamento e de politicas
publicas que assegurem autonomia e independéncia a esses jovens (Tribunal de
Justica de S&o Paulo, 2019).

Figueird (2021, p. 55) evidencia que o “desligamento nao deve ser visto apenas
como saida do abrigo, mas atrelado a um processo de desenvolvimento da autonomia
que prepare o jovem para viver na sociedade”. A vida fora do acolhimento é
atravessada por uma série de novos desafios, como o autossustento, a continuidade
na escolarizacdo, o autocuidado, a inser¢cao no mercado de trabalho e, portanto, deve
ser vista como um problema complexo que envolve diversos atores (Barros, 2023).
Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo compreender as vivéncias de

pessoas que completaram a maioridade no servico de acolhimento institucional.

METODO

Trata-se de um estudo de carater exploratério, descritivo, de corte transversal,
amparado na abordagem qualitativa de pesquisa. Conduzido de acordo com as
condutas éticas preconizados na Resolucéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Bardo de Maua
(CEPBM). Os participantes foram escolhidos por critérios de conveniéncia, sendo
contatados por meio das redes pessoais de contato das pesquisadoras e da técnica
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“bola de neve”, em que participantes incluidos ou relacionados com as pesquisadoras
indicaram/sugeriram outros eventuais participantes.

Foram convidados a participar do estudo homens e mulheres, com idade igual
ou superior a 18 anos, que tenham completado a maioridade enquanto estiveram sob
cuidados de Instituicbes de Acolhimento e vivenciaram o processo de preparacao para
desligamento dessas Instituicbes. Nao houve restricdo em termos de grau de
escolaridade dos participantes, do tipo de instituicdo inserida, da cidade em que
residem e classificagcdo econdémica. Ao final do processo de selecdo, a amostra foi
composta por seis participantes que responderam a um formulario de dados
sociodemogréficos e um roteiro de entrevista semiestruturado.

De acordo com a disponibilidade dos participantes, estabeleceu-se a data e
horério dos encontros que tiveram uma duracéo variavel, entre uma e duas horas. Os
encontros ocorreram de forma remota, realizados por videochamada. Os meios
digitais utilizados foram os autorizados pela legislacao profissional vigente, ou seja,
pela Resolugdo n° 4, de 26 de margo de 2020 do Conselho Federal de Psicologia,
garantindo assim, um ambiente seguro e sigiloso para que 0s entrevistados se
sentissem plenamente seguros a compartilhar suas experiéncias. A coleta de dados
foi realizada com Amanda, Marina, Alana, Rafael, Joana e lara, nomes estes ficticios.
Antes de iniciar a coleta de dados, foi explicado a cada participante, de forma
detalhada, a natureza e os objetivos do estudo, solicitando que assinassem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

A ordem de aplicacdo dos instrumentos foi: Formulario de Dados
Sociodemograficos e roteiro de entrevista semiestruturado. A aplicagcdo dos
instrumentos foi audiogravada mediante o consentimento das participantes e 0s
registros foram transcritos na integra para posterior analise. Os registros
audiogravados compuseram 0 corpus analitico. Por meio da analise tematica
realizada por duplos juizes, trés eixos tematicos foram produzidos: (1) A preparagao
para o desligamento; (2) Rede de apoio durante e apés desligamento e, (3) Desafios
e possibilidades p6s desligamento. A interpretacdo dos materiais obtidos foi pautada

na literatura disponivel sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados do presente estudo serdo apresentados em duas partes:
primeiramente sera realizada a caracterizacdo das participantes em termos de nome,
idade, cor, escolaridade, profissao/ocupacéo atual, idade que ingressou na Instituicao
de Acolhimento, situacdo da moradia atual e uma breve contextualizacdo de suas
historias de vida, compondo, assim, um eixo descritivo. Posteriormente, serao
apresentadas as analises conjuntas das falas dos seis participantes, de forma a expor
as categorias teméaticas produzidas no processo analitico. O Quadro 1, a seguir,
sintetiza as principais informacdes sobre os participantes.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos participantes em termos de idade, cor, escolaridade, profisséo, idade
que ingressou na instituicdo e situagdo de moradia atual

Idade que Situacéo de
Nome Idade Cor Escolaridade Profisséo ingressou moradia
ficticio na atual
Instituicdo
Rafael 18 Preto Ensino Médio Auxiliar 16 anos Casa Lar
Incompleto Administrativo
Amanda 23 Parda Ensino Médio Autbnoma 14 anos Apartamento
Completo préprio
lara 23 Parda Superior Psic6loga 10 anos Casa cedida
Completo
Marina 30 Parda Superior Assistente de 9 anos Apartamento
Completo departamento préprio
pessoal
Alana 36 Branca Superior Bancaria 15 anos Apartamento
Completo proprio
Joana 62 Branca Ensino Médio Aposentada 3 anos Casa propria
Completo

Fonte: Dados da Pesquisa

Rafael, 18 anos, tem quatro irmaos. Sempre morou com a avd e teve pouco
contato com a mae, que nao tinha condi¢des de cria-lo. Aos 16 anos, com a morte da
avo, passou a viver em diversas casas de amigos. Conheceu uma pessoa da
instituicdo através da escola e procurou ajuda devido as varias perdas familiares.
Rafael passou por duas instituicbes distintas e acredita que ambas ofereceram
esperancga para um futuro melhor. No entanto, enfrentou dificuldades na adaptacao,
devido ao convivio com diversas pessoas. Atualmente, esta finalizando o ensino
médio e mantém contato distante com uma tia. Ainda morando na instituigao, busca,
com o apoio de alguns voluntarios, uma moradia fixa e estabilidade financeira. Afirmou
que a orientagdo da instituicdo € muito positiva, mas acredita que o apoio estatal

poderia ser mais significativo.
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Amanda, 23 anos, foi entregue aos cuidados de terceiros por sua mae biologica
logo apds o nascimento. Na ocasido, seu suposto pai encontrava-se recolhido ao
sistema prisional. Apés o cumprimento de sua sentenca, ele decidiu buscar pela filha,
e, em razao da auséncia de documentacédo legal, Amanda ndo péde permanecer com
a familia que a acolhia, sendo entregue a ele. Posteriormente, constatou-se que
Amanda nao era filha biologica deste, o que resultou em sua devolucéo para sua mae
biolégica. Amanda enfrentou diversas situacfes de violéncia junto a mée, sendo
obrigada a realizar limpezas constantes na casa, recebendo ameacas e sofrendo
tentativas de assassinato. Foi entdo encaminhada para a Instituicdo de Acolhimento,
apoés vérias denudncias infrutiferas feitas pela Instituicdo de Ensino que frequentava.
Ingressou na Instituicdo de Acolhimento aos 14 anos e, embora aliviada por deixar as
situacdes de violéncia, passou por um longo processo de adaptacdo. Apds adaptar-
se ao novo ambiente, Amanda significou a instituicdo como um “circulo de protegao”,
onde teve a chance de se desenvolver e realizar diversos cursos. Ao completar 18
anos, sabia que precisaria deixar a Instituicdo de Acolhimento e, o periodo que
antecedeu essa saida trouxe a tona sentimentos de medo e desamparo, culminando
em crises e uma tentativa de suicidio. Ao deixar a Instituicdo, descreve que se viu sem
perspectivas e decidiu estabelecer-se com um rapaz que havia conhecido. Durante
dois anos sofreu violéncia fisica e perdeu dois filhos ainda na gestagéo, conseguindo
romper esse relacionamento com a ajuda de terceiros. Atualmente esta noiva e refere
relacionamento tranquilo e amparador.

lara, 23 anos, tem 7 irmaos. Ingressou duas vezes em instituicbes de
acolhimento, sendo a primeira aos 10 anos e depois aos 12 anos, permanecendo até
completar a maioridade. A composig¢ao familiar sempre foi a mesma, mas era instavel,
pois o padrasto era alcoolista e sua mae a abandonou para seguir outro
relacionamento. Sem contato com outros parentes ou redes de apoio, assumiu as
responsabilidades de cuidar dos irmaos. No entanto, quando foi pela primeira vez para
o acolhimento, lara percebeu que o cuidado que ela e seus irmaos recebiam era maior
do que em sua casa. Mesmo assim, desejava voltar, pois ainda tinha um vinculo com
0 padrasto, e, por fim, conseguiram retornar. Na segunda vez em que foi para o
acolhimento conheceu uma educadora, com quem conseguiu se abrir e contar sua
historia, constatando entdo que sofria abusos de seu padrasto. Isso fez com que

rompesse o vinculo anterior e decidisse que nao queria mais sair do acolhimento, mas
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sim completar a maioridade no local. Esse rompimento foi muito complexo, pois a
comunidade via o padrasto como um homem exemplar, que havia ficado com as
criangas apds o abandono da mae. Por isso, lara foi muito julgada pelos membros da
comunidade e até por seus proprios irmaos. O padrasto enviava cartas contendo
ameacgas para que lara ndo o denunciasse, dizendo que, se o fizesse, os irmaos
ficariam sem pai. Relata que, no comego, ndo havia muita liberdade, mas, com o
tempo, isso foi mudando. Como ja havia decidido que sé sairia da instituicdo com a
maioridade, preparou-se para o processo de saida. No entanto, sentiu falta de uma
educacao financeira que a ajudasse a lidar melhor com seus gastos.

Marina, 30 anos, passou duas vezes por Instituicdes de Acolhimento. Morava
com a mae e os irméaos quando precisaram sair de casa. Sem alternativa de moradia
sua méae acabou se tornando uma pessoa em situacao de rua e Marina, aos 9 anos
de idade, foi encaminhada, pela primeira vez, junto aos seus irmdos, para uma
Instituicdo. Ao ingressar na instituicdo enfrentou grandes dificuldades, particularmente
devido ao sofrimento de suas irmés, um desafio que perdurou até que elas fossem
transferidas para outra instituicdo. Quando tinha 12 anos, suas irmas e ela foram
encaminhadas para adoc¢édo. Nao se adaptando a nova familia, aos 13 anos decide ir
ao forum e pedir para retornar ao Acolhimento. Tendo seu pedido aceito, ingressou
na instituicdo pela segunda vez, onde l4 permaneceu. No periodo da adolescéncia
sentiu dificuldade em adaptar-se as regras e restricdes da instituicdo de acolhimento.
Aos 16 anos, apesar de grandes dificuldades em conseguir um emprego, comecgou a
trabalhar e por dois anos tentou juntar dinheiro para 0 momento de seu desligamento.
Antes de sua saida alugou uma casa e refere que se sentiu desesperada, passando
dias sem dormir e sem conseguir realizar seus afazeres diarios sozinha. Como forma
de aliviar esses sentimentos, passou a frequentar a Instituicdo de Acolhimento todos
os dias. Atualmente, mora sozinha e acredita que enfrenta algumas situagées com
base na sua historia de vida.

Alana, 36 anos, foi cuidada por varias familias durante a sua infancia, devido
ao uso de substancias psicoativas por parte de sua mde. Aos 14 anos, sua méae
decidiu que Alana deveria retornar para casa e, esse retorno foi descrito como um
grande choque, pois a adolescente encontrou sua mae gravida e em condi¢cdes
extremamente precarias e, juntamente com seu irmao, de 8 anos, passou a presenciar

seu uso continuo de drogas, como o crack. Apos algumas denudncias, o Conselho
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Tutelar os encaminhou para a Instituicho de Acolhimento. Durante sua
institucionalizacdo permanecia a maior parte do tempo no trabalho e, ao completar 18
anos, solicitou a guarda de seus irméaos, que na época tinham 3 e 11 anos.

Joana, 62 anos, alem3, tinha seis irméos, sendo a quarta filha do casal. Entrou
na Instituicdo a primeira vez com 3 anos, ap0s seu genitor ter sido assassinado pela
sua mae, que foi recolhida ao sistema prisional. Ela e os irmaos ficaram morando na
delegacia durante um més, sendo transferidos oito vezes. Sua mae faleceu no sistema
prisional e, assim, Joana permaneceu na Instituicdo até os 18 anos. Apos 0s 18 anos,
fez magistério, mas nunca se encontrou na profissdo. Relatou que quando precisou
desligar-se da instituicdo foi colocada em uma casa com mais quatro pessoas: “fiz
minha maleta, recebi um pouco de café, banana, um prato, um garfo, uma colher,
lencol, coberta e fui”. Afirmou que tinha muito medo, ndo compreendia as questdes da
vida, ndo havia sido ensinada a ir ao mercado, pagar suas proprias contas. Apos
adaptacao forcada, conseguiu outro emprego, onde conheceu uma pessoa e casou-
se, tendo dois filhos. A relacdo foi marcada por agressoées fisicas e psicologicas,
culminando em um ambiente de violéncia continua para seus filhos. Atualmente,
Joana é aposentada, os dois filhos ja possuem suas familias e, ela alegou que sente
muita falta do lado afetuoso, algo que nunca conseguiu entregar, pois também nunca

recebeu e, por isso, 0 que mais sentiu falta durante todo seu processo foi afeto.

A preparacédo para o desligamento

A preparacdo para o desligamento das instituicbes de acolhimento ao
completar a maioridade € um momento crucial e desafiador na vida dos jovens. Essa
transicdo para a vida adulta demanda um planejamento cuidadoso e abrangente, a
fim de assegurar que 0s jovens se sintam seguros e prontos para enfrentar o novo
capitulo de suas vidas. De acordo com Araujo (2022, p. 142), “0 momento de
desligamento por maioridade € um momento critico, pois além de perder parte da rede
de relagbes formais que estabeleceu durante o tempo em que esteve acolhido, o
jovem perde também as garantias previstas no ECA.”

As falas dos participantes revelaram um forte sentimento de desamparo e
incerteza nesse periodo, onde o desligamento foi vivenciado como evento abrupto,

sem a devida preparacéo para lidar com a autonomia. Essa falta de suporte contribui
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para um descompasso entre as expectativas e a realidade vivida, dificultando a

adaptacao a nova fase:

Nossa, me da até vontade de chorar... Foi muito dificil, porque era como se
eu estivesse saindo do meu circulo de protecdo, foi um susto para mim
guando eu vi que estava perto de sair. Eu ndo sabia mais o0 que eu ia fazer,
eu estava perdida, mesmo trabalhando. Eu sempre me cuidei sozinha, ja
sabia cozinhar, lavar, passar e limpar, mas alguma coisa eu sabia que néo ia
conseguir fazer. Entdo, foi um susto muito grande, eu senti que estava
desamparada. (Amanda, 23 anos)

Eu acho que senti inseguranca... Assim, como posso ser mais especifica? A
inseguranca com o futuro mesmo, de ndo ter com quem contar. Eu tenho o
sentimento de que eu tenho que dar certo a qualquer custo, porque se eu der
errado, com quem que eu vou contar? E isso foi desde o primeiro dia até hoje.
(Marina, 30 anos)

Em relatorio realizado pelo Tribunal de Justica de Sao Paulo (2019) identificou-
se que, no geral, a preparacao de jovens que completam a maioridade sao restritas a
rotina, sendo especificas e pontuais. A auséncia de programas de transicao eficazes,
qgue oferecam orientacdo profissional, educacédo financeira e apoio nas demandas
logisticas, pode tornar o processo de desligamento dificil, expondo-os a situacdes de
vulnerabilidade.

Carvalho (2020) ressalta que o jovem, ao completar a maioridade, se sente
incapaz de sair, ndo sO por ter recebido uma formacgéo deficiente e precaria, mas
também por nao Ihe ter sido permitido formar-se como um ser social. Ao contrario,
formou-se numa espécie de redoma, passando a conhecer apenas aquela realidade
do abrigo, alheia ao mundo externo. As entrevistadas lara e Joana expressam, em
suas falas, as dificuldades de lidar com as demandas do cotidiano apés deixar a

instituicdo sem o preparo adequado.

L4 no acolhimento, nés tinhamos pouca responsabilidade. Tinhamos tudo
praticamente na mao, tinha comida, transporte, roupa, tinha verba para
sapato, havia alimento na méo... Tudo a gente tinha, entdo, se eu quisesse
pegar 0 meu salario e guardar inteiro, eu poderia, porque nao tinha nenhum
gasto. E ai veio toda essa responsabilidade na minha méao, eu tinha que pagar
aluguel, energia, internet, compras, transporte da faculdade... Gente, nossa,
era tanto gasto que eu falava “meu Deus do céu, como vou pagar tudo isso?”
entdo o principal desafio foi esse, as responsabilidades. (lara, 23 anos)

A gente sai de la com 18 anos, a gente nunca tomou conta de uma casa na
vida, e temos que dar conta do nada, entdo assim, eu ja passei por isso, de
ter o dinheiro e ndo saber lidar, e acabar gastando tudo e néo ter uma
maturidade de separar, de ter uma reserva de emergéncia, tanto que teve
época que eu passei um pouco de perrengue por essa imaturidade de ir 1a
gastar sem pensar e depois faltar. (lara, 23 anos)
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Entdo, na verdade, eu tive que me virar, né? Porque tinha que pagar o
aluguel, no comeco foi terrivel. Eu ndo sabia nem o que comprar, ndo sabia
ir no mercado, ndo tive esse tipo de orientacdo. Nao foi facil. (Joana, 62 anos)

Outro aspecto crucial ao receber a noticia do desligamento da instituicdo é o
suporte emocional. Esse momento pode ser profundamente angustiante, pois muitos
jovens enfrentam incertezas em relacdo ao futuro. A auséncia de apoio emocional
durante o tempo em que ainda estdo na instituicdo pode agravar as dificuldades nesse
processo de transicao e reflete de maneira significativa na adaptacao apds a sua
saida. Para Araujo (2022) a autonomia desses jovens esta diretamente relacionada
com a forma como os adultos, as instituicoes e a sociedade avaliam suas capacidades
e 0s riscos de seu entorno, e, sobretudo, as profecias que sdo lancadas sobre as
criancas e adolescentes. Joana compartilhou que essa caréncia afetiva foi um dos
desafios mais dificeis que enfrentou durante a preparacao para o seu desligamento,

dificultando a sua autonomia em lidar com os desafios.

O que elas tinham a ver com a minha histéria, né? Sei la se sabiam da minha
histéria, entendeu? Mas assim, desculpa, modesta a parte, eu era uma
mulher bonita, né? Hoje eu sei que eu era bonita, porque nem isso eu achava,
eu me achava feia, eu me achava horrorosa, porque as freiras nunca
trabalharam isso em mim, autoestima, né? Nunca. Autoestima sempre foi...
Eu achava assim, que eu era um lixo. (Joana, 62 anos)

O fator principal foi carinho, ndo tinha, ndo existia, a gente era tdo carente
gue quando passava assim, por exemplo, tinha pessoas que iam fazer curso
Ia, elas passavam e a gente agarrava na mao delas, entdo para mim assim,
o que faltou mesmo foi carinho, ndo existia, se existisse carinho, se a gente
deixasse de ser nimero, porque a gente era nimero ali, né? Quem sabe seria
diferente da minha vida hoje, né? (Joana, 62 anos)

Além disso, a auséncia de politicas publicas adequadas para a preparagéo dos
jovens que deixam instituices de acolhimento representa um grave problema social.
Esses jovens, ao completarem a maioridade, sdo frequentemente lancados no
mercado de trabalho e na vida adulta sem o0 suporte necessario. Barros (2024)
menciona que a trajetéria de vida dos adolescentes egressos do Servico de
Acolhimento Institucional € marcada pelo ndo acesso as politicas publicas,
nomeadamente as de educacéo, moradia e profissionalizacéo e sdo negados a esses
jovens os direitos fundamentais elencados na Constituicdo Federal de 1988 e, em

decorréncia disso, esse publico ndo é reconhecido e suas necessidades ndo sao

percebidas.
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De acordo com Rafael que estd em processo de desligamento institucional, a
auséncia de politicas publicas é evidente, trazendo um sentimento de solidao ao lidar
com essas questfes. Amanda também menciona em suas falas a falta de suporte
necessario por parte do governo, destacando que teve apoio apenas das funcionarias
da instituicao.

Entdo, sobre moradia, estabilizacdo fora da instituicdo e emprego, esses
negocios, quem ta correndo atras sou eu e mais alguns voluntarios que foram

me ajudar nisso, né? E os colegas também, né? Entdo assim, mas agora,
orientacdo ndo falta aqui. (Rafael, 18 anos)

E o meu ponto de vista é que, assim, orientacdo, nota 10, perfeito. Porém,
ajuda que o Estado, assim, fornece, ajuda que, assim, podemos dizer que
tudo que ta envolvido da ajuda para conseguir se estabilizar 1a fora. Eu acho
gue poderia ser melhor, sabe? Poderia ter mais ajuda, né? Vindo do pessoal
de fora. Assim, ndo como obrigagdo, né? Mas eu falo do governo. Eu acho
que deveria ter um pouco mais de suporte, porque tem casos que, por
exemplo, 0 meu, eu vejo N0 meu caso que sou um sobrevivente, segundo a
minha psicologa. Eu realmente ndo vejo nenhuma probabilidade de
estabilizacdo, mas ai tem tudo porém, né? (Rafael, 18 anos)

Ah, e agora? Eu acho que foi suficiente porque era o que elas tinham para
me oferecer, elas davam o melhor delas, sabe? O governo ndo ajuda,
infelizmente, se ndo ajudava antes quando eu estava la, agora entédo, piorou.
As vezes a gente vivia de doagdes, 0s psicologos as vezes nem recebiam
para estar ali com a gente, entdo, eu sinto que o que elas la de dentro fizeram
para mim, foi o suficiente, sabe? Foi o que elas podiam fazer. (Amanda, 23
anos)

Desse modo, é crucial que as instituicdes promovam um plano de desligamento
individualizado, levando em consideracdo as particularidades de cada jovem. Isso
inclui discutir metas pessoais, avaliar recursos disponiveis e tracar um caminho
realista, permitindo que se tornem cidadaos ativos e autoconfiantes. Urge ainda a
necessidade de discusséo sobre a conveniéncia de se elaborar uma politica publica
exclusivamente voltada aos jovens egressos do acolhimento institucional, como forma
de mitigar os efeitos da permanéncia nesses equipamentos publicos e os desafios do

desligamento (Barros, 2023).

Rede de apoio durante e ap0s desligamento

Durante o periodo em que permanecem na instituicdo de acolhimento, vinculos
significativos entre os profissionais responsaveis e o acolhido podem ser criados,
lacos esses que sdo fundamentais para o desenvolvimento emocional e social,

proporcionando apoio e seguranga ao jovem. As participantes lara, Marina e Amanda
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relataram sentir seguranca, apoio e afeto ao longo de sua permanéncia nas
instituicoes.

Eu me sentia bem acolhida, ndo me sentia super sozinha, e até mesmo as
outras monitoras, eu tinha apoio, elas as vezes me ajudavam em questoes
gue eu precisava, eu tinha esse apoio (lara, 23 anos).

Alguns tios eu era um pouco mais apegada, alguns monitores entdo, eram 0s
gue eu mais converso e eles compravam o que eu tinha que levar na escola.
As vezes eu queria alguma coisa, e eu falava “Nossa tia, eu queria uma coisa
dessa”, e sempre tinha um tio que fazia um agrado [...] (Marina, 30 anos).

Eu ‘tava’ la dentro, eu ‘tava’ segura, eu ‘tava’ protegida, qualquer coisa que
acontecesse comigo eu ‘tava’ protegida, os tios ‘tavam’ ali, onde eu ia eles
estavam junto, nunca deixavam eu sozinha [...] (Amanda, 23 anos).

Segundo a Cartilha de Orientacdes Técnicas: Servicos de Acolhimento para
Criancas e Adolescentes, emitida pelo Centro Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CONANDA) a instituicho deve ser um espago que proporcione
autonomia, de acordo com a necessidade e faixa etaria de cada individuo,
assegurando, simultaneamente, a preservacdo das redes sociais de apoio, sendo
estas definidas como as rela¢gdes estabelecidas entre individuos, grupos e instituicoes,
com o objetivo de atender a necessidades materiais e/ou afetivas. As redes de apoio
podem ser classificadas como primarias, abrangendo familiares e amigos, ou
secundarias, compostas por instituicbes governamentais e ndo governamentais
(Brasil, 2009, p. 111). O fortalecimento dessas redes é de suma importancia, pois, ao
deixar a instituicdo de acolhimento, o egresso ird se deparar com uma variedade de
situagdes as quais jamais experienciou, ou que nao enfrentou de forma independente
durante o periodo em que esteve acolhido. As participantes Joana, Marina e Amanda,
expressaram estranheza diante as novas circunstancias, ansiando e, por vezes,

retornando a instituicdo em busca de apoio.

Eu tive que me adaptar na marra, né? Eu me lembro que eu tinha que lavar
a minha roupa e era um tanque que ficava fora. Eu sempre tive problema na
garganta, figuei com a minha garganta tao ruim, que eu falei: meu Deus, e
agora quem que vai me acudir? Eu voltei I& no orfanato para pedir socorro. E
ai eu fiz cirurgia, né? E fiquei 14, eu pensava que eles iam me recolher de
novo. Entdo foi essa minha experiéncia boa, que dai eu ainda eu tive um
agradozinho, como eu ‘tava’ com dor de garganta, era sopinha, era gelatina,
mas aquilo durou s6 uns quatro dias e voltei. (Joana, 62 anos)

Eu nao sabia o que fazer, na época eu hamorava, € eu nao conseguia ficar
sozinha de jeito nenhum. Nao conseguia fazer nada sozinha. Ndo conseguia
dormir, ndo conseguia fazer nada. Tanto que eu passei muito tempo
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frequentando 14, quase todo dia, sabe? Foi um desespero, eu nao sei nem
explicar. (Marina, 30 anos)

[...] as pessoas realmente eram aquilo que eles falavam para mim, as
pessoas eram maldosas, elas ndo queriam saber o que eu tinha passado ou
0 que eu nao tinha. Independente do meu passado eu tinha que viver, eu
tinha apanhado na vida, diferente das outras pessoas, entéo, foi terrivel, foi
muito ruim mesmo. E ai, as vezes quando eu sofria as coisas dentro de casa
eu queria voltar para a casa lar e eu ndo podia. (Amanda, 23 anos)

Quando ndo é feita de maneira eficaz a abordagem de aspectos como a
promocao da autonomia e o fortalecimento da convivéncia comunitéria e das redes de
apoio, o egresso pode, em funcdo de sua trajetéria de vida ou de preparacédo
insuficiente, ndo ter a possibilidade de recorrer a familia. Nesses casos, em momentos
de dificuldade, tende-se a buscar o que naquele momento representa sua rede de
apoio, a instituicdo de acolhimento. Carvalho (2020, p. 88) aponta que “os acolhidos
nao sabem como sair da instituicdo, pois ndo foram preparados e acabaram tendo-a
como unico ponto de apoio e referéncia”, o que destoa com o verdadeiro obijetivo,
produzindo sujeitos institucionalizados.

Podem ser vivenciados, por esses jovens, sentimentos de desamparo,
principalmente por ndo haver possibilidade de retornar a instituicdo e pela auséncia
de assisténcia de redes de apoio secundarias ap6s o desligamento. Na presente
pesquisa, nenhum dos participantes foi encaminhado para as Republicas e referem a
vivéncia de desamparo tanto no que tange a autonomia financeira quanto no apoio

emocional.

N&o, eu nunca recebi nada, eu acho que assim que eu sai, porque quando
eu sai, eu ainda estava no ensino médio [...] eu ainda fiquei estudando no
ensino médio e morando sozinha, ai nesse tempo eu ainda fazia
acompanhamento com uma psic6loga do CREAS mas logo depois ela
engravidou e me deu alta, e ai eu ndo fazia mais acompanhamento com
nenhum érgéo. (lara, 23 anos)

Infelizmente o governo ndo da ajuda, quem da ajuda sdo as pessoas que
trabalham dentro da Casa Lar e que tem um coracdo humano. Porque o
Governo, realmente s6 da um tapinha nas costas e ‘tchau, enquanto vocé
esteve aqui a gente fez o que podia, agora se vira ai’. (Amanda, 23 anos)

Nada, nenhum projeto social, nada, nem da prépria prefeitura, nem da prépria
Casa Lar, nada, absolutamente nada. (Alana, 36 anos)

A auséncia de uma rede de apoio consolidada, aliada a falta de preparo
adequado para enfrentar os desafios da vida independente, podem intensificar a
sensacao de vulnerabilidade e inseguranca, deixando-0s sem recursos para lidar com

as adversidades presentes no novo contexto. Segundo Nascimento et al. (2022), é
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somente ao chegar na maioridade que o egresso se depara com a realidade fora do
contexto institucional, trazendo questionamentos sobre como sera possivel conseguir
até mesmo o basico.

Vivéncias de violéncia pos desligamento também foram relatadas por duas
participantes. Joana relata acreditar ter procurado no ex-marido, um pai: “ele era dez
anos mais velho que eu, entdo acho que eu procurei um pai ali, e légico, eu ndo tinha
maturidade nenhuma pra saber se ele era isso, se ele era aquilo”. Apds engravidar do
primeiro filho comecou a notar diferencas no marido e, aos quatro meses de sua
segunda gestacao, sem saber que estava gravida, Joana foi agredida. A violéncia ndo
parou por ali, os filhos presenciam constantes brigas: “ele me ameacgava, ele me
estuprava, ele fazia um horror comigo, ele fez tudo o que ele quis e meus filhos viam
as brigas, ouviam, viam ele me bater, entdo, meus filhos sempre viveram naquele
ambiente de horror, de briga, de grito, de ameaca”.

Fora da instituicdo, a participante Amanda descobriu que sua mée néo havia
feito os depdsitos mensais determinados judicialmente. Sem possibilidade de
sustentar-se relata ter aceitado morar com um conhecido: “eu n&do tinha nenhuma
familia, eu ndo sabia para onde ir, ndo sabia onde morar. Entdo, quando ele me fez
essa proposta, era a Unica saida que eu tinha, ou eu morava com ele, ou eu morava
na rua. Eu ndo tinha dinheiro suficiente para me bancar.” Amanda residiu durante dois
anos com o rapaz, passando por situacdes de violéncia: “as vezes quando eu sofria
as coisas dentro de casa eu queria voltar para a casa lar e eu ndo podia”. Tal situacéo
chegou ao fim quando revelou & uma antiga professora a situacdo: “um belo dia eu
contei para ela, eu falei ‘olha eu apanho aqui dentro de casa, eu apanho todos os dias,
ta muito dificil para mim’. E foi ai que ela entrou né, falou pra eu ficar tranquila, e no
fim de semana ela mandou um caminh&o para ir pegar as minhas coisas”.

Situacbes como as que Joana e Amanda vivenciaram, demonstram a
importancia de possuir conexdes fortalecidas com pessoas de confiangca, como
educadores, amigos ou membros da comunidade. Conforme Bowlby (1988), a
presenca de uma rede de apoio social e afetiva eficaz contribui para a prevencéo da
violéncia, o fortalecimento de competéncias e o desenvolvimento do senso de
pertencimento, além de melhorar a qualidade das relagbes interpessoais. Em
contrapartida, a falta dessa rede tende a aumentar a vulnerabilidade dos individuos

diante de situacdes de risco. Além de moradia, outras questées como uma rede social
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de apoio e apoio psicossocial sdo essenciais para 0s primeiros passos fora da
instituicdo (Araujo, 2022).

Rafael, por sua vez, tem 18 anos e estd atualmente em processo de
desligamento da instituicdo, o participante expressa uma Visao positiva sobre sua

saida.

Eu t6 super acreditando que eu vou conseguir, independente do que
aconteca, e que como disseram e como eu td vendo, vai ter pessoas pra me
ajudar. Acredito neles e assim, eu também td fazendo por onde, entende? E
€ assim, resumindo, minha expectativa td bem la em cima. (Rafael, 18 anos)

Em todos os participantes, exceto Rafael, que ainda ndo concretizou seu
desligamento, foram observadas particularidades relacionadas as dificuldades apds o
desligamento, decorrentes da falta de suporte, assim como os beneficios advindos da

existéncia de uma rede de apoio.

O meu principal apoio foi a Tais, a que eu falei para vocés, que inclusive ela
trabalhava no Conselho Tutelar e ainda trabalha, ela estad no terceiro
mandato, e ai ela foi a principal. Se tivesse no meu celular, nimero de
emergéncia, era o dela, inclusive a gente até brinca, porque ela s6 tem 8 anos
de diferen¢a de mim, mas a gente fala que ela € minha mée que me teve aos
8 anos, porque é bem assim, qualquer coisa eu ligava para ela (lara, 23 anos).

Pra mim era uma coisa t&o normal, que eu tinha vivido e ai depois eu falei:
“caramba, eu vivi tudo isso mesmo, sera que é verdade?”. Por exemplo, eu
sou sozinha até hoje, assim, ndo tenho... ndo tenho nenhum familiar mesmo,
mas eu ndo sei se é exatamente pela falta de apoio, ou ndo. Mas eu acho
gue também afeta. (Marina, 30 anos)

Eu trabalhei durante 4 anos em um mercado, inclusive eu sai recentemente.
Foi onde eu conheci esse rapaz que eu estou hoje, ele é mais velho que eu,
eu tenho 23 anos e ele tem 41, ele é bem mais velho que eu. E uma pessoa
muito boa, ja viveu o que tinha que viver, nunca mexeu com nada errado,
nem teve nenhum vicio. Ele se sente muito triste com minha histéria de vida,
entdo, ele tenta 100% n&o deixar nada do que eu passei acontecer hoje,
sabe? Ele cuida muito do meu psicolégico, mas para ele foi um desafio
também (Amanda, 23 anos)

Quando eu me separei, tentei me separar dele, né? E recorri a elas, fui la
pedir socorro né? Poxa, eu t6 com dois filhos, “ah ndo, aqui ndo da” entao
assim, algumas freiras, falavam “vocés sédo nossas filhas, vocés sao filhas”.
E se eu sou filha, eu vou procurar minha mée. Eu ndo tive. (Joana, 62 anos)

A Marcia nunca deu dinheiro, nunca fez nada do tipo, mas assim, eu lembro
guando eu sai da casa Lar, por exemplo, ela fez um cha de panela pra
conseguir coisas [...] E foi gente desconhecida, assim, o cara que tava de
carro, de carro, traz uma panela, traz uma concha, e assim vai. (Alana, 36
anos)
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A partir das experiéncias relatadas, fica evidente a importancia das redes de
apoio no processo de transicdo dos jovens egressos de instituicdes de acolhimento.
Durante o periodo em que estéo sob cuidados institucionais, sdo construidos vinculos
gue proporcionam seguranca e estabilidade emocional do jovem acolhido. No entanto,
a saida da instituicio marca um momento de vulnerabilidade, em que muitos
enfrentam a auséncia de redes externas de suporte, o que pode leva-los a situacdes
de risco e desamparo. Essa auséncia de suporte reflete uma falha no sistema de
protecdo social, que se encerra de forma abrupta quando os jovens atingem a
maioridade, deixando-os desassistidos em uma fase crucial de suas vidas.

Apesar de existirem programas isolados que busquem auxiliar e promover a
autonomia dos egressos apos 0s 18 anos, nao existe uma legislacdo especifica que
determine o acompanhamento dessas pessoas apOs deixarem a instituicdo de
acolhimento. A republica dos jovens é uma saida que 0s egressos podem encontrar,
entretanto, apesar de existir a possibilidade a realidade € diferente, segundo os dados
do censo SUAS, de 2019, existiam apenas 270 vagas para republicas no pais inteiro,

um numero que ndo condiz com a realidade brasileira.

Desafios e possibilidades pds desligamento

Quanto maior o periodo que o jovem passa na Instituicdo, mais dificil se torna
o restabelecimento de vinculo com a familia originaria. Dessa forma, muitas criancas
e adolescentes irdo completar a maioridade na Instituicdo e serdo obrigados a se
retirar e, € por essa razao que o processo pés desligamento possui bastante conexao
com o0 estagio preparatério do jovem enquanto residente da Instituicdo de
Acolhimento.

A transicdo dos egressos para a vida independente € marcada por um
complexo conjunto de desafios e insegurancas, sendo para jovens em condigcdes
socioeconémicas menos favorecidas, um processo ainda mais arduo. Segundo Barros
(2023), para esses jovens existe a necessidade de se preocupar com as questdes de
subsisténcia proprias e de suas familias, em vez de experimentar novas
possibilidades, ndo podendo adiar sua inser¢cdo no mercado de trabalho.

A insercdo no mercado de trabalho também pode ser marcada por dificuldades
e desafios tanto antes quanto apOs atingida a maioridade, como é trazido pela

participante Marina (30 anos): “eu lembro que eu passei por tanta entrevista, tanta
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entrevista[...] Quando eu falava que morava no orfanato, nossa, eu juro, a cara da
pessoa... Nao sei se era de do6 ou se era de medo, tipo assim, meu Deus, isso é uma
bomba”.

Conforme destaca Araujo (2022), a autonomia deve ser um tema abordado e
cultivado em todas as fases da vida. Em algumas das entrevistas realizadas, foi
possivel perceber situagdes das quais questdes como mercado de trabalho, moradia
e renda foram trazidas a luz antes da maioridade, culminando em um melhor preparo

dos egressos.

Uma coisa muito boa la do acolhimento é o cuidado que a gente tinha 14, e as
oportunidades, entdo eu consegui entrar num projeto de menor aprendiz da
prefeitura (lara, 23 anos)

Eu sempre trabalhei bem, sempre tive bons empregos, porque eles me
inseriram muito rapido no mercado de trabalho, me deram muitos estudos,
tudo que era cursos eles me colocavam, entdo eu vivia dos cursos, das
escolas do trabalho para casa (Amanda, 23 anos)

Nesse cenario, a partir das falas das participantes Marina, lara e Amanda, é
possivel se deparar com duas vivéncias acerca da autonomia financeira. A vivéncia
de Marina foi marcada por maiores dificuldades a respeito da orientacdo e insercao
no mercado de trabalho. Enquanto, as participantes lara e Amanda foram orientadas
e inseridas no mercado de trabalho antes do desligamento, o que permitiu que o pos-
desligamento fosse menos desafiador no que tange a questéo financeira.

A falta de orientacdo culmina em um sentimento de soliddo e desamparo
(Camarano, 2004). A responsabilidade com a prépria vida, que por si s0, ja é um
marco importante na vida de qualquer individuo, se torna mais dificil e desafiadora
sem uma rede de apoio, sem orientacdes financeiras, trabalhistas, emocionais, entre
outras, o que faz com que muitos jovens ficam desamparados como foi o caso de

Joana e Rafael.

Eu fiz a minha trouxa, foi assim, uma coisa muito fria, eu fiz a minha
maletinha, elas me deram um pouco de café, banana, um prato, um garfo,
uma colher pouquinho de banana, uma coberta, um lencol e tchau, do nada,
eu sai simplesmente. Foi assim, eu ndo queria sair, eu tinha medo, eu nao
gueria sair, tinha pavor. (Joana, 62 anos).

Entdo, sobre moradia, estabilizacdo fora da instituicdo e emprego, esses
negdécios, quem ta correndo atras sou eu e mais alguns voluntarios que foram
a me ajudar nisso. (Rafael, 18 anos)

A transicéo para a vida adulta representa ndo apenas a perda das protecdes

garantidas pelo Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA), mas também marca a
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aproximacédo do ingresso no mercado de trabalho, que pode ser um desafio ainda
maior para os jovens. Embora o Artigo 5° da Constituicdo Federal garanta que todos
séo iguais perante a lei, € comum que 0s jovens egressos de instituicdes ndo recebam
0 suporte e a orientacdo adequados para uma transi¢ao tranquila para a vida adulta,
distantes, portanto, da equidade que a Constituicdo propde. Nesse contexto, 0
desligamento da instituicdo de acolhimento provoca uma ruptura abrupta na protecao
que esses jovens recebiam, uma estrutura fundamental para todo o processo pos-
desligamento. Como reforca lara (23 anos) em seu depoimento: “...porque a base de

cuidados ela influencia muito em tudo...” Essa perda de suporte basico afeta
diretamente a capacidade desses jovens de se inserirem de forma autbnoma e digna
na sociedade.

Segundo Urie Bronfenbrenner (1996), o ambiente social, especialmente a
familia, exerce um papel central no desenvolvimento humano. A auséncia de uma
estrutura de apoio familiar ou institucional assertiva durante essa transi¢céo para a vida
adulta pode gerar impactos profundos no crescimento emocional e social dos jovens,
comprometendo suas oportunidades e o desenvolvimento de sua autoimagem e
identidade. Sem um suporte adequado, muitos jovens sentem a pressao para atingir
as expectativas, como evidencia o relato de Alana, que descreve a necessidade de

ser “perfeita” para ser aceita.

“Entao assim, eu sempre fui uma aluna boa, eu sempre fui uma menina que
ndo incomodava, eu sempre fui uma menina que nunca deu problemas, eu
ndo fazia nada de errado, de sair, de pensar, eu nunca fiz nada, porque eu
precisava ser perfeita pra poder me encaixar nos lugares, pra sobreviver, pra
gue todos gostassem de mim, eu precisava que todos gostassem de mim,
sabe? Porque eu ndo ia ser abandonada, eu era mais sobrevivente, mas eu
nao tinha essa consciéncia, né?” (Alana, 36 anos)

As declaracgfes dos participantes evidenciam as dificuldades enfrentadas apoés
0 processo de desligamento da instituicdo. Enquanto alguns conseguiram receber
maior orientacdo em determinados aspectos, outros se viram confrontados com
extrema solidao, falta de amparo e de preparo, revelando trajetorias diversas entre 0s
participantes apos o desligamento. Em ambos o0s casos, no entanto, foram
identificados desafios significativos, destacando a complexidade dessa transigao,
independentemente do nivel de suporte recebido. Entre os exemplos, Rafael, que
ainda permanece na instituicdo, € um caso evidente de como a falta de suporte cria
barreiras para a transicéo efetiva da vida independente. Sem perspectivas claras de

independéncia e orientacdo, ele enfrenta insegurancas quanto ao seu futuro.
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E a presséo foi tipo assim, um prazo de seis meses, né? Digamos assim, deram
prazo de seis meses. Ja passaram alguns meses, uns bons meses, resumindo,
mesmo que ta perto. Até agora, eu ndo vejo, até agora é a maior presséao, até
agora € que eu ndo vejo como eu poderia me estabilizar |4 fora. (Rafael, 18
anos)

No caso de Amanda, ela recebeu uma maior orientacdo no que diz respeito a

insercao no mercado de trabalho na época do desligamento.

Sim, eu continuei os estudos, terminei, eu tive um preparo. Eu sempre
trabalhei bem, sempre tive bons empregos, porque eles me inseriram muito
rapido no mercado de trabalho, me deram muitos estudos, tudo que era
cursos eles me colocavam, entdo eu vivia dos cursos, da escola, do trabalho
para casa. (Amanda, 23 anos).

A participante Marina, enfrentou muitos obstaculos, revelando como foi
atravessada por um estigma associado a sua historia no acolhimento, lidando com a
auséncia de direcionamento e apoio emocional, o que dificultou ainda mais a transi¢cao

para a independéncia.

Vocé acaba tendo que aceitar mais coisas, com mais humilhagcédo, mais...
sabe? As pessoas pisando porque vocé precisa. E eu sinto isso. A pessoa
sabe que eu preciso, a pessoa sabe da minha histéria, a pessoa sabe da
minha realidade, entdo ela sabe que ela pode fazer o que ela quer, que eu
vou aceitar, porque eu ndo tenho outra opgéo. E mais ou menos isso, eu ndo
sei exatamente se era isso que vocé precisava saber. (Marina, 30 anos)

Nesse contexto de apoio emocional, a trajetoria da participante Joana
evidencia diversos desafios: a falta de apoio financeiro e de afeto, resultou em um
profundo sentimento de caréncia, destacando a auséncia de humanizacéo e suporte

da Instituicdo no periodo pré e pés desligamento.

Como eu trabalhava, légico, ndo ganhava muito, mas era o suficiente, mas
assim, carinho e tipo assim, perdida, tanto que uma vez, quando eu me sepatrei,
tentei separar do meu marido, né? E recorri a elas (instituicdo), fui l& pedir
socorro né? Poxa, eu t6 com dois filhos, “ah ndo, aqui ndo da.” [...] (Joana, 62
anos)

Diferente de outros jovens, lara enfrentou dificuldades, mas, no aspecto
profissional, teve acesso a programas como o Jovem Aprendiz e, dessa forma,
conseguiu emprego para manter-se financeiramente, ultrapassando o momento de

ruptura com a instituicdo de forma mais preparada.

Agora para mim ndo, porque desde quando eu estava la com 12 anos, eu ja
decidi que eu ia sair com 18 anos, entdo eu sabia, e durante todo esse tempos,
mais de 5 anos, eu fui me preparando para isso, e ai uma coisa muito boa, que
eu ia falar antes mas nao falei porque poderia ser das préximas perguntas,
muito boa 14 do acolhimento é o cuidado que a gente tinha la, e as
oportunidades, entdo eu consegui entrar num projeto de menor aprendiz da
prefeitura, com 14 anos eu entrei e fiquei 1 ano e meio, quase 2 anos, e sai
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com 16 anos, e ai desse projeto, eu ganhava experiéncia e contatos, gente da
prefeitura que eu conheco até hoje, e que ajuda muito assim depois no futuro
a conseguir outro trabalho. [...] (lara, 23 anos)

Esse cenario evidencia que diferentes preparacdes e influéncias resultam em
diversas formas de adaptacdo a vida adulta. Os jovens que tiveram uma orientacao
maior, ainda que enfrentando barreiras, conseguiram se inserir de forma mais efetiva
na sociedade, enquanto outros, com menos apoio, enfrentaram desafios adicionais. E
por isso, € fundamental que as politicas publicas considerem a diversidade das
juventudes e suas necessidades, garantindo acesso a educacgéo, salude e emprego,
para promover uma transi¢cdo saudavel e sustentavel para a vida adulta (Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, 2019/2020).

Essa reflexdo evidencia a urgéncia de politicas publicas que oferecam suporte
adequado aos egressos, pois, sem um planejamento e apoio estruturado, as
desigualdades se perpetuam, impactando negativamente o futuro desses individuos.
Portanto, é essencial que politicas publicas sejam analisadas constantemente e
reformuladas, assegurando aos jovens, independentemente da época ou localidade,
um maior suporte com relacdo a orientagdo profissional, emocional e
acompanhamento poés-desligamento. A experiéncia dos participantes, reafirma a
necessidade de um sistema que tenha como principio, ndo somente o acolhimento

fisico, mas sim uma integralidade de cuidados e garantias.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral compreender as vivéncias de
pessoas que completaram a maioridade no servico de acolhimento institucional.
Observou-se que a maioria dos participantes experimentaram uma profunda sensacao
de desamparo, agravada pela auséncia de rede de apoio e pela falta de preparacao
para o desligamento por parte da instituicdo. Tais condigdes impactaram diretamente
na autoconfianca e autonomia dos participantes, gerando um quadro de inseguranca
e vulnerabilidade, especialmente no momento de sua transicao para a vida adulta e
enfrentamento dos iniUmeros desafios fora do acolhimento.

Os resultados evidenciaram que, apos o rompimento do vinculo com a
instituicdo, os participantes apresentaram incertezas em relagcdo ao futuro. Essa

situacdo fez com que desenvolvessem sentimentos de medo e desesperanca,



BARAO
DE MAUA Trabalho de concluséo de curso de Psicologia do Centro Universitario

Bardo de Maué& para obtencéo do titulo de bacharel.

alimentando o temor de ndo serem capazes de lidar com as responsabilidades
inerentes a vida adulta. Esses jovens, muitas vezes desprovidos de uma rede de
apoio, precisaram adaptar-se as circunstancias, enfrentando dificuldades
significativas. Em algumas ocasifes, foram obrigados a retornar a instituicdo em
busca de cuidados ou orientacdo, devido a auséncia de suporte adequado fora do
ambiente de acolhimento.

Outro aspecto relevante a ser destacado € que a maioria dos participantes
relatou a auséncia de suporte emocional tanto durante o periodo de acolhimento
guanto no processo de preparacdo para o desligamento. Essa caréncia de apoio
emocional desencadeou sentimentos de inferioridade e baixa autoestima, deixando-
os vulneraveis diante dos desafios emocionais que a saida da instituicdo
inevitavelmente acarretava.

Observou-se ainda, apesar dos entrevistados terem perfis variados, idades
distintas e estarem inseridos em contextos diversos, os desafios enfrentados
permaneceram inalterados ao longo dos anos. O temor diante do futuro e a auséncia
de apoio institucional se mantiveram constantes, independentemente das variacées
temporais ou individuais. Destacou-se, ainda, a auséncia de apoio governamental e
de politicas publicas efetivas que assegurassem a garantia dos direitos desses jovens
apos o desligamento institucional, presentes tanto na vivéncia de Joana, que vivenciou
o processo de desligamento ha décadas, quanto na vivéncia de Rafael, que esta
vivenciando este processo, o que revela/dendncia a inanicdo do Estado frente a
necessidade de criacdo de politicas publicas para essa populacéo.

De modo geral, este estudo reitera a necessidade de que o governo e 0s
profissionais envolvidos no acolhimento institucional compreendam a relevancia e a
urgéncia de buscar maior conhecimento sobre o tema, além de se capacitarem
adequadamente para apoiar os jovens que enfrentam a transicdo a maioridade e,
simultaneamente, o desligamento da instituicdo. Conclui-se, portanto, que o0s
resultados desta pesquisa podem contribuir significativamente para a atuacédo dos
profissionais, promovendo uma reflexdo profunda sobre as praticas de cuidado
voltadas a essa populagéo e incentivando o desenvolvimento de estratégias eficazes
de intervencdo e manejo para oferecer um atendimento mais qualificado e sensivel as

necessidades especificas desses jovens.
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