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RESUMO

Com a pandemia de COVID-19 muitas doencas, inclusive a Hanseniase, tiveram uma
gueda significativa de notificacdes, devido a sobrecarga e restricbes dos servigos de
saude. Objetivou-se neste trabalho, identificar em bases dados oficiais, qual o impacto
da pandemia sobre as notificacdes de casos de hanseniase, nos anos de 2019 a 2022.
Os dados obtidos foram analisados e apresentados em numeros absolutos de acordo
com as variaveis idade, raca, sexo, na regido metropolitana de Ribeirdo Preto. Entre
2019 a 2020, a frequéncia da doenca diminuiu, tanto no sexo masculino como feminino,
tanto na raca branca como na negra e parda, e em gquase todas a faixas etarias, com
excecdo entre 30 a39 anos e 70 a 79 anos que teve um pequeno aumento neste periodo.
Entretanto, no periodo entre 2020 a 2021, os casos notificados principalmente em
Ribeirdo Preto, aumentaram muito, no sexo feminino e raca branca e em todas as faixas
etarias. Os resultados obtidos mostram que o plano de controle ndo consegue captar
todos 0s casos existentes na area, e que € possivel realizar acdes assistenciais apos
a passagem da pandemia as pessoas em tratamento de hanseniase e seus contatos,
mesmo a distancia, com o objetivo de ndo deixar que os avanc¢os na eliminacdo da

hanseniase nao sejam perdidos devido a priorizacdo de recursos para a COVID-19.

Palavras-chave: Hanseniase; COVID-19; doencas endémicas.



ABSTRACT

With the COVID-19 pandemic, many diseases, including Leprosy, had a significant drop
in notifications, due to the overload and restrictions of health services. The objective of
this work was to identify, in official databases, the impact of the pandemic on the
notifications of leprosy cases, in the years 2019 to 2022. The data obtained were
analyzed and presented in absolute numbers according to the variables age, race, sex,
in the metropolitan region of Ribeirdo Preto. Between 2019 and 2020, the frequency of
the disease decreased, both in males and females, in both white and black and brown
races, and in almost all age groups, with the exception of those aged 30 to 39 years and
70 to 79 years who had a small increase in this period. However, in the period between
2020 and 2021, the cases notified mainly in Ribeirdo Preto, increased a lot, in females
and Caucasians and in all age groups. The results obtained show that the control plan is
not able to capture all existing cases in the area, and that it is possible to carry out
assistance actions after the pandemic has passed to people undergoing leprosy
treatment and their contacts, even from a distance, with the aim of not let advances in

leprosy elimination not be lost due to prioritization of resources for COVID-19.

Keywords: Leprosy. COVID-19.Endemic Diseases
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1 INTRODUCAO

Para Gandra, et al. (2020), o Brasil esta em altimo no ranking de paises no que
se refere a controle epidemiolégico da Hanseniase, porém, conta com um dos mais
fortes movimentos sociais. No ano de 2019, com o inicio a pandemia de COVID-19,
isso interferiu no processo de cura da Hanseniase, tendo uma queda significativa
de notificacdes da doenca, causada pela sobrecarga e restricdes dos servicos de
saude.

Devido ao isolamento social, decorrente da pandemia de COVID-19, muitas
doencas deixaram de ser diagnosticadas, dentre elas a hanseniase. A queda dos
casos, na verdade, ndo foi uma queda da doenca e sim, da popula¢do na procura
pelo servico de saude e diagnostico. A doenca estava la, porém promoviam muito
mais a importancia de acabar com a pandemia, do que a importancia de curar as
demais doencas ja existentes durante esse meio tempo.

Quando as vacinas para COVID-19 foram aplicadas e houve uma reducao de
internacdes, 0s casos de hanseniase comecaram a disparar, as pessoas estavam
mais confiantes em sair de casa para tratar as doencas pré-existentes e buscar um
diagnoéstico. Nesse cenario da saude, o enfermeiro tem um papel fundamental no
acolhimento, realizacdo de exames, incentivo para esses pacientes que necessitam
de ajuda, além de garantir a agilidade apés a procura pelo servico de saude, no

diagndstico tem a autonomia de explicar e orientar a importancia de seu tratamento.

1.1 Hanseniase: Aspectos morfoldgicos e clinicos

Hanseniase é uma doenca infecciosa de alta contagiosidade e baixa
morbidade, é causada pela bactéria Mycobacterium leprae, também chamada de
Bacilo de Hansen, pertencente ao reino Monera, ordem Actinomycetales, familia
Mycobacteriaceae, do género Mycobacterium. Caracteriza-se como um parasita
intracelular obrigatério,produzindo lesdes cutaneas e neuroldgicas (BRASIL, 2022).

Durante o curso da infeccdo, o M. leprae infecta macrofagos, aerdfilos,
grampositivos e alcool-acido resistentes e gera uma resposta inflamatéria
(granulomatosa), bem como, infecta células do sistema nervoso periférico,

especificamente as células de Schwann, ocasionando inflamacgédo (neurite) e



consequentes danos aos nervos periféricos (MACIEIRA, 2000).

As M. leprae sd@o bactérias aerbbias, imoéveis, que se reproduzem
lentamente em binério, dividem-se a cada 12 dias e sdo altamente patogénicas.
Geralmente acometem apenas individuos imunocomprometidos e permanecem
assintomaticas na maioria da populacao. Devido ao alto teor de lipidios na parede
celular, sua caracteristica é resisténcia ao alcool, que impede que seja corada pela
técnica de Gram comumente usada em outras bactérias (MACIEIRA, 2000).

O periodo de incubacéo do Bacillus leprae € mais longo, com média de 2 a
7 anos, sendo 0 menor 7 meses e 0 maior 10 anos. A temperatura 6tima para o
crescimento € em torno de 20°C, razdo pela qual acredita-se que as bactérias
habitem areas mais frias do corpo, como a mucosa nasal (MACIEIRA, 2000).

A localizacao dos focos de hanseniase no corpo do portador sugere que 0
Bacillus leprae prefere temperaturas abaixo de 37°C. Fora do hospedeiro, em
fragmentos de bidpsia, pode sobreviver por cerca de 10 dias a 4°C, mas itens que
foram submetidos a processos de esterilizagdo como autoclavagem e
pasteurizacdo podem ser descartados. Nao se multiplica em cultura como outras
micobactérias e é limitado a inoculacdo em alguns modelos animais vivos
(MACIEIRA, 2000).

A bactéria M. leprae é espalhada através de goticulas de saliva que sao
eliminadas ao falar, tossir e espirrar de pessoas infectadas que n&o iniciaram o
tratamento, afetando pessoas de todas as idades e sexos, infectam outras em
contato préximo e prolongado (PARANA, 2022).

As células de Schwann do sistema nervoso periférico tém dois fendtipos,
mielinizados e ndo mielinizados. Embora isso se ligue a ambos os fendtipos de
células de Schwann, a ligacéo € mais forte com células ndo mielinizadas. As células,
do segundo fenotipo, sdo o local natural da reproducao bacteriana, permitindo ao
organismo proteger as respostas imunitarias do hospedeiro, em particular
oferecendo um local muito favoravel a sua reproducédo e a sua sobrevivéncia no
sistema nervoso periférico. H4 evidéncias de que a relagdo entre M. leprae e as
células de Schwann ocorrem na lamina basal da matriz extracelular (CHACHA et
al., 2009).

Para melhor compreenséo dessa infecgao, utiliza-se a classificacdo de Madrid

(1953): hanseniase indeterminada, hanseniase tuberculéide, hanseniase dimorfa,



hanseniase virchowiana e hanseniase neural pura, concluindo que as
manifestacfes clinicas da doenca estdo diretamente relacionadas ao tipo de
resposta imune a hanseniase (BRASIL, 2021).

A hanseniase indeterminada é a forma inicial, pode evoluir espontaneamente
para uma forma curativa ou polarizada em cerca de 25% dos casos, 0 que
geralmente ocorre dentro de trés a cinco anos. Normalmente, existe apenas uma
lesdo, mais claraque o tom da pele, com alteracdo da sensibilidade, ou uma area
limitada da pele comaspecto normal e alteracdo da sensibilidade, que pode estar
associada a alopecia e/ou anidrose (BRASIL, 2021).

A Hanseniase tuberculoide é uma forma clinica que ocorre em pessoas com
maior resisténcia imunoldgica, lesdes limitadas e formacdo de granulomas bem
definidos. As lesdes sdo poucas (ou Unicas), bem circunscritas e levemente
elevadas, sem sensibilidade (dorméncia) e com distribuicdo assimétrica. Danos ao
tronco nervoso podem levar a dor, fraqueza e perda de massa muscular.
Neurofilamentos espessados sao vistos perto das lesdes. Nas lesdes, tende-se a
haver perda completa da sensibilidade ao calor, ao toque e a dor, sem suor e queda
de cabelo. A forma nodular infantil pode acometer criancas de 1 a 4 anos quando
h&d foco multibacteriano no domicilio. As caracteristicas clinicas séo lesbes
papulosas ou nodulares, Unicas ou poucas, principalmente na face (BRASIL, 2021).

A hanseniase dimorfa (ou borderline) € uma forma clinica caracterizada por
imunidade moderada e instdvel a doenca, com caracteristicas clinicas e
laboratoriais que podem se aproximar de um polo tuberculoso ou neoplasico.
Existem varios tipos de lesdes cuténeas, que sao placas e nddulos marrom-
avermelhados, com grande numero e simetria. As lesdes mais caracteristicas dessa
forma clinica sdo denominadas lesGes pré-foveais ou foveais, com ou sem area
central elevada e deprimida, aparéncia de pele normal e limites internos e externos
difusos bem definidos. O envolvimento do nervo é mais extenso, podendo ocorrer
neurite aguda com prognostico grave (BRASIL, 2021).

A Hanseniase virchowiana ocorre quando a imunidade celular é ineficaz, com
exacerbacéo e especificidade da resposta humoral, favorecendo a hiperproliferacéo
dos bacilos e levando a uma doenca mais grave, anestesia dos pés e das maos.
Essa condicéo favorece o aparecimento de lesGes traumaticas como complicacoes,

gue porsua vez levam a deformidades, atrofia muscular, edema das pernas e lesdes
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nodulares na pele. As lesbes cutaneas sao caracterizadas por placas e nodulos
infiltrantes, marrom-avermelhados ou cor de ferrugem, que também podem estar
localizados na mucosa oral. Geralmente estao presentes placas palpebrais e ciliares
faciais, e infiltracdo auricular, espessamento e agravamento das pregas cutaneas.
Pode haver também acometimento da laringe, rouquiddo, acometimento de 6rgaos
internos e queloides ou miomas com grande numero de bacilos. Nota-se o
comprometimento de maior niumero de troncos nervosos (BRASIL, 2021).

A hansenise neural pura dificimente se manisfesta através de lesbes
cutaneas, alguns pacientes apresentam apenas acometimento neural (forma neural
pura - PNL), o que torna seu diagnéstico um grande desafio. Nesses ocasibes,
mesmo quando essa hipotese é levantada, sua confirmacéo pode ser muitissimo
dificil e muitos pacientes sO serdo diagnosticados de forma correta mais tarde,
quando a neuropatia grave e irreversivel ja estiver instalada (TOMASELLI, 2014).

Segundo o Ministério da Saude, sinais e sintomas da Hanseniase sao
manchas brancas, avermelhadas, amarronzadas, e a area da pele com as
alteracdes, podem existir sensibilidade térmica, dolorosa e tatil, também pode ser
acometido nervos periféricos, diminuicdo de pelos e suor, diminuicdo ou auséncia
de forca muscular na face, méos e pés, sensacao de formigamento e fisgadas em
maos e peés, nodulos pelo corpo, podendo existir vermelhiddo e dor. A
poliquimioterapia (PQT), tratamento baseado na combinacédo de antibiéticos, por 12
meses, € suficiente para curar a hanseniase multibacilar (BRASIL, 2022).

A recorréncia da doenca apdés o tratamento prejudica todos os esfor¢os para
controlar a hanseniase, portanto, a analise de recorréncia € o método mais

importante para avaliar a eficacia do tratamento (FABBRO, 2021).

1.2 Aspectos preventivos do covid-19 x hanseniase

De acordo com o Ministério da Saude (2021), imediatamente ap0s o
reconhecimento de uma pandemia com COVID-19, iniciaram as medidas
preventivas, especificando medidas simples, mas muito importantes, como a
higienizacdo das méos com agua e sabdo e o uso de &lcool em gel, evitar tocar nos
olhos, nariz e boca usando lengos descartaveis ou cotovelos para cobrir espirros. O
contato era permitido apenas com restricoes e distanciamento social de pelo menos

1 metro e o uso de mascaras € obrigatoério.
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Segundo Gameiro (2020), determina o uso da mascara N95 para uso em
hospitais, orienta 0 uso para proteger o publico em geral, pessoas infectadas ou
suspeitas que devem se proteger com todas as medidas prescritas pelas autoridades
de saude e manté-las isoladas.

De acordo com Fabbro (2021), a producdo de vacinas era mais do que
necessaria e também havia um consenso global para prevenir 0s casos mais
urgentes e graves de COVID-19 e alcancar uma boa cobertura vacinal. No caso do
Brasil, o Ministério da Saude (MS) por meio do Programa Nacional de Imuniza¢fes
(PNI) estabeleceu a meta de vacinar pelo menos 90% da populacdo, sabendo que
uma pequena parcela da populacdo pode apresentar contraindicacdes apds 0s
exames a vacinacao.

As vacinas fornecidas pelo PNI até o momento sdo: Coronavac/Butantan;
AstraZenec/Oxford; Pfizer/Biontech e Janssen/Johnson e Johnson, Self et al. (2021).
A campanha de vacinagao contra a COVID-19 no Brasil comegou na segunda
quinzena de janeiro, e até o momento, 0os dados ja atingiram um percentual de
151.739.636 pessoas que receberam pelo menos uma dose, 0 que corresponde a
71,13% da populacéo brasileira; 105.003.387 pessoas foram totalmente imunizadas
(com duas ou uma dose), correspondendo a 9,22% da populacéo brasileira. (G1,
2021).

A hostilidade que os pacientes infectados com COVID-19 sentem da
populacdo em geral é Obvia e afeta diretamente o cotidiano das pessoas
contaminadas. Muitos relatos de familiares e profissionais de saude dizem que essa
discriminagdo também ocorre com a hanseniase (SASAKAWA, 2021).

ApOs a resolucdo da 742 Assembleia Mundial de Saude (AMS) de 1991, a
erradicacao da hanseniase como problema de saude publica teve sucesso mundial
em meados dos anos 2000. A OMS recebe cerca de 200.000 novos casos de
hanseniase a cada ano, com mais de 27.800 casos no Brasil em 2019, o segundo
maior numero de casos no mundo (SASAKAWA, 2021).

Aproximadamente 4 milhdes de pessoas vivem com alguma deficiéncia ou
em diversas situacdes limitantes devido a doenca. E evidente que muitos paises
possuem areas endémicas e muitos focos dispersos de hanseniase. Muitas pessoas
se limitam e ndo procuram atendimento médico por causa do estigma da

discriminacdo, que pode impedir as pessoas de procurarem tratamento
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(SASAKAWA, 2021).

A pandemia de COVID-19 afetou seriamente todos os programas de
hanseniase em todo o mundo, afetando diretamente as taxas de diagndstico, falta
de poliquimioterapia (PQT), limitando o monitoramento de disturbios neurolégicos e
atraso no tratamento das reacdes hansénicas (ARAUJO et al., 2022).

Em 2020, o Brasil registrou 17.979 novos casos de hanseniase, ou seja,
35,7% a menos que em 2019 (27.863), 0 que pode alterar os resultados dos dados
resultantes sobre o aumento de diagndsticos tardios naqueles com deficiéncia fisica
ja diagnosticada, que causa séria contaminacdo e problemas, pois a situacdo
descrita favorece a disseminacao da doenca devido ao isolamento social. A falta de
suprimentos para produzir antibiéticos para polioquimioterapia (PQT) e problemas
com a distribuicdo de medicamentos durante a pandemia levaram a escassez de
PQT e medicamentos anti-reacdo em muitos paises ao redor do mundo. Em marc¢o
de 2020, foi notificado um desabastecimento de medicamentos no Brasil, sugerindo
um tratamento Unico para a hanseniase, problema de abastecimento gravissimo,
destaca a situacdo, sendo Brasil o segundo maior nimero de casos no mundo
(ARAUJO et al., 2022).

Historicamente, 0 acesso aos servicos de salude para os portadores de
Hanseniase sempre foi dificil, pois o caminho do tratamento desde o inicio do
reconhecimento da doenca até a confirmacao diagnéstica € longo, por isso é uma
doenca negligenciada (MARTINS; IRIART, 2014).

Durante as Campanhas Educativas de Hanseniase que sempre acontecem
em Sao Paulo, foram realizadas buscas ativas de casos suspeitos e acoes
educativas com a comunidade. O objetivo foi orientar a populagdo em relacdo a
doenca, utilizando uma estratégia de comunicacdo que inclui cartazes sobre a
unidade de saude, bem como cartazes e fichas informativas. Devido as possiveis
consequéncias da patologia e das medidas voltadas ao manejo, a Atencao Priméria
a Saude (APS), como deteccdo oportuna de novos casos, poliquimioterapia,
prevencao de incapacidades e rastreamento de contatos domiciliares, € a medida
principal para atingir a meta de reducdo do numero de casos (SILVA et al., 2021).

Evidencia-se a necessidade de se conhecer a influéncia exercida pela
pandemia de COVID 19 nas notificac6es de hanseniase em nosso meio. Portanto,

€ importante conhecer esses dados para se planejar e implementar medidas de
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vigilancia e educacdo em saude para esses pacientes para prevenir e reduzir a
disseminacao dessas duas doencas, uma vez que ambas as doencas sédo doencas
respiratorias associadas a baixo nivel socioeconémico, acesso sustentavel e
aglomeracao.
Frente ao exposto, levanta-se uma questéo sobre qual o impacto da pandemia
da COVID-19 sobre a hanseniase em nosso meio. Para responder a essa questao,

este estudo teve o objetivo de identificar em bases dados oficiais, qual o impacto da
pandemia sobre as notificacdes de casos de hanseniase.
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2 METODO

Estudo descritivo, transversal, sobre o perfil epidemiolégico de casos
notificados de Hanseniase, segundo as variaveis epidemiologicas de pessoa (faixa
etaria, raca, sexo e de localizacdo geogréafica). Segundo Gil (2019), estudos
descritivos relatam o comportamento do fenbmeno estudado sem proposito de
modificar a realidade, mas de compreendé-la, inserida em um contexto.

Os dados foram obtidos pelo sistema de informacdo DATASUS (TABNET), por
meio de pesquisa e estudo dos casos notificados de acordo com as variaveis idade,
raca, sexo de casos notificados, na regido metropolitana de Ribeirdo Preto, nos anos
de 2017 a 2022. A escolha desses anos para a coleta de dados foi norteada pela ideia
de se estudar possiveis variacfes na notificacdo de casos de Hanseniase frente a
pandemia por COVID-19.

Os dados obtidos foram analisados e apresentados em numeros absolutos e
porcentagens. Por se tratar de dados publicos e sem abordagem direta a seres
humanos, esse estudo foi isento de apreciagao ética, conforme a resolucéo 466/2012.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A ferramenta de coleta de dados usou uma série de varidveis para medir o
impacto da pandemia de Covid-19 no desempenho do programa de hanseniase a fim
de conhecer o impacto da pandemia sobre as notificacdes de casos de hanseniase.

A pandemia teve muitas consequéncias para todos os sistemas de saude em
todo o mundo. Sendo assim, doengas foram negligenciadas como a hanseniase e
por isso tém sofrido impacto negativo no diagnéstico e acompanhamento desses
pacientes. Seja pelo motivo das mudancas causadas pela pandemia, ou o
isolamento, trazendo o distanciamento das familias, medo de contaminacédo com o

virus ou mudancas no escopo das redes de saude.

Quadro 1 - Frequéncia de notificacdes de novos casos de hanseniase por municipio de

notificacéo.

Freguéncia por Municipio de notificacdo e Ano Diagnéstico
Municipio de
notificacao 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Total
Cajuru - - - - 2 - 2
Jaboticabal - - - 2 1 - 3
Jardinépolis - 2 12 6 4 - 24
Pontal - - 2 4 1 - 7
Ribeirdo Preto 2 9 199 156 282 1 649
Santa Cruz das
Palmeiras - - 1 1 2 - 4
Santa Rita do
Passa Quatro - - 2 4 3 - 9
Santa Rosa de
Viterbo - - 1 - - -
Sao Simao - - 1 - - -
Serrana - - 1 3 - -
Sertdozinho - - 5 9 10 - 24
Total 2 11 224 185 305 1 728

Fonte: Ministério da Salde 2022.

De acordo com as informacgfes acima, pode-se dizer que 0S anos mais
criticos foram 2019 e 2021. Do ponto de vista do Ministério da Saude (2021), o Brasil
ocupa 0 Ultimo lugar no ranking de paises em controle epidemiolégico da
hanseniase, mas € um dos os mais fortes movimentos sociais.

Em 2019, foi o ano em que teve o inicio da pandemia de COVID-19, que
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interrompeu o processo de cura da hanseniase, e a frequéncia da doenca diminuiu
significativamente devido a sobrecarga e limitacbes dos servicos de saude e
(BRASIL, 2022).

Em 2019, os nimeros de casos aumentaram significativamente, em algumas
cidades como as da regido de Ribeirdo Preto, conforme o quadro 1. Diante desse
achado, nédo ha informacdes sobre diferencas nos relatos de casos de hanseniase
no periodo pés-pandemia. Nao ha informagfes definitivas sobre essas informacdes
e 0 assunto tem sido pouco estudado na literatura cientifica até o momento.

E evidente que além das circunstancias individuais, o risco de doenca esta
relacionado as mas condic¢des de vida, inseguranca nos cuidados de saude e fatores
socioecondmicos, o fluxo do rapido crescimento populacional, imigragdo em grande
escala de areas rurais para urbanas sem consequéncias, configuram um cenario
perfeito para o crescimento da doenca.

A pandemia de Covid-19 causou uma reducdo de 57% nas notificacbes de
hanseniase em 2020 em relacdo aos resultados em nivel brasileiro. Até agora,
12.045 novos casos da doenca foram detectados no pais, segundo estudo
preliminar da SBD (Sociedade Brasileira de Dermatologia) com base em dados do
Sinan (sistema de informacao de doencas de notificacdo compulsoéria) do Ministério
da Saude. - Veja mais informacdes em
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/01/30/pandemia-de-covid-
19-faz-notificacoes-de-hanseniase-cairem-57-em-2021.htm.

A hanseniase é uma doenca intimamente relacionada ao Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) das regides. E por isso que os casos tendem a ser
mais comuns nas regides Norte, Nordeste e alguns estados do Centro-Oeste
"apenas por causa da pobreza". Dados da SBD mostram que o Nordeste registrou
0S casos mais recentes na ultima década (43% do total), seguido pelo Centro-Oeste
com (20%); o Norte (19%); Sudeste (15%); e Sul (4%).

Durante a pandemia, o diagnéstico de novos casos diminuiu, assim como o
acompanhamento de contatos, familiares e amigos préximos com hanseniase. De
acordo com o sistema de informacdo de doencas de notificagdo compulsoria, de
2019 a 2020, o registo de novos casos de doenca diminuiu em mais de 40%,
enquanto a avaliagdo de contactos diminuiu em mais de metade dos casos. A
demora no diagnoéstico torna a hanseniase mais vulneravel as consequéncias do

atraso no tratamento, ou seja. progressao da doenca e alteragdes do tronco nervoso
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gue aumentam a chance de deformidades visiveis. Esse atraso no tratamento
também suporta a cadeia de transmissdo de bactérias causadoras de doencas.

Assim, pode aumentar 0 niumero de pessoas em risco de infeccao.

Quadro 2 - Frequéncia de notificacdes de novos casos de hanseniase por sexo

Frequéncia por Sexo e Ano Diagnéstico

Sexo 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Total
Ignorado - - - 1 - - 1
Masculino 2 5 120 101 140 1 369
Feminino - 6 104 83 165 - 358

Total 2 11 224 185 305 1 728

Fonte: Ministério da Saude 2022

Embora a diferenca entre os sexos tenha diminuido nos ultimos anos, a doenga
continua afetando uma proporcdo grande de homens, afetando mulheres em pleno
periodo reprodutivo e reproducdo em laboratoério, mas a hanseniase néao foi explorada
com maior profundidade para ocasionar a diferenca entre eles (OLIVEIRA;
ROMANELLI, 1998).

As mulheres tendem a se enquadrar nas categorias de solteiras, separadas e
villvas; moram mais tempo no mesmo endereco; sdo mais devotas e frequentam
regularmente servicos religiosos; moram mais com parentes e filhos do que com
maridos e companheiros; realizam atividades de trabalho doméstico, sem
remuneracao e sem direito a previdéncia social; possuem escolaridade inferior a dos
homens e renda familiar mensal média de 3,3 salarios minimos (OLIVEIRA;
ROMANELLI, 1998).

Os homens tendem a estar mais na categoria de casados / amigados, residindo
com conjuge e/ou companheiro e filhos. Apesar de religiosos, n&o visitam 0s servigos
religiosos, eles contribuem com quase todo o orgamento familiar, trabalham muitas
vezes praticando atividade remunerada com direito previdenciario, com rendimento
familiar mensal de seis salarios minimos; possuem nivel de escolaridade superior ao
ensino fundamental completo (OLIVEIRA; ROMANELLI, 1998).

Mais homens do que mulheres se aposentam por hanseniase porgue nem

sempre estao registrados na carteira. A grande maioria das meninas contribui para o
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orcamento familiar independentemente da idade e apenas quatro delas adquire
aposentadoria por tempo de trabalho (OLIVEIRA; ROMANELLI, 1998).

Quanto a regularidade das consultas, os dados mostram que 70,0% das
mulheres sdo mais diligentes do que os homens (59,84%). Com relacdo as
irregularidades no tratamento, esses individuos justificaram suas auséncias como:
esquecimento da data do retorno médico; presenca de efeitos adversos, alegacdes de
maleficios da medicacgédo; credibilidade da doenca; preferéncia por bebidas alcodlicas
e impossibilidade de faltar ao trabalho. As mulheres citaram os efeitos adversos como
a principal barreira que as impede de frequentar o culto, seguido pelo esquecimento.
Nesse caso, houve uma inversao de valores na justificativa da auséncia e do género
(OLIVEIRA; ROMANELLI, 1998).

O uso prolongado de medicamentos é um dos fatores que levam ao abandono
do tratamento e tratamento irregular em pacientes com hanseniase, porém o grande
apoio e encorajamento da familia € necessario. A Poliquimioterapia é realizada por
meio de comprimidos fornecidos gratuitamente em instituicbes médicas. Deve ser
tomado diariamente até o final do tratamento. Isso € muito importante para alcancar a
cura. Se néo for tratada, a hanseniase pode causar danos graves e irreparaveis. O
tratamento cura a doenca, interrompe sua transmissdo e previne a incapacidade.
Quanto mais cedo vocé comecar a fazer isso, menor a probabilidade de a doenca
piorar. Os servicos de salude devem envolver os familiares da pessoa afetada pela
hanseniase no manejo e tratamento do paciente, tornando-os responsaveis pelo seu
préprio cuidado e manutencdo da saude. Devem capacitar as mulheres do nucleo
familiar para auxilia-las na administracdo de medicamentos, solicitar retornos
médicos, controlar a exposi¢cao e prevenir lesdes incapacitantes, pois sao as principais
responsaveis pela atencao primaria (OLIVEIRA; ROMANELLI, 1998).
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Quadro 3 - Frequéncia de notificacdes de novos casos de hanseniase por Raca

Frequéncia por Raga Ano Diagndstico

Raca 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Total
Ign/Branco - - 7 15 16 - 38
Branca 2 6 125 105 192 1 431
Preta - 3 32 16 21 - 72
Amarela - - 2 3 - - 5
Parda - 2 58 46 76 - 182
Total 2 11 224 185 305 1 728

Fonte: Ministério da Saude 2022

As variadveis examinadas incluiram perfis de pacientes: sexo, rac¢a, idade e
outros métodos de avaliacdo. Por raca, foi classificado como Ing/Branco, Branco,
Preto, Amarelo, Pardo. Pode-se observar que a raca branca é responsavel por (59%)
dos casos segundo a tabela atual do Datasus, em contraste com o0 boletim
epidemioldgico de 2021, que mostra maior concentracdo de pessoas da raca parda
em 58,7%, estes dados séo de ambito nacional.

Segundo o Boletim Epidemiologico, o perfil epidemiolégico médio da
hanseniase dos estados brasileiros de 2015 a 2020, quanto a avaliacdo de raca/cor,
mostrou que os pardos eram a maioria, 33, % dos casos, seguidos pelos brancos.
29,8% e a racga negra representa a menor proporcao, esses dados foram diferentes
quando o estudo do sistema DATASUS foi realizado na regido de Ribeirdo Preto em

periodo semelhante, que é neste estudo.
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Quadro 4 - Frequéncia de notificac6es de novos casos de hanseniase por Faixa etaria

Frequéncia por Faixa etaria e Ano Diagndstico
Faixa Etéaria (13) 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Total
1 a4 anos - - 2 - - - 2
5a9anos - - 2 3 3 - 8
10 a 14 anos - - 5 4 8 - 17
15 a 19 anos - - 4 7 9 - 20
20 a 29 anos - 2 23 17 24 - 66
30 a 39 anos 1 1 23 36 27 - 88
40 a 49 anos 1 3 40 19 58 - 121
50 a 59 anos - 1 57 39 72 1 170
60 a 69 anos - 2 48 36 66 - 152
70 a 79 anos - 1 16 21 30 - 68
80 anos e mais - 1 4 3 8 - 16
Total 2 11 224 185 305 1 728

Fonte: Ministério da Saude 2022

Em 2017, foram registrados 26.686 novos casos da doenca no pais, sendo
2,7% de residentes com 60 anos ou mais, 37,2% de 0 a 59 anos, 31,7% de 15 a 39
anos e 6, % de 15 anos. SUS. Observando a tabela, no que se refere aos dados do
estado de Sao Paulo para o corrente ano de 2019, é possivel perceber que a faixa de
50 a 59 anos apresenta indicadores mais elevados, seguida pela faixa de 60 a 69
anos, mantendo a média nacional de casos antes da pandemia.

A Estratégia Global para Hanseniase (2016-2020) recomenda analisar
indicadores de hanseniase por faixa etaria para caracterizar variacdes temporais e
espaciais. A faixa etaria desses indicadores também pode ser utilizada para avaliar o
risco de exposicdo ao bacilo e identificar casos e apoiar medidas operacionais de
acordo com a situacgao identificada.

O aumento relativo de casos novos na populagcdo com 60 anos ou mais esta
associado a diminuicdo da prevaléncia da doenca. No grupo de menores de 15 anos,
isso significa a persisténcia de uma infeccdo ativa, enquanto nos grupos de 15-39 e
0-59 anos, isso significa a participacdo de pessoas trabalhadoras.

Nesse contexto, vale destacar que a populacdo brasileira estd mudando sua
estrutura etaria, com as mudancas mais significativas ocorrendo nas faixas etarias

extremas. De acordo com a rede de informacdo em saude, a representacdo de
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menores de 15 anos esta se perdendo, enquanto a proporcdo de pessoas com mais

de 60 anos esta aumentando.
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4 CONCLUSAO

Os dados levantados no DATASUS, demonstraram uma queda das
notificacdes de hanseniase, principalmente, no auge da pandemia COVID-19 no ano
de 2020. O levantamento também demonstrou que, o0 sexo masculino foi
mais acometido pela hanseniase, porém, durante o periodo do ano de 2021, o sexo
feminino apresentou maior niumero de individuos portadores da doenca.

As altas taxas de deteccdo na populacdo geral demonstram a presséo
endémica da hanseniase no estado de Sao Paulo. Os resultados obtidos mostram que
0s programas de controle ndo séo capazes de detectar todos 0s casos existentes na
area, o que contribui para a danificacdo da situacdo epidemiolégica da doenca e
enfatiza a necessidade de aprimorar as estratégias de controle para erradicar esse
problema.

De acordo com a literatura 0 manejo da hanseniase deve ser incentivado diante
e na continuidade da pandemia de COVID19. No que diz respeito aos profissionais
médicos, eles devem trabalhar juntos para monitorar completamente as pessoas para
varias doengas por meio de cuidados alternativos e benevolentes para essas pessoas.

Para ndo perder o progresso na eliminacdo da hanseniase, a priorizacdo de
recursos garantird o atendimento as pessoas em tratamento de hanseniase e seus
contatos, ainda que em areas remotas, enquanto durar a epidemia COVID-19 (nova

doenca infecciosa por coronavirus).
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