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RESUMO

A violéncia conjugal, durante muito tempo, foi tratada como algo exclusivo do &mbito privado
do casal, estruturando-se sob os principios da invisibilidade e da naturalizacdo. Apenas,
recentemente foi assumida como um grave problema de salde publica que acarreta diversas
consequéncias para as vitimas e sociedade. Considerando isso, 0 presente trabalho teve como
objetivo compreender as vivéncias de mulheres que foram vitimas de violéncia perpetrada
pelo parceiro intimo. Trata-se de um estudo de carater exploratério, descritivo, de corte
transversal, amparado na abordagem qualitativa de pesquisa, no qual utilizou-se a anélise
temaética de conteido para organizacao dos dados. Participaram do estudo, cinco mulheres que
estiveram inseridas em um contexto em que sofreram violéncia perpetrada pelo parceiro
intimo, independentemente de ser uma relacdo estavel legalizada. Os instrumentos utilizados
para a coleta de dados foram (a) formuléario de dados sociodemograficos, (b) roteiro de
entrevista semiestruturada e (c) genograma. As entrevistas foram gravadas em audio e,
posteriormente, transcritas na integra. O corpus de pesquisa foi organizado por meio de analise
de contedo tematica e a andlise e interpretacdo dos dados pautou-se na literatura disponivel
sobre o tema. A partir da analise do material coletado, pode-se elaborar, em diadlogo com a
literatura, quatro categorias tematicas: (a) Repercussdes da violéncia na satide mental; (b) A
importancia da rede de apoio familiar e comunitéria; (c) A violéncia enquanto vivéncia
transgeracional e, (d) A atuacdo dos profissionais da rede intersetorial no atendimento a
mulher vitima de violéncia. Os resultados permitiram desvelar que durante e apos o
relacionamento, as participantes se queixaram de varias repercussdes na saude mental, tendo
que trabalhar suas insegurancas, medos, resgatar capacidades, crencas em si mesmas, rede de
apoio, bem como passar por acompanhamento psicolégico para amenizar sintomas
depressivos e de ansiedade. Observou-se que a violéncia na vivéncia das participantes
perpassa como um aspecto transgeracional, visto que presenciaram comportamentos violentos
entre seus pais, destacando a questdo da familia patriarcal, no qual o homem detém poder
sobre a mulher. O apoio psicolégico e as redes de apoio para mulheres que sofreram violéncia
sdo de suma importancia para conseguirem resgatar suas potencialidades, seus direitos,
desenvolver o processo de emancipacdo e empoderamento ap6s o rompimento do
relacionamento abusivo, uma vez que, elas estdo vulneraveis e muita das vezes sem rede de
apoio. Sendo assim, espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para atuacgdo de

psicologos e demais profissionais, tanto no sentido de reflexdo em relacdo as praticas de



atendimento e cuidado desta populacdo, quanto no desenvolvimento de estratégias de
intervencéo e prevencéo da violéncia.

Palavras-Chave: mulher; violéncia; parceiro intimo.



ABSTRACT

Marital violence, for a long time, was treated as something exclusive to the couple's private
sphere, structured under the principles of invisibility and naturalization. Only recently has it
been recognized as a serious public health problem that has several consequences for victims
and society. Considering this, the present work aimed to understand the experiences of women
who were victims of violence perpetrated by an intimate partner. This is an exploratory,
descriptive, cross-sectional study, supported by a qualitative research approach, in which
thematic content analysis was used to organize the data. Five women participated in the study
who were inserted in a context in which they suffered violence perpetrated by an intimate
partner, regardless of whether it was a legalized stable relationship. The instruments used for
data collection were (a) sociodemographic data form, (b) semi-structured interview script and
(c) genogram. The interviews were audio recorded and later transcribed in full. The research
corpus was organized through thematic content analysis and the analysis and interpretation of
data was based on the available literature on the topic. From the analysis of the collected
material, it was possible to develop, in dialogue with the literature, four thematic categories: (a)
Repercussions of violence on mental health; (b) The importance of the family and community
support network; (c) Violence as a transgenerational experience and, (d) The performance of
professionals from the intersectoral network in providing care to women who are victims of
violence. The results revealed that during and after the relationship, the participants complained
of various repercussions on mental health, having to work on their insecurities, fears, recover
capabilities, beliefs in themselves, support network, as well as undergoing psychological
counseling to alleviate depressive and anxiety symptoms. It was observed that violence in the
participants' experiences is a transgenerational aspect, as they witnessed violent behavior
between their parents, highlighting the issue of the patriarchal family, in which the man has
power over the woman. Psychological support and support networks for women who have
suffered violence are extremely important to be able to recover their potential, their rights, and
develop the process of emancipation and empowerment after the breakup of an abusive
relationship, since they are vulnerable and many of the times without a support network.
Therefore, it is expected that the results of this research will contribute to the work of
psychologists and other professionals, both in terms of reflection in relation to the care and
assistance practices of this population, and in the development of intervention and violence
prevention strategies.

Keywords: woman; violence; intimate partner.



SUMARIO

O 1V 121015 1007\ 1T 8
2 JUSTIHFICATIV A ettt 20
3 OBUIETIVOS ...ttt ettt ettt et e sae e be e rn e ne e 21
4 IMETODO ... ottt 22
4.1 TIPO U8 BSTUTO ...ttt bbbttt b et b 22
A e | g ([ o T= ] (-SSR 22
4.3 INSTFUMENTOS. ....iiiiiiiiici e 23
4.4 PrOCEAIMENTO. ....ciiiiiiitiie ettt a et b 24
4.4.1 Coleta de dadOS.........ccceiueiiiiiiieisiee s 25
4.42  Tratamento e analise doS dAdOS .........cccevvierrririieienenese s 25
A5 ASPECLOS BLICOS ... ecueeieerieierieieieete sttt sttt sttt st e et et et e se ettt e ne b e 26
5 RESULTADOS E DISCUSSAOQ .....oocviveeeeeeeeetieeeeeiesestesee s sses st esas s sssan s s, 27
5.1 EIXO AESCHITIVO ...cviitieeeestt sttt bbbttt bbb 27
5.1.1 Quem sdo as mulheres deste estudo? Uma breve apresentacao e
(000 ] 1) LU 1172 Tox= Lo SR 27
5.2 Categorias TEMALICAS. .......cccveiveiieiteeiecee sttt et re e e s aeebe s e e steeeeenee e 31
5.2.1 Repercussdes da violéncia na satde mental.............ccccovevviieiieicncci s, 31
5.2.2 A importancia da rede de apoio familiar e comunitaria................ccocceevevenenee. 35
5.2.3 A violéncia enquanto vivéncia transgeracional ............c.ccoocooiiiiiieinnnenn 38
6 CONSIDERACOES FINAIS ..ot eee s es s senes st nen e, 48
REFERENCIAS ..ottt 50
APENDICE A - Formulario de dados sociodemografiCos ...........cccoceveueeeveceerriseerereenenss 56
APENDICE B - Roteiro de entrevista semiestruturada..............cccocveueeerereresreererneeennn. 57

APENCIDE C - Termo de consentimento livre e esclarecido TCLE (coleta presencial) 59
APENCIDE D - Termo de consentimento livre e esclarecido TCLE (coleta online).....65
ANEXO A - Legendas dos Genogramas, segundo Wendt e Crepaldi (2008).................... 70
ANEXO B- Aprovagcéo da Pesquisa junto a0 Comité de Etica .........cc.ccoovvvecevrurrereceennns, 71



1 INTRODUCAO

A introducdo sera apresentada a partir de cinco subtemas que remontam o percurso
tedrico que fundamenta o presente estudo: (1) Aspectos historicos, sociais e culturais da
violéncia contra mulher; (2) Violéncia contra mulher: repercussdes na salde fisica e mental; (3)
A violéncia contra mulher no Cenério Brasileiro; (4) Violéncia contra mulher: Ambito juridico
e as politicas publicas e, (5) Papel da Psicologia e dos psicélogos junto a violéncia contra

mulher.

1.1 Aspectos historicos, sociais e culturais da violéncia contra mulher

A violéncia € uma ocorréncia que se manifesta no &mbito social e esta presente em
diversas esferas e estratos sociais. Esse fendmeno caracteriza-se pela transgresséo dos direitos
humanos, afetando a vida, a salde e a integridade fisica e mental dos individuos (SOUZA,;
REZENDE, 2018). Além disso, ¢ um fendmeno complexo de natureza biopsicossocial, que se
manifesta no cotidiano da vida em sociedade (HAYECK, 2009).

Para compreender esse fendmeno de maneira abrangente é necessario realizar uma
analise que abarque dimensoes historicas, socioldgicas e antropoldgicas. 1sso implica examinar
as conexdes e interacdes entre questBes sociais, morais, econémicas, psicoldgicas e
institucionais que influenciam e contribuem para a ocorréncia da violéncia (HAYECK, 2009).

Entre as diversas formas de violéncia, uma das configuraces frequentemente
observadas € aquela dirigida as mulheres (SOUZA; REZENDE, 2018), que pode ser perpetrada:
(@) no ambito da unidade doméstica, espaco de convivio permanente de pessoas com ou sem
vinculo familiar; (b) no ambito da familia, formada por individuos que sdo ou se consideram
aparentados e, (c) em qualquer relacdo intima de afeto, independente de coabitacdo (BRASIL,
2006), sendo esta Ultima o foco deste estudo.

A violéncia perpetrada pelo parceiro intimo é entendida como a violéncia contra a
mulher cometida pelo parceiro no contexto de uma relacédo afetiva e sexual, independentemente
de ser relacdo estavel legalizada, podendo acontecer no ambiente doméstico e urbano
(NARVAZ, 2006) e expressa-se de diversas formas, sendo estas: fisica, psicologica, sexual,
patrimonial e moral (BRASIL, 2006).

A violéncia fisica é aquela que agride a integridade ou saude corporal; a psicol6gica

é aquela que afeta emocionalmente a autoestima e prejudica o pleno desenvolvimento, como



controlar as agOes e comportamentos, manipulacéo, isolamento, exploracéo, ameacas, insultos,
chantagens, vigilancia constante, perseguicdo e humilhacdo; a sexual envolve presenciar,
manter ou participar de relacdes indesejadas, devido a ameagcas e uso da forca, impedimento de
métodos contraceptivos, gravidez, aborto ou prostituicdo, qualquer ato que interfira no seu
direito sexual e reprodutivo; a patrimonial estd relacionada aos bens, valores, objetos e 0s
recursos econdmicos de forma a reter ou destruir; e, por fim, a moral consiste em qualquer acéo
que associe a difamacéo, injuria ou caltnia (BRASIL, 2006).

Entendido, durante muito tempo, como exclusivo do casal, a violéncia contra
mulher (VCM) mantinha-se estruturada sob os principios da invisibilidade e da naturalizacdo
(ACOSTA etal., 2015). Apenas a partir dos anos 1980, a VCM perpetrada pelo parceiro intimo
foi assumida como uma questdo social (SOUZA; REZENDE, 2018), deixando de ser
considerada restrita ao @mbito privado para ser compreendida como um grave problema de
salde publica (ACOSTA et al., 2015; SOUZA; REZENDE, 2018).

O movimento feminista foi um dos principais responsaveis por alertar sobre a
necessidade das denudncias das violéncias ocorridas no interior dos lares (NARVAZ; KOLLER,
2006). Assim, considerando que, segundo Narvaz e Koller (2006, p. 8) “nas relagdes conjugais
violentas os agressores sdo predominantemente do género masculino, e as principais vitimas,
do género feminino, a violéncia conjugal é também uma forma de violéncia de género”.

A violéncia de género abarca multiplos fatores como: sociais, culturais, histdricos
e subjetivos. Tal fenbmeno é fundamentado nos padrdes patriarcais e machistas da sociedade,
gerando uma desigualdade de género e legitimando a violéncia que as mulheres sofrem
(GUIMARAES; PEDROZA, 2015).

Para um entendimento aprofundado da tematica, faz-se necessario avaliar a
ideologia presente na sociedade brasileira, a qual reproduz a desigualdade entre os géneros.
Trata-se da ideologia do patriarcado, presente desde o inicio da humanidade, apresentando
vantagens aos homens, com dominacao perante 0s grupos minoritarios, valorizacdo dos seus
interesses e sendo sempre considerados na posicao de poder publico e politico. Enquanto, as
mulheres, atribui-se & reproducdo da vida, afazeres domésticos e sexuais (CANTARES;
GUZZzO0, 2022).

Ainda nesse aspecto, a violéncia se configura de acordo com as estruturas sociais,
sendo praticada de forma mascarada e de varias maneiras na vida cotidiana. Assim, & preciso
compreendé-la como um fenémeno social e ndo individual, uma vez que, a sociedade é

mecanismo tanto de propagacéo da ideologia quanto para autonomia humana (CANTARES;
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GUZZO, 2022). Desta forma, a violéncia se estrutura através do dmbito institucional, que
abrange os aspectos politicos, econdémicos, educacionais, culturais, étnico-racial, bem como o
ambito interpessoal, que envolve a familia, relacdo domeéstica, abuso fisico, sexual, psicologico
e moral (MOREIRA et al., 2011).

Partindo desse pressuposto, existem diferentes facetas para a compreensdo da
violéncia contra as mulheres. Além de violar os direitos humanos, tal ato gera uma preocupacao
social, sendo um dos motivos de construcdo e propagacao da cultura, bem como dificulta o
desenvolvimento socioecondmico do pais, visto que ha um aumento nas custas dos servicos de
salde publico em razdo da alta procura de mulheres violentadas necessitando de atendimento
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013; NARVAZ; KOLLER, 2006).

1.2 Violéncia contra mulher: repercussfes na saude fisica e mental

De acordo com Narvaz e Koller (2006), a estrutura social em que as mulheres se
encontram contribui para a dependéncia com seus parceiros intimos, especialmente as que
possuem uma posi¢do socioecondmica precéaria e padrdo de vivéncias familiares abusivas, além
do estereodtipo de género propagado através da cultura. O estigma pode ser um dos motivos
pelos quais a mulher sofre a violéncia e ndo denuncia seu parceiro. Sente-se envergonhada,
além de sofrer preconceito da sociedade e da prépria familia, podendo ser considerada culpada
por se manter na relacdo (MOREIRA et al., 2011).

Segundo Goffman (1998), o estigma se caracteriza através de uma caracteristica
considerada negativa perante a sociedade e que diferencia um sujeito do outro, excluindo-o de
um grupo que poderia pertencer, bem como inferiorizando e categorizando esse individuo. Com
base nisso, as mulheres que sdo violentadas pelos parceiros sentem medo de relatar o que sofrem
para evitarem serem diminuidas e julgadas, esforcando-se para encobrir os abusos. Contudo,
segundo Moreira et al. (2011) tal fato acarreta o agravamento do sofrimento psicoldgico, tendo
em vista que, desconhecem ou ndo tém uma rede de apoio saudavel.

A auséncia de suporte familiar e comunitario pode tornar ainda mais desafiador
romper com uma situacdo de violéncia, principalmente quando essas mulheres sofrem de
caréncia afetiva e ndo possuem condicdes financeiras favoraveis, o que interfere na capacidade
de lidar com situagdes complexas. Ademais, existe a exclusdo social quando a mulher possui
uma condicdo econémica desfavoravel, cuja situacéo dificulta encontrar e fortalecer um suporte
social (NARVAZ; KOLLER, 2006).
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De acordo com Leite et al. (2018), frequentemente, a violéncia é acometida por
parceiros intimos com perfil parecidos, sendo eles dependentes quimicos, com baixa
escolaridade ou desempregados, bem como impulsivos, devido ao ciume excessivo,
concretizando a ideologia da cultura patriarcal. A partir disso, ocorre o chamado ciclo da
violéncia doméstica, cuja relacdo é afetada por varias situagoes.

A primeira fase deste ciclo é marcada por insultos, intimidacdes, provocacgoes,
humilhagdes e xingamento, caracterizada por conflitos e tensdo. Logo em seguida, o parceiro
deprecia e inferioriza a mulher, além das ameacas de violéncia até de fato acontecer. Nessa
fase, a mulher passa a ser uma figura passiva, tida como objeto e 0 homem como dominador.
Este culpa a mulher pelo ocorrido e faz promessas de mudancas de comportamento e que a
relacdo conjugal ird mudar. Entretanto, o ciclo recomeca apos esta “lua de mel”, tendo em vista
gue ndo ha o cumprimento do que foi prometido, tornando a relacdo um circulo vicioso
(LUCENA et al., 2016).

Tal violéncia ocorre de modo global e pode gerar danos graves a mulher. De acordo
com Brito, Eulélio e Silva Janior (2020), a violéncia afeta a mulher de modo a manifestar
diversos sintomas e repercussdes, podendo ser fisicos, sociais e psicologicos. No que se refere
ao ambito fisico, pode ocorrer contusdes, fraturas, inflamagdes e hematomas no corpo. No
aspecto social, destaca-se, isolamento, ocorrido pela vergonha e medo e, no que tange as
repercussdes psicoldgicas, destacam-se relatos de insonia, pesadelos, falta de concentracéo,
sentimento de inferioridade, baixa autoestima, palpitacbes, quadro de depressdo, crise de
panico, problemas digestivos, uso de alcool e drogas e tentativa de suicidio (BRITO;
EULALIO; SILVA JUNIOR, 2020; ROSA et al., 2013; TEIXEIRA, PAIVA, 2021).

Apesar da severidade e amplitude das consequéncias, parte dessas mulheres ndo
relatam as violéncias que sofreram e ndo buscam por ajuda (ROSA et al., 2013; TEIXEIRA,
PAIVA, 2021). A pressdo social e cultural geralmente contribui para as mulheres
permanecerem vivendo nessa situacao a fim de manter a familia unida. Conforme relatado por
Souza e Rezende (2018), elas também continuam vivendo no lar violento por terem medo do
parceiro intimo ndo ser punido e tornar a agressao mais intensa. Além disso, sdo dependentes
financeiramente e ndo possuem recursos para se manterem sozinhas, bem como por ndo
acreditarem que existe outra perspectiva de vida.

Tal fato se agrava dificultando a independéncia para aquelas que ndo possuem
experiéncias profissionais ou baixa escolaridade, considerando que a realidade profissional é

exigente nesse aspecto. Outro fator que mantém o relacionamento, é a dependéncia emocional,



12

uma vez que, por se sentirem desvalorizadas e com baixa autoestima, acreditam que ndo sao
dignas de outros parceiros e, por isso, ndo querem viver na soliddo (SOUZA; REZENDE,
2018).

1.3 A violéncia contra mulher no Cenario Brasileiro

Segundo dados da Central de Atendimento a Mulher, em 2019, o Brasil registrou
um total de 85.412 denuncias, sendo 78,96% de violéncia doméstica; 4,35% de tentativa de
feminicidio; 4,08% de violéncia moral e 3,81% referente a ameacas, sendo que, 55,47% foram
perpetradas por conjuges, namorados, atuais e ex-companheiros das vitimas (BRASIL, 2020).

No que diz respeito ao contexto pandémico da Covid-19, com o isolamento social,
a populacdo passou a conviver exclusivamente no contexto familiar e doméstico. Sendo assim,
em 2020, houve um crescimento significativo de 14,12% da violéncia contra mulher em
comparativo com as estatisticas de 2019 nos meses de fevereiro, marco e abril. Devido ao
agravamento, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) propés
implementacdo de comités para enfrentamento e, dessa forma, foi expandida a divulgacédo do
Disque 180 e desenvolvido um aplicativo para atendimento das dendncias (BRASIL, 2020).

No ano de 2020, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(MMFDH) relatou o recebimento de mais de 105 mil dendncias relacionadas a violéncia contra
a mulher. Esses dados foram registrados por meio das plataformas de atendimento do Ligue
180 e do Disque 100, que desempenham um papel fundamental no recebimento de informacgoes
e denuncias sobre casos de violéncia contra mulheres no Brasil (BRASIL, 2022).

Destes dados obtidos, 72% sdo referentes a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. Além disso, foi constatado que a maioria das vitimas sdo mulheres autodeclaradas
como de cor parda, com idades entre 35 e 39 anos, ensino médio completo, com renda de até
um salario-minimo. Por outro lado, os suspeitos apontados nos relatos sdo predominantemente
homens brancos, com idade entre 35 e 39 anos (BRASIL, 2022). Esses dados ressaltam um
padrdo preocupante de violéncia contra mulheres pertencentes a esse perfil especifico,
destacando a importancia de abordar questées como género, raga e condigdes socioecondémicas
no enfrentamento da violéncia (SOUZA; FARIAS, 2022).

O Ministério da Justica e Seguranca Publica (MJSP) atuou na operac¢do denominada
Operacdo Shamar, que ocorreu entre 21 de agosto e 15 de setembro, visando o combate a

violéncia doméstica e contra mulher, bem como o feminicidio. Foram presos 8.484 pessoas —
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sendo por flagrante ou mandado —, atendendo um total de 86.224 vitimas de violéncia e 37.919
medidas protetivas, além disso, também ocorreram 18.199 acbes educativas de prevencédo
(BRASIL, 2023).

Figura 1: Dados da Operacédo Shamar
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E importante destacar que a pandemia do COVID-19 trouxe impactos significativos
na violéncia de género. Com o isolamento social e as medidas de restricdo implementadas,
muitas vitimas de violéncia podem ter encontrado dificuldades em buscar ajuda ou denunciar
casos, devido ao convivio constante com seus agressores, 0 que consequentemente pode ter
aumentado a subnotificacdo de casos de violéncia durante esse periodo, tornando suas vitimas
mais vulneraveis e com menos acesso aos recursos e apoios (SOUZA; FARIAS, 2022).

1.4 Violéncia contra mulher: Ambito juridico e as politicas publicas

Embora o desenvolvimento de politicas publicas com enfoque nas mulheres seja
moroso, o Estado estd demonstrando maior interesse em considerar e acolher as propostas
desenvolvidas pelos movimentos feministas e de mulheres. Isso se reflete na elaboragéo de leis
destinadas a protege-las contra violéncias e abusos, bem como na busca por uma participacdo
mais ativa das mulheres nos ambitos do poder publico. No entanto, existem dificuldades que
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surgem ao tentar implementar estratégias solidas e abrangentes, devido a falta de conex&o entre
0S movimentos, as representacdes femininas e o Estado (LIRA et al., 2021; SOUSA;
TAVARES; ROCHA, 2019).

Além disso, existem obstaculos relacionados a resisténcia as mudancas culturais,
visto que a sociedade ainda é influenciada por consideracfes patriarcais de natureza
sociopolitica, bem como argumentos religiosos. Por isso, para Sousa, Tavares e Rocha (2019)
€ necessario pressao constante provenientes dos movimentos feministas e das mulheres, a fim
de que a garantia de seus direitos seja incorporada as futuras legislacGes e politicas publicas.

Ao longo da histéria, embora haja obstaculos conforme supracitado, as politicas
tém sido desenvolvidas para eliminar ou minimizar o sofrimento das mulheres que enfrentam
situacbes de violéncia (SOUZA; REZENDE, 2018). Um marco significativo foi a
implementacdo da Lei n. 11.340 de 2006, conhecida como Lei Maria da Penha, que criou
mecanismos para coibir a violéncia contra mulher, introduzindo medidas de assisténcia e
protecdo, bem como penas mais severas para os agressores (BRASIL, 2006).

Outra medida importante foi a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia
Contra as Mulheres, que visa auxiliar mulheres em situaces de violéncia por meio de
programas nacionais, bem como ac¢des envolvendo diferentes setores relacionados com a saude,
seguranca publica, educacdo, justica, assisténcia social, dentre outros. Tal politica tem como
objetivo promover medidas que combatem as desigualdades e discriminacdo relacionado ao
género, garantindo um atendimento as mulheres que seja tanto qualificado quanto empatico
(BRASIL, 2011).

No que diz respeito a area da saude, a Secretaria Nacional de Saude divulgou a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher, a qual estabelece orientagdes para
elevar a humanizacdo e a qualidade dos servicos prestados as mulheres nas instituicdes de saude
(BRASIL, 2004). A partir disso, faz-se necessario enfatizar o papel do Sistema Unico de Satde
(SUS), que tem como objetivo orientar e capacitar os profissionais a fim de promover, proteger,
prestar assisténcia e auxiliar na recuperacdo da saude das mulheres, considerando seus direitos
com base na perspectiva de género e etnia. Ademais, o0 SUS deve ajudar as mulheres levando
em consideragdo seu contexto sociocultural e suas particularidades, evitando qualquer forma de
preconceito e exclusdo (BRASIL, 2004; SOUZA; REZENDE, 2018).

Diversas outras legislagdes foram elaboradas nos ultimos anos como forma de
amparar a mulher que sofre de violéncia doméstica, como o Decreto n° 7.393 de 2010, que
dispde sobre a Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180 (BRASIL, 2010); o Decreto n°
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13.505, de 2017, que acrescenta dispositivos a Lei Maria da Penha para dispor sobre o direito
da mulher em situacdo de violéncia domestica e familiar de ter atendimento policial e pericial
especializado, ininterrupto e prestado, preferencialmente, por servidores do sexo feminino
(BRASIL, 2017); o Decreto n° 9.586 de 2018, que Institui o Sistema Nacional de Politicas para
as Mulheres e o Plano Nacional de Combate a Violéncia Doméstica (BRASIL, 2018).

Recentemente, destacam-se também a Lei n® 14.188 de 2021, mas conhecida como
Lei sinal vermelho contra a Violéncia Doméstica, que propde estratégia para combater a
violéncia doméstica e familiar dirigida as mulheres, modificando a forma de puni¢éo para casos
de lesGes corporais leves contra mulheres em razéo de sua condigdo feminina, e introduzindo o
crime de violéncia psicoldgica contra a mulher no codigo penal (BRASIL, 2021).

Tem-se ainda o decreto n° 11.431, de 8 de marco de 2023, que Institui o Programa
Mulher Viver sem Violéncia, com o0 objetivo de integrar e ampliar os servicos publicos
existentes destinados as mulheres em situacdo de violéncia, por meio da articulacdo dos
atendimentos especializados no ambito da salde, da seguranca publica, da justica, da rede
socioassistencial e da promocéo da autonomia financeira (BRASIL, 2023).

Ainda nesse aspecto, houve modificacdes no Cdodigo Penal Brasileiro com o intuito
de ampliar o conjunto de acBGes consideradas inadequadas e, portanto, passiveis de
criminalizacdo. Ademais, faz-se necessario ressaltar as leis que abordam a separacdo do
agressor da vida da vitima como resultado de curto prazo, como a Lei n°® 13.894 de 2019, que
torna possivel romper vinculos, como o casamento, com o0 agressor ap0s a apresentacdo de
dendncia de violéncia (BRASIL, 2019).

Partindo de outra perspectiva, a Lei recentemente promulgada de n® 13.984 de 2020,
estabelece um cenario propicio para o desenvolvimento de comportamentos socialmente
aceitaveis, mediante a implementacdo de programas de reabilitacdo, reeducacdo e suporte
psicossocial aos agressores, as quais podem auxilia-los na construcdo de relacionamentos
equilibrados, contribuindo para reduzir a possibilidade de comportamentos indevidos
(BRASIL, 2020).

Além das legislaces, existem as redes especializadas em amparar as mulheres
vitimas de violéncia, oferecendo apoio em varios ambitos sociais. Exemplos disso, sdo as
Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM), que disponibilizam unidades de
delegacias especializadas com foco no atendimento a mulheres que sofreram violéncia fisica,
moral ou sexual (BRASIL, 1985).


https://link.springer.com/article/10.1007/s42822-021-00060-4#ref-CR31
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2011.431-2023?OpenDocument
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Além disso, alguns municipios contam com os Centros de Referéncia as Mulheres
Vitimas de Violéncia, os quais sdo centros de atendimento da mulher disponibilizando
acolhimento, orientacdo e atendimento psicossocial, social e juridico para mulheres que
sofreram violéncia e, 0os Nucleos de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia que tem
como objetivo oferecer assisténcia juridica gratuita e atendimento especializado em casos mais

complexos para mulheres vitimas de violéncia (BRASIL, 2008).

1.5 Papel da Psicologia e dos psicélogos junto a violéncia contra mulher

Com o intuito de amparar a populacao brasileira, atualmente existem diretrizes a
fim de auxiliar a atuacao e insercao da Psicologia nas demandas sociais, incluindo a violéncia
contra as mulheres que se agrava cada dia mais. O Conselho Federal de Psicologia foi percursor
das diretrizes e tem como objetivo supervisionar, orientar e disciplinar a atuacdo do psicélogo
no territorio brasileiro.

A atuacdo profissional encontra respaldo no Cédigo de Etica da Psicologia, que
preconiza intervengdes para a promocdo da qualidade de vida e saude, bem como para a
erradicacdo da negligéncia, discriminacdo, violéncia, exploragdo, opressdo e crueldade
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005). Com base nisso, originou-se uma
instituicdo essencial para qualificacdo do profissional psicélogo, o Centro de Referéncia
Técnica em Psicologia e Politicas (CREPOP). Assim, foi possivel a insercao da Psicologia na
criacdo e atuacao nas politicas publicas.

O papel desempenhado pela psicologia € crucial no processo de emancipagdo e
autonomia das mulheres vitimas de violéncia, além da prevencdo e a avaliacdo eficaz das
intervencdes (SOUZA; REZENDE, 2018). De acordo com Lima e Rodrigues (2021), a
psicologia € essencial no combate a violéncia, pois dispde de uma variedade de métodos para
analisar diferentes aspectos das interacbes humanas e suas variagcdes, compreendendo a
complexidade que envolve a violéncia contra as mulheres.

O combate a violéncia implica na reestruturacdo do poder em relacBes desiguais.
No ambito dos servicos de salde, assisténcia social e educacdo, essa reestruturacdo de poder
deve considerar o contexto de vida das mulheres, que engloba ndo apenas aspectos geograficos,
mas tambem fatores econdémicos, politicos e culturais (SOUZA; REZENDE, 2018).

De acordo com Souza e Rezende (2018), o envolvimento da psicologia no contexto

da violéncia contra a mulher abrange um sistema macro da sociedade, além da subjetividade de
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cada vitima. O processo emancipacdo, sugere uma transformacdo na sociedade, em que 0s
sistemas que perpetuam as desigualdades de género, como 0 machismo, o patriarcado e a
misoginia, sejam superados, resultando na promocéo da igualdade entre os géneros. Ja a busca
pela autonomia representa uma forma de resisténcia e, por isso, é necessario a implementacéao
de acdes socialis.

Com o aumento dos casos da violéncia contra as mulheres, € exigido cada vez mais
que os profissionais adquiram preparo e conhecimento aprofundados para fornecer uma
assisténcia mais eficaz. Entretanto, infelizmente a falta de formacé&o, preparacéo e treinamento
adequados em relacdo aos aspectos da violéncia € uma lacuna nas disciplinas da area de salde,
o que dificulta para os profissionais estarem habilitados a oferecer atengao necessaria as vitimas
(SOUZA; REZENDE, 2018). Estudos também apontam para uma falha, ainda existente, na
formacéo dos profissionais, que, por vezes, ndo contempla as especificidades da realidade social
e necessidades da populagéo brasileira (CANTARES; GUZZO, 2022).

Segundo Jardim e Paltrinieri (2022), a falta de clareza sobre esse fen6meno também
se manifesta no ambito institucional, onde se percebe a urgéncia de definir diretrizes e metas
concretas para o atendimento dessa populacdo. Isso implica a necessidade de identificar suas
necessidades, planejar as acles, avalia-las e dar a devida importancia ao registro das
informagdes sobre as atividades realizadas.

Partindo desse pressuposto, faz-se necessario desenvolver programas de
intervencdo que enfatizem a importancia de avaliacfes detalhadas elaboradas por profissionais
da Psicologia e da rede intersetorial. Estas devem ser mais abrangentes, com o propdésito de
identificar possiveis ameacas a integridade fisica, emocional e ao ambiente familiar das
mulheres que recebem assisténcia. (LIMA; RODRIGUES, 2021).

Além disso, € preciso destacar as experiéncias passadas de violéncia das mulheres
e elaborar estratégias especificas para melhorar as praticas de criacdo dos filhos a fim de néo
perpetuar esse fendmeno (LIMA; RODRIGUES, 2021). Para que isso ocorra, deve-se haver
uma abordagem sensivel e um acolhimento eficaz, bem como a constituicdo de equipes
multidisciplinares capazes de facilitar a implementagdo de programas de assisténcia
direcionados a mulheres nessa situacdo (JARDIM; PALTRINIERI, 2022).

Pode-se afirmar ainda que, é de responsabilidade do psicélogo auxiliar na
desmistificacdo das crencas arraigadas que perpetuam a violéncia. Em muitos casos, isso
significa ajudar a paciente a reconhecer que ela ndo merece sofrer agressdes e que nao é justo
ou natural ser tratada de forma prejudicial pelo parceiro (SILVA; CAMPOS; REIS, 2020).
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Ainda nesse aspecto, a questdo da linguagem assume um papel crucial e é percebida como uma
ferramenta fundamental no ambito da atuagdo profissional, sendo o principal meio de
comunicacdo e interacdo entre o profissional e a mulher em busca de assisténcia. (JARDIM,;
PALTRINIERI, 2022).

E importante ressaltar que o servigo de apoio psicoldgico representa apenas um
passo na direcdo da reducdo dos casos de violéncia contra a mulher, uma vez que, a violéncia
assume diversas formas. Nesse contexto, ao oferecer um ambiente de escuta especializado, a
mulher pode experimentar uma sensacao de acolhimento. Posteriormente, essa sensacdo pode
leva-la ao empoderamento, permitindo que tome decisdes significativas em sua vida. Isso, por
sua vez, pode capacita-la, se assim desejar, a superar a violéncia que enfrentou e a buscar novos
rumos (AGUIAR, 2018).

Ademais, hd uma lacuna na compreensao dos profissionais sobre a estruturacéo da
rede, a coordenacgdo entre instituicdes governamentais, ndo governamentais e a comunidade,
bem como a identificacdo e encaminhamento apropriado de mulheres em situacéo de violéncia.
Posto isto, € crucial que todos os profissionais envolvidos no primeiro contato com as vitimas
estejam plenamente informados sobre o0 caminho a ser seguido a fim de orientar e prestar auxilio
de forma mais assertiva (JARDIM; PALTRINIERI, 2022)

E importante ressaltar o contexto das delegacias especializadas no atendimento as
mulheres (DEAM), uma vez que sao lugares primordiais para oferecer auxilio e acolhimento
para as vitimas de violéncia doméstica. A pressao de garantir atendimento a todas as mulheres
qgue procuram as delegacias também cria obstaculos para que os (as) policiais cumpram
adequadamente essa funcdo. Ha momentos em que prestar assisténcia as mulheres exige um
grande investimento de tempo e controle emocional. Nesse sentido, fica evidente a relevancia
de incorporar psicélogos profissionais para trabalhar nas delegacias (AGUIAR, 2018).

O ato de registrar um boletim de ocorréncia representa o primeiro passo decisivo
para quebrar o ciclo da violéncia. A partir desse ponto, é crucial iniciar um processo de
reconstrucdo da autoestima da vitima. E altamente recomendavel que psicologos(as) estejam
presentes para oferecer apoio, ouvindo atentamente suas experiéncias dolorosas, ajudando-as a
identificar e expressar suas emogOes e sentimentos, avaliando o impacto do trauma que
carregam por vezes ao longo de muitos anos. Isso também envolve a transformacao das dores
vivenciadas, de modo que, novas lembrancas possam ser construidas, permitindo a vitima virar

apagina e escrever uma nova realidade em sua jornada de vida (SOUTO, WENDT et al., 2021).
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Portanto, € relevante destacar que o servico de apoio psicoldgico desempenha um
papel fundamental como um guia para as mulheres, pois através da humanizacdo no
atendimento as vitimas, sdo abordados temas que muitas vezes sdo negligenciados durante o
processo de registro de ocorréncia nas delegacias, uma vez que este se concentra principalmente
nos aspectos objetivos do incidente, deixando de lado as questdes mais subjetivas (AGUIAR,
2018). De acordo com Aguiar (2018), nesse contexto faz-se necessario adotar uma abordagem
multidisciplinar. Portanto, considera-se que a presenca do psicélogo na DEAM, em conjunto
com outros profissionais especializados, como advogados e assistentes sociais, é a abordagem
mais eficaz. Além disso, é de suma importancia estabelecer uma interligacdo eficiente com
outras instituicbes que também lidam com essa demanda.

Ainda nesse aspecto, as DEAM é um local onde as emocdes estdo a flor da pele e o
enfrentamento das demandas que chegam a delegacia exige um suporte emocional, ndo apenas
para as vitimas de violéncia, mas também para os profissionais que ali trabalham. Por isso, o
apoio emocional para estes profissionais pode promover uma abordagem mais compassiva e
melhorar o bem-estar das agentes, ressaltando assim a necessidade de cuidar daqueles que
prestam assisténcia (SILVA; BINI, 2021).

Quanto ao campo da salde, este requer transformacdes tanto na organizacdo dos
servigos quanto na abordagem empregada pelos profissionais, pois para se tornar evidente a
fragilidade das mulheres, é preciso que estes profissionais se atentam e percebam as
caracteristicas de cada acontecimento e aspectos subjetivos presentes nas queixas, que
frequentemente se repetem. Além disso, as concep¢des que cada profissional tem das mulheres
que enfrentam situacdes de violéncia estdo intrinsecamente relacionadas as suas préprias
experiéncias no contexto de servico de satde. Assim, é fundamental compreender a visao dos
profissionais de salde sobre esse tema, a fim de facilitar a implementacdo de estratégias de
prevencdo e combate a essa realidade social (SOUZA; REZENDE, 2018).

Além disso, € imprescindivel que a psicologia faca parte da equipe multidisciplinar
para contribuir com os saberes técnicos no atendimento as mulheres em situacGes abusivas,
fazendo com que seja ouvida e respeitada diante a sua singularidade. Assim, como resultado,
havera o aumento da discussdo sobre a tematica (CANTARES; GUZZO, 2022). Assim, 0
acolhimento psicologico faz-se necessario para que a vitima conquiste sua independéncia e
desenvolva recursos para enfrentar conflitos e compreender seus direitos, que muitas vezes séo
desconhecidos. (ADAMES et al., 2018).
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2 JUSTIFICATIVA

A violéncia contra mulher € um problema de saude publica mundial, que abarca
maultiplos fatores sociais, culturais, historico e subjetivos e expressa-se de diversas maneiras.
As consequéncias deste tipo de violéncia envolvem impactos psicoldgicos e fisicos, podendo
levar & morte.

Este estudo visou contribuir com a atuacdo dos psicélogos e profissionais, tanto no
sentido de refletir sobre as préaticas de atendimento e cuidado das mulheres, quanto na criacao
de novas estratégias de intervencdo e prevengdo de violéncia.

A compreensdo sobre a violéncia contra a mulher é imprescindivel para estes
profissionais saberem identificar as usuarias do servico em situacdes abusivas, bem como

auxilia-las de forma efetiva e promover a autonomia, cuidado e garantia de direitos.
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3 OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo compreender as vivéncias de mulheres que

foram vitimas de violéncia perpetrada pelo parceiro intimo.

Os objetivos especificos foram:

Compreender as repercussdes e impactos psicolégicos da vivéncia da violéncia
perpetrada pelo parceiro intimo.

Verificar quais as estratégias de enfretamento das mulheres diante da violéncia.

Mapear a existéncia de fatores de risco e de protecdo na historia familiar e pessoal
das mulheres vitimas de violéncia.

Entender os aspectos envolvidos na vivéncia de permanéncia e rompimento da

relagdo abusiva.
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4 METODO

Nesta secdo serdo abordados os aspectos relativos ao percurso metodoldgico que

orientou o estudo.

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de carater exploratorio, descritivo, de corte transversal,
amparado na abordagem qualitativa de pesquisa. De acordo com Bogdan e Biklen (1997), a
metodologia qualitativa é aquela que busca uma melhor compreensdo do comportamento e da
experiéncia humana. Assim, por meio da investigacdo empirica, 0s pesquisadores qualitativos
buscam entender o processo pelo qual as pessoas constroem e descrevem significados e, 0s
dados recolhidos sdo denominados por qualitativos, ou seja, rico em pormenores descritivos
relativos a pessoas, locais e conversas, privilegiando essencialmente, a compreensdo dos
comportamentos a partir das perspectivas dos sujeitos de investigacao.

No que tange ao objetivo e periodo de seguimento do presente estudo, trata-se de
um estudo descritivo, exploratério e transversal, que teve como objetivo, de modo geral, a
descricdo e compreensdo da vivéncia de mulheres que sofreram violéncia perpetrada pelo
parceiro intimo, em que buscou-se identificar e analisar conceitos e ideias presentes nos
discursos das participantes, procurando esclarecer os sentidos e significados envolvidos (GIL,
1991), a partir de um momento especifico das suas trajetdrias de vida, ainda que esse momento
esteja inserido em um contexto mais amplo (POLIT; BECKER; HUNGLER, 2004).

4.2 Participantes

As participantes deste estudo foram escolhidas por critérios de conveniéncia, sendo
contatados a partir das redes pessoais de contato das pesquisadoras e por meio da técnica de
“bola de neve”, em que participantes incluidas ou relacionadas com as pesquisadoras
indicaram/sugeriram outros eventuais participantes. Assim, a partir de critérios de inclusao
preestabelecidos, foram convidadas a participar do estudo: mulheres, com idade igual ou
superior a 18 anos, que estiveram inseridas em um contexto em que sofreram violéncia

perpetrada pelo parceiro intimo, independentemente de ser relagdo estavel legalizada. Néo
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houve restricdo em termos de grau de escolaridade das participantes, do tipo de violéncia
sofrida, da cidade em que residem e classificagdo economica.

Foram excluidas do estudo mulheres nas quais a violéncia perpetrada pelo parceiro
intimo ainda esta presente na dinamica relacional. Ou seja, mulheres vitimas de violéncia em
seu contexto atual.

Foram recrutados um total de cinco mulheres que foram vitimas de violéncia
perpetrada pelo parceiro intimo. Destaca-se que um aprofundamento da historia de cada

participante ficara evidenciado, posteriormente, na sessdo de Resultados e Discusséo.

4.3 Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram:

Formulario de Dados Sociodemogréficos: Trata-se de um formulario desenvolvido
pelas pesquisadoras (Apéndice A) para caracterizar as participantes em relacdo a informacoes
sociodemograficas como idade, cor, naturalidade, estado civil, situacdo ocupacional, dentre
outros.

Roteiro de entrevista semiestruturado: trata-se de um instrumento elaborado pelas
pesquisadoras a partir da literatura e considerando os objetivos deste estudo (Apéndice B). O
roteiro foi aplicado individualmente com a participante.

Genograma: Trata-se de uma representacdo grafica que mostra o desenho ou mapa
da familia. Tal instrumento representa 0 mapeamento grafico da historia e do padrdo familiar,
mostrando a estrutura basica, a demografia, o funcionamento e os relacionamentos da familia,
configurando-se como um gréafico sumario dos dados coletados e, explicitando a estrutura
familiar ao longo de vérias geracfes e das etapas do ciclo de vida familiar (WENDT;
CREPALDI, 2008).

De acordo com Wendt e Crepaldi (2008), a partir de extensa consulta a literatura
sobre o tema, existem dez padrdes de relacionamento que podem ser expostos nos genogramas,
sendo estes:

O relacionamento harménico: aquele no qual existe a experiéncia emocional de
unido entre dois ou mais membros familiares que nutrem sentimentos positivos um para com o
outro. Nesse tipo de relacionamento existe a clara diferenciagdo dos membros entre si e com

suas respectivas familias de origem.
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O relacionamento muito estreito ou superenvolvimento: diz respeito aqueles
relacionamentos nos quais existe fuséo e dependéncia emocional entre os membros familiares,
ou seja, sdo aqueles relacionamentos nos quais ndo existe diferenciacao entre seus membros.

O relacionamento fundido e conflitual: se caracteriza pela estreita dependéncia
emocional e pela presenca constante de conflitos entre os membros familiares, ndo havendo
diferenciacdo entre 0s mesmos.

Alianca: relacionamento no qual existe uma ligacdo baseada nas lealdades
invisiveis que interferem, também, no processo de diferenciagdo, porém em menor grau que o
superenvolvimento.

O relacionamento conflituoso: caracteriza-se pelas relages nas quais ha constantes
atritos que podem gerar ansiedade e desavencas no meio familiar, dando origem a dificuldades
de comunicacdo como desqualificacBes e desconfirmagcbes do outro, podendo, em niveis
extremos, atingir um nivel de violéncia fisica.

O relacionamento vulneravel: diz respeito aos relacionamentos nos quais nao ha
conflito explicito, mas que, apresentam risco de haver conflitos em condicGes adversas ou fases
de transicéo.

O relacionamento distante: observado geralmente nas familias desligadas, com
fronteiras rigidas, em que o relacionamento entre 0s membros se caracteriza por pouco ou
nenhum contato, sobretudo no que diz respeito a aspectos emocionais.

O rompimento: caracteristico dos relacionamentos nos quais a ligacdo emocional
entre os membros € mantida, ainda que nao exista contato entre 0s membros.

A triangulacéo: configuracdo emocional de trés pessoas, na qual existe uma pessoa
dita “triangulada” que cumpre uma funcdo periférica de regulacdo da tensdo existente entre as
outras duas.

A coalizdo: alianca entre duas pessoas em detrimento de uma terceira.

As legendas do Genograma, desenvolvidas por Wendt e Crepaldi (2008) e

utilizadas na elaboragédo do instrumento no presente estudo encontram-se no Anexo A.

4.4 Procedimento

A coleta e analise dos dados, seguiram as seguintes etapas:



25

4.4.1 Coleta de dados

A coleta de dados de Joana, Nina, Livia e Patricia foi realizada presencialmente.
Enquanto, a coleta de dados com Maria Helena foi realizada de forma remota.

Assim, de acordo com a disponibilidade das participantes, estabeleceu-se a data e
horario e local dos encontros que tiveram uma duracdo variavel, entre uma e trés horas. Os
encontros presenciais foram realizados na casa das participantes, enquanto, o encontro remoto
foi realizado via video chamada.

Antes de iniciar a coleta de dados foi explicado a cada participante, de forma
detalhada, a natureza e os objetivos do estudo, solicitando assim que eles assinassem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndices C e D) para participacdo na
pesquisa, em que constavam por escrito 0s objetivos, o método, a responsabilidade ética das
pesquisadoras com os dados obtidos e a possibilidade de desisténcia da entrevistada a qualquer
momento do processo de coleta de dados. Uma via deste termo foi disponibilizada a cada
participante.

A ordem de aplicacdo dos instrumentos foi: Formulario de Dados
Sociodemograficos; roteiro de entrevista semiestruturado e genograma. A aplicacdo dos
instrumentos foi audiogravada mediante o consentimento das participantes e os registros foram
transcritos na integra para posterior analise. Os registros audiogravados, juntamente com o
material grafico do Genograma, consistiram no corpus da pesquisa.

4.4.2 Tratamento e analise dos dados

Para a organizacao dos dados foram utilizados os procedimentos preconizados por
Bardin (2002) e Minayo (2008) para analise de conteldo temaética. Conforme destacado
anteriormente, as entrevistas, foram audiogravadas e, posteriormente, transcritas na integra,
sendo que as transcri¢Ges foram submetidas a analise de contetdo tematica, permitindo destacar
quatro principais eixos tematicos identificados nos relatos dos participantes: (a) Repercussfes
da violéncia na satde mental; (b) A importancia da rede de apoio familiar e comunitaria; (c) A
violéncia enquanto vivéncia transgeracional e, (d) A atuacdo dos profissionais da rede
intersetorial no atendimento a mulher vitima de violéncia.

O Genograma foi aplicado e avaliado de acordo com as pautas e 0s procedimentos
avaliativos propostos pela literatura, respectivamente por Wendt e Crepaldi (2008). Em seguida

foi realizada a articulacdo de todos os dados obtidos por meio dos instrumentos.



26

A interpretacdo dos materiais obtidos foi pautada na literatura disponivel sobre o
tema. Faz-se importante a consideracdo de que as construcdes tematicas apresentadas nos

resultados ndo esgotam, em absoluto, as possibilidades de olhar para os dados.

4.5 Aspectos éticos

Em relacdo as exigéncias éticas, o projeto do presente estudo foi enviado para
Comité de Etica em Pesquisa Bardo de Maua (CEPBM), obtendo aprovacio sob o processo
CAAE n° 68812323.0.0000.5378 (Anexo B). A execucéo do projeto foi amparada na Resolucéo
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta a pesquisa envolvendo seres
humanos (BRASIL, 2013).

A participagdo das mulheres foi voluntéria, de modo que, antes do inicio da coleta
dos dados, como j& mencionado anteriormente, todas formalizaram sua
anuéncia mediante a assinatura do termo do TCLE. Em relacdo ao material audiogravado, 0s
registros serdo armazenados por um periodo de cinco anos apos a conclusdo do presente estudo
pela orientadora responsavel, como forma de resguardar a privacidade do material e manter a

identidade das participantes em sigilo, em atencdo as disposicdes éticas vigentes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo seréo apresentados em duas partes: primeiramente
sera realizada a caracterizacdo das participantes, em termos de nome, idade, cor, escolaridade,
duracdo da vivéncia da violéncia e uma breve contextualizacdo de suas histdrias de vida,
compondo assim um eixo descritivo.

Posteriormente, serdo apresentadas as andlises conjuntas das falas das cinco
participantes, de forma a expor as categorias tematicas destacadas a partir da analise dos

discursos e vivéncias destas.

5.1 Eixo descritivo

Este eixo € composto pela caracterizacdo das participantes e uma breve

contextualizacdo de suas historias de vida, compondo assim um eixo descritivo.

5.1.1 Quem sdo as mulheres deste estudo? Uma breve apresentacdo e

contextualizacéo

A seguir, serd apresentada uma tabela de caracterizagdo das participantes do

presente estudo:

Tabela 1: Caracterizacdo das participantes em termos de idade, cor, escolaridade e duracéo da vivéncia de
violéncia.

(Continua)
Nome Idade Cor Escolaridade Duracéo da vivéncia
de violéncia

Joana 44 Branca Ensino Médio 18 anos e seis meses
Completo

Nina 38 Parda Ensino Superior 1 anos e 8 meses
Completo

Maria Helena 41 Branca Ensino Superior 18 anos

Incompleto
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Tabela 1: Caracterizacdo das participantes em termos de idade, cor, escolaridade e duracéo da vivéncia de
violéncia.

(Concluséo)

Nome Idade Cor Escolaridade Duracéo da vivéncia
de violéncia
Livia 39 Parda Ensino Medio 11 anos
Completo
Patricia 33 Negra Ensino 3 anos
Fundamental
Completo

Fonte: Elaborada pelas autoras com base nas entrevistas.

Destaca-se que os nomes das participantes sao ficticios para evitar a identificacéo
e assegurar o direito ao sigilo e & confidencialidade das informagdes fornecidas. E possivel
observar que, em relacdo a cor, duas participantes sdo brancas, duas sdo pardas e uma negra,
com faixa etaria entre 33 e 44 anos. Em termos de escolaridade, somente uma participante tem
ensino superior completo, uma com superior incompleto, duas com ensino médio completo e
uma com ensino fundamental completo. A duracdo da vivéncia de violéncia variou de um ano

e 0ito meses até mais de 18 anos.

5.1.2 Uma breve apresentacao e contextualizacdo das participantes.

Joana, 44 anos, vivenciou situacdo de violéncia por mais de 18 anos perpetrada pelo
seu parceiro intimo com quem viveu por 17 anos, além de mais um ano e trés meses de
casamento, totalizando 18 anos. No relacionamento anterior teve um filho, hoje com 27 anos,
e dessa relacdo teve uma menina, hoje com 15 anos.

Ao longo do relacionamento sofreu violéncia psicoldgica, moral e patrimonial.
Relatou que o seu ex-companheiro se aproximou dela quando estava em um periodo de
depressdo, realizando tratamento medicamentoso. “Tanto que ele falou uma palavra que me
marcou tanto: VVocé quer ser feliz? Eu t6 aqui. A felicidade bate uma vez s6 na porta. Eu falo
sabe que ndo era a pessoa que queria pra mim” (sic). Seu relacionamento foi marcado por
traigdes, afirmando que tentou largar diversas vezes “entdo, € ele mesmo, ndo vou encontrar

outra pessoa” (sic). Joana tentou buscar ajuda com uma terapeuta, porém ndo foi como
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esperado. “Eu falava: ndo, eu vim aqui porque eu quero ajuda pra sair desse relacionamento. O
que ela fez? Me enfiou no relacionamento e casei” (sic). A entrevistada afirmou que se separou
do seu parceiro intimo trés vezes ao longo dos anos.

Diante disso, a filha e a enteada da entrevistada tentaram alerta-la do
relacionamento que vivenciava: “as duas falavam: Tia, vocé esta em um relacionamento toxico,
em um relacionamento abusivo. Meu pai te manipula. Vocé sé vai aonde ele quer. S6 tem as
pessoas que ele quer, vocé sé vive o que ele quer” (sic). Hoje, Joana esta separada ha poucos
meses. No primeiro momento, foi morar com seu filho e agora esta morando sozinha em uma
casa alugada, “gente, € sério, tem que ter uma forga tdo grande” (sic).

Nina vivenciou situacdo de violéncia por um ano e oito meses, a qual enfrentou
violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. A entrevistada relatou que néo tinha
rede de apoio, que seus familiares ndo sabiam a situacdo que vivenciara, “a relagdo com minha
mae era muito dificil [...] Ele (padrasto) batia muito na gente. Viviamos como se fossemos
refém dentro de casa” (sic).

Ainda, descreveu que aceitou casar-se, pois considerava que “pensei que tinha
encontrado meu principe [...] vivendo um sonho”. No inicio do relacionamento, o seu
companheiro a tratava muito bem, demonstrava carinho e afei¢éo por ela, entretanto aos poucos
a situacéo foi se agravando. Comegou com uma agresséo mais branda, como um tapa, em que
na sequéncia recebia varios presentes como um pedido desculpas. Entdo, a violéncia se
intensificou, “cada vez mais pesado [...] brigava o tempo inteiro” (sic), a0 ponto de “achei que
fosse morrer” (sic). Para de fato interromper a violéncia, foi necessario auxilio policial.

Atualmente, Nina é casada e tem uma filha de nove anos com seu atual parceiro. O
relacionamento de dez anos é descrito como saudavel: “Minha filha ndo vai passar o que passei”
(sic).

Maria Helena, 41 anos, vivenciou situacdo de violéncia por 18 anos perpetrada
pelos seus companheiros. Como fruto destes relacionamentos ela teve quatro filhos, dois
meninos, hoje com 29 anos e 28 anos e, duas meninas, hoje com 24 anos e 12 anos.

Durante o primeiro relacionamento sofreu violéncia psicoldgica. Referiu que as
humilhacbes e xingamentos comecgaram apds cincos anos de relacionamento, e a partir disso,
parou de viver para ela, se dedicando cada vez mais para o casamento, tendo a esperanca de
que se fosse uma esposa melhor, seu companheiro iria perceber e melhorar seu comportamento.

No entanto, esses comportamentos abusivos aumentaram, bem como trai¢fes, mas acreditava



30

que ndo conseguiria manter sua familia sozinha e que seus filhos precisavam de um pai. Por
1SS0, permaneceu no relacionamento por mais cinco anos.

Apds dois anos do divorcio com seu primeiro companheiro, Maria Helena conheceu
uma pessoa com quem se relacionou por quinze anos. Nesse segundo relacionamento, sofreu
violéncia psicoldgica, patrimonial e fisica. A participante relatou que as violéncias comegaram
apo6s um ano e meio de relacionamento. De inicio, seu ex companheiro a humilhava e xingava,
depois, durante varias discussdes, ele quebrava seu celular na tentativa de impedi-la de se
comunicar. Houve também trai¢Ges e quando ela comegou a confronta-lo dessas situagdes, seu
ex-companheiro partiu para varias agressoes fisicas. A participante além de ter tido uma grande
dependéncia emocional, sonhava em ter uma familia completa, visto que nesse segundo
relacionamento teve mais dois filhos.

O relacionamento terminou ha cerca de um ano e meio, quando Maria Helena
percebeu que ndo aguentava mais sofrer agressdes e ser humilhada, além do fato de que na
maioria das vezes seus filhos presenciavam tudo. Aqui, ela destacou que seus filhos sdo sua
prioridade e que estdo com problemas psicoldgicos.

Livia, 39 anos, vivenciou situacdo de violéncia por 11 anos, perpetrada pelo seu
companheiro com que ela viveu em unido estavel por 12 anos. Como fruto deste relacionamento
ela teve dois filhos, um menino, hoje com 11 anos e, uma menina, hoje com 9 anos.

Durante o relacionamento sofreu violéncia fisica, psicologica, patrimonial e moral.
Referiu que as agressdes comecaram depois de cerca de trés anos de relacionamento,
destacando que, a tentativa de manter sua familia e a esperanca de mudancas por parte do
companheiro foram os principais motivos que levaram a situagdo perdurar por 11 anos.

O relacionamento terminou ha cerca de um ano, quando Livia foi internada em um
hospital psiquiatrico. Aqui, ela destacou que, apesar das diversas tentativas de separacdo, a
internagdo psiquiatrica foi “a gota d’agua” (sic). Enfatizou que foi o momento em que olhou
para si mesma e se perguntou “Por que vocé deixou isso ir tdo longe? Vocé ndo era louca, mas
ele te deixou” (sic), apontando a internagdo como momento decisivo para sua separacao.

Patricia, 33 anos, vivenciou situagdo de violéncia por trés anos, perpetrada pelo seu
companheiro com quem ela residiu pouco mais de dois anos. Possui cinco filhos, frutos de seu
primeiro relacionamento, que durou mais de 13 anos, sendo que dois adolescentes ficaram sob
0s cuidados do pai e trés criancgas ficaram sob seus cuidados, quando da separacao. Sobre o
primeiro relacionamento, referiu que conheceu o pai de seus filhos quando tinha 16 anos.

Relatou que, ele era mais velho (cerca de 20 anos de diferenca de idade) e que, apesar do afeto
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sentido por ele, “sentia que era mais consideracao do que amor” (sic). Assim, o relacionamento
chegou ao fim de forma amigével.

Conheceu seu segundo companheiro apos um ano de sua separacao e foi residir com
ele, levando seus trés filhos mais novos. Relatou que, apos poucos meses de relacionamento, as
agressdes psicoldgicas comecaram e, em seguida, as agressoes fisicas e sexuais.

Relatou que, apesar das agressdes, tinha esperanga de que ele voltaria a ser o
“homem carinhoso do comego” (sic), pois pela primeira vez em sua vida sabia o que era “amar
um homem” (sic). No entanto, as agressdes ficaram mais constantes e severas e, como forma
de fugir da situagdo, comecou a beber, até que, durante uma das agressdes, o Conselho Tutelar
e a policia interviram e afastaram seus filhos de seus cuidados. Enfatizou que, nesta ocasido:
“voltei a enxergar, parecia que eu estava cega com tudo que estava acontecendo comigo” (sic)

e, entéo se Separou.

5. 2 Categorias Tematicas

As andlises conjuntas das vivéncias das cinco participantes serdo apresentadas a
partir de quatro categorias tematicas, sendo estas: (1) Repercussdes da violéncia na salde
mental; (2) A importancia da rede de apoio familiar e comunitaria; (3) A violéncia enquanto
vivéncia transgeracional, (4) A atuacdo dos profissionais da rede intersetorial no atendimento a

mulher vitima de violéncia

5.2.1 Repercussdes da violéncia na saude mental

Em relacéo as repercussdes da violéncia na saide mental todas as participantes do
estudo revelaram situacGes que desdobraram em problemas psicoldgicos, tanto durante, quanto
apos o rompimento do relacionamento abusivo.

Dentre as violéncias sofridas, a violéncia psicoldgica e o impacto desta foi bastante
destacada pelas participantes. Maria Helena, Livia e Patricia, ao detalharem suas vivéncias
expressaram que gradativamente seus parceiros fizeram com que elas néo se sentissem dignas
de serem bem tratadas e valorizadas, as colocando como incapaz de ter uma vida melhor e até

mesmo conseguir cuidar dos filhos:
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Ele sempre me diminuia. Quando eu comecei a fazer faculdade e ele me desmerecia
falando que eu comprei a vaga e que ndo tinha capacidade e as vezes que eu falava
que queria me separar, ele dizia que eu ia morrer sozinha, porque ninguém iria querer
uma mulher com dois filhos (Maria Helena, 41 anos).

Quando eu conto hoje, parece que nao eu estava la, que era um pesadelo que eu ndo
percebia o que ele estava fazendo sabe. Toda vez que eu acordava e tomava a decisdo
de me separar ele me convencia de que eu ndo ia dar conta. Que ninguém ia querem
uma mulher louca e com dois filhos. Uma mulher que ndo trabalhava. Ele me dizia
que sem ele eu ndo era nada. E vocé acredita que com o tempo eu passei a achar que
ele estava certo? Quem ia querer uma mulher louca e com dois filhos? (Livia, 39
anos).

As agressdes psicolégicas comegaram primeiro sabe. Ele me ofendia. Falava que eu
ndo tinha do que reclamar, que ninguém ia querer uma mulher que teve cinco filhos
com um velho. Ele falava que eu tinha que agradecer que ele aceitava meus filhos
ficarem ali, comendo da comida dele. Falava que eu ia ficar na sargenta sem ele. E eu
acreditava nele. E aceitava tudo isso (Patricia, 33 anos).

A violéncia psicologica afeta emocionalmente a autoestima das mulheres, sendo
marcada por humilhacéo e insultos constantes (BRASIL, 2006), como destacados nas falas.
Com isso, as participantes passaram a acreditar que eram incapazes e que ndo conseguiriam
viver sozinhas, mantendo-se nesse relacionamento para tentar dar uma familia e estabilidade a
seus filhos.

Souza e Rezende (2018) destacam que pelo fato de se sentirem desvalorizadas e
com baixa autoestima, as mulheres acreditam na ideia de que ndo sdo dignas de encontrar outros
parceiros, acreditando que ndo sdo admiraveis e que nao conseguirdo reconstruir suas vidas.

Maria Helena e Nina, em seus relatos, também trouxeram vivéncias de violéncia
psicoldgica, principalmente marcada pelos ciimes dos companheiros. Maria Helena relatou que
seu parceiro controlava seu comportamento e fazia ameacas, fatos estes representados nas falas
“ele tinha um citme absurdo, e quando ele bebia ficava mais agressivo, ele era muito
possessivo, ficava me intimando, ele tinha uma arma e ficava me perguntando se eu ndo tinha
medo dele fazer alguma coisa comigo”.

A participante Nina, por sua vez, revelou que o parceiro intimo também tinha
ciumes excessivo dela, ndo deixando-a sair de casa sem estar acompanhada por ele ou pelo
motorista e, quando saia sozinha era insultada, intimidada e humilhada por ele.

Esse padrdo comportamental valida o que foi exposto por Leite et al. (2018), no
qual os parceiros intimos que cometem a violéncia possuem perfis parecidos, sendo eles
alcoolatras, desempregados, baixa escolaridade e/ou apresentam problemas de impulsividade

devido ao ciime excessivo.
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A participante Maria Helena relatou ainda que “terminei o relacionamento porque
descobri que ele estava me traindo com a ex-mulher”, mas que, ao confronté-lo pela situagéo
“cle colocava a culpa em mim, falando que via coisa onde ndo tinha”. Tal situacdo, também foi
apontada no estudo de Leite et al. (2018), que enfatizaram que, 0 comportamento de trai¢éo,
por vezes, é aceitavel entre os homens, devido a ideologia da cultura patriarcal e, quando
confrontados, eles atribuem a mulher o motivo desta situagéo, como se ela fosse a provocadora
e culpada da traicao.

Lucenaet al. (2016) também retrataram em seu estudo o chamado ciclo da violéncia
doméstica, marcado pelo aumento da tensdo (insultos, provocagdes, humilhacdo), ato de
violéncia (manifestacdo da violéncia em suas diversas formas) e lua de mel (momento em que
0 homem se diz arrependido e promete mudancas).

Tal ciclo foi ilustrado nas falas das participantes.

Ele me xingava, humilhava, quebrava meu celular quando confrontava sobre trai¢oes
ou quando queria pedir ajudar, além de me agredir fisicamente. Eu chorava muito, me
sentia impotente. Apos as agressdes ele jogava a culpa em mim falando olha o que
vocé provoca em mim, é a Unica forma de fazer vocé calar, porque vocé néo fica quieta
e depois da explosao dele, ele vinha me abragando, falava que me amava, que isso era
excesso de cuidado. (Maria Helena, 41 anos).

Ele ja chegava em casa nervoso e ai comecgava a reclamacdo, ele me xingava e eu
tentava entender o que estava acontecendo. Quanto mais eu perguntava, mais ele
ficava nervoso e xingava. Ai vinha a agresséo, ele me empurrava, colocava o dedo na
minha cara e dizia que eu era um nada. Depois de tudo, de tudo mesmo, ele pedia
desculpas, dizia que ndo vivia sem mim e que iria mudar. E eu? Eu acreditava e dava
mais uma chance. Mas ele ndo mudava ndo, s6 alguns dias (Livia, 29 anos).

Ele xingava, batia e depois pedia desculpa. Falava que estava de cabeca quente e que
eu provocava ele. Ele fazia eu acreditar que tinha apanhado porque falei demais. E ai
ele dizia que merecia outra chance e ficava uns dias carinhoso e fazendo de tudo para
me agradar. Sé que depois, depois tudo acontecia de novo. E eu apanhava cada vez
mais (Patricia, 33 anos)

Nina relatou que, quando era violentada, sendo de forma fisica, psicologica ou
sexual, o parceiro lhe agradava com presentes caros e viagens, afirmando que iria mudar seu
comportamento agressivo.

Como ¢ possivel observar na fala das participantes, a vivéncia da violéncia
caracterizava-se por ser um ciclo, que se repetiu diversas e diversas vezes, tendo em vista que
essas promessas nao eram cumpridas. Aqui, Maria Helena chegou a enfatizar o quanto se sentia
confusa com este ciclo: “achava que ele queria me ajudar e ndo entendia o porqué dele fazer

1sso, achava tudo muito confuso”.
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Acerca dos motivos para a vivéncia repetida deste ciclo, Maria Helena e Livia
enfatizaram o desejo de dar aos filhos uma familia unida, com a presenca de ambos 0s pais,

sentindo-se culpadas com a possibilidade de ndo o conseguir:

Eu achava que ja que eu ndo dei certo com 0 meu ex, esse relacionamento era uma
tentativa de dar um lar para as criangas. Quis insistir nesse relacionamento para dar
uma familia para os meus filhos, e isso colaborou muito para que eu fechasse os olhos
e aceitasse as violéncias. O que pesa para mim € que nao fui capaz de manter a familia
unida. Hoje vejo o quanto eles foram prejudicados (Maria Helena, 41 anos).

Eu queria que meus filhos tivessem uma familia unida. Uma familia que eu sonhava
sabe. Quando vocé passa por isso, vocé ndo pensa que isso faz mal para os seus filhos
também. Vocé pensa que eles precisam dos pais junto e ai vocé vai tentando, tentando,
até ver que eles também vivem um inferno. (Livia, 29 anos).

As falas de Maria Helena e Livia corroboram com os achados do estudo de Souza
e Rezende (2018), em que foi ressaltado que existe uma pressdo social e cultural referente a
relacionamentos que contribui para as mulheres continuarem vivendo em situacfes de
violéncias na tentativa de manter a familia unida acima de tudo, além de fazerem acreditar que
n&o existe outra perspectiva de vida.

Joana, Livia e Patricia apontaram como consequéncia da vivéncia da violéncia o

surgimento de sintomas ansiosos, depressivos e ideacgdes suicidas.

Eu tive crises, né. Crises de depressdo... Ansiedade. Tomava medicamento. Quando
tive mesmo uma crise muito forte e tive que parar no hospital, me deram dipirona e
me mandaram pra casa [...]. Nossa, completamente incapaz. Sinceramente me deu
vontade de desistir. [...] Ndo vai mais passar por isso ndo, mas faltava a Gltima sessdo
da terapia. Eu tive... Me deu vontade de falar pra ele: “cuida da nossa filha, pra mim
ja deu”. Chorei... Liguei pra minha mée e chorei, chorei e chorei. (Joana, 44 anos).

A cada dia que passava eu sentia que estava perdendo o controle, o controle do que
eu pensava, do que eu sentia, o controle da minha cabeca. Foi aos poucos, gotinha por
gotinha. Eu perdi o sono, a fome, comecei a esquecer as coisas, me sentia deprimida.
E ai comecei a tomar remédios e fazer tratamento. Cada dia eu pensava mais e tinha
mais vontade de acabar com tudo aquilo, de dar um basta, mas ai pensava nos meus
filhos. E ficava ali, me enchia de remédios para dar conta de viver aquilo tudo (Livia,
39 anos).

Eu comecei a beber né. Eu sentia que precisava fugir de tudo. Queria ndo sentir. Ndo
sentir aquela tristeza, aquele medo. Queria matar o que tava me matando. Ai eu bebia.
Cheguei a pensar em tirar a minha vida. Eu fui no médico. Ai pensei em acabar com
tudo. Mas pensei nos meus filhos. (Patricia, 33 anos).

Livia relatou ainda um episodio de tentativa de suicidio, episodio este que ela
significa como o divisor de aguas em sua vida, haja vista que ap0s tal situacéo ela rompeu o

relacionamento abusivo de 11 anos:
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Até que um dia, depois de uma agressdo fisica eu perdi as forcas e tentei me matar.
Eu tomei remédio. Eu tomei tudo que tinha de remédio. Eu j& fazia tratamento
psiquiatrico depois que tive minha menina. Entéo ja tomava né. Eu tinha abandonado
o tratamento e voltei. Ai pensava em tomar todos os remédios. E um dia eu tomei. Foi
depois que ele deu um murro em mim e meu filho tentou me defender. Depois disso,
meu filho saiu correndo de casa, gritando que ndo queria mais morar la. Ai eu ndo dei
conta e tomei. Fiquei internada mais de 40 dias (Livia, 39 anos).

Ficava e fico pensando o que tem de errado comigo?. Fui traida varias vezes e em
diferentes relacionamentos, creio que ndo sou boa o suficiente. Ainda hoje, quando
ele me liga para falar algo, s6 de saber que é ele me da uma crise de ansiedade e ouvir
ele me faz ficar desestabilizada, eu perco o rumo. Hoje todos os meus filhos precisam
passam por terapia para lidar com tudo o que aconteceu e eu sei que preciso me curar
emocionalmente tanto para poder ajuda-los nessa jornada quanto para eu conseguir
seguir em frente e ser feliz novamente sem pensar no mal que meu ex me causou
(Maria Helena, 41 anos).

Joana, por sua vez, revelou que, apds o término com o parceiro, teve um declinio
consideravel da sua autoestima, atribuindo a si aspectos negativos que refletiam na sua salde,
como “Me olhava no espelho me sentia feia, gorda.”

E possivel identificar que as participantes tiveram dificuldades significativas,
implicando no uso de medicamentos e até mesmo internacdo psiquiatrica, como no caso de
Livia, durante a vivéncia de violéncia. E que, as repercussdes psicolégicas da violéncia ainda
se fazem presentes na vida das participantes.

Tais vivéncias corroboram com os estudos de Brito, Eulalio e Silva Junior (2020) e
Rosa et al. (2003) que afirmam que a violéncia pode ocasionar danos graves a mulher, sendo
um deles, problemas psicolégicos, com manifestacdo de sentimentos de inferioridade, baixa

autoestima, quadro depressivo, insénia entre outros.

5.2.2 A importancia da rede de apoio familiar e comunitaria

Em seus relatos, as participantes apontaram vivéncias em relacdo as suas redes de
apoios familiares e comunitarias. Assim, algumas mulheres revelaram a presenca de uma rede
de apoio fortalecida, enquanto, outras, revelaram uma fragilizacdo de vinculos familiares
decorrente do relacionamento abusivo.

Joana revelou que durante a vivéncia de violéncia, rompeu e reatou 0
relacionamento por diversas vezes, descrevendo que a familia lhe apoiava sempre,
independente das suas decisdes: “A minha mae, meu filho... Minha familia. Minha familia
sempre me apoiou. Sempre!! [...] Me apoiaram quando queria volta e quando eu... eu queria

"9

largar. Sempre!
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Conforme Moreira et al. (2011), a rede de apoio saudavel favorece para ndo agravar
o sofrimento psicoldgico da mulher vitima de violéncia pelo parceiro intimo. Em seu relato,
Joana afirma a presenca desta rede de apoio, ainda que sua descri¢do ndo tenha deixado claro o
guanto sua familia tinha ciéncia sobre as violéncias sofridas, haja vista que ela afirmou que eles
apoiavam em qualquer deciséo, inclusive nos momentos em que reatou.

Maria Helena, por sua vez, relatou que, ndo podia contar com sua familia, pois tinha
medo do que eles poderiam fazer com seus ex-companheiros: “meu pai trabalhava na policia e
ele falava que se 0 meu ex-marido me batesse ele ia matar ele, ndo tinha nada a perder, entdo
nao podia contar nada para evitar piores situagdes”.

Revelou ainda que, quando saiu de casa em uma certa ocasido, teve que morar um

tempo com sua mae, mas foi criticada ao invés de receber apoio:

Na primeira vez que sai de casa gravida do meu altimo filho, fui morar com a minha
mée e irmdo. Se eu falasse para minha familia que ele me bate e mesmo assim
continuo com ele, eles vao falar que sou culpada por continuar nesse relacionamento.
(Maria Helena, 41 anos).

O sentimento Maria Helena corrobora com os achados do estudo de Moreira et al.,
(2011), que apontaram que as mulheres que sofrem violéncia, além de se sentirem
envergonhadas, sofrem preconceito tanto da sociedade quanto da sua préopria familia, fazendo
com que sejam consideradas culpadas por continuarem a relacdo e ndo compreendem o que de
fato acontece.

Ainda nesse aspecto, de acordo com Narvaz e Koller (2006) e Gomes et al.. (2015)
a auséncia de suporte familiar interfere na decisao de romper com o relacionamento abusivo, 0
que foi identificado na fala Maria Helena: “A familia veio falando 6h eu te avisei que ndo ia
dar certo, era mais critica do que apoio. Entdo eu voltei com ele depois de ter tentado romper
pela primeira vez”

Nina ndo s6 mencionou a falta de apoio familiar “eu ndo tinha apoio familiar”, como
relatou que durante a vivéncia de violéncia fazia de tudo para que as pessoas percebessem que
ela estava precisando de ajuda “comecei a fazer de tudo pras pessoas ver que tinha alguma coisa
errada”, mas que ndo os obteve, pois as pessoas pareciam ndo perceber seu sofrimento.

Essa vivéncia de invisibilidade, foi apontada Cantares e Guzzo (2022) em seu
estudo, quando mencionaram que a violéncia se configura de acordo com as estruturas sociais
e séo praticadas de forma mascarada, de varias maneiras na vida cotidiana e que esse fenémeno

deve ser entendido no seu aspecto social e ndo individual. Por isso, a sociedade precisa se
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preocupar com as situagdes de violéncia, sendo esta uma forma de promover emancipacdo
dessas mulheres que, em sua grande maioria, ndo possuem rede de apoio ou ndo possuem
coragem de denunciar.

Livia e Patricia, por sua vez, relataram uma fragilizacdo de vinculos familiares e
comunitarios, decorrente da vivéncia de violéncia. Destacaram que inicialmente 0s seus
companheiros foram Ihe afastando de familiares e amigos e, que, com o passar do tempo, estas

pessoas nao mais participavam de suas vidas e lhes cobravam em relacéo a este distanciamento.

No comeco, quando eu falava que ia na casa de alguém, uma amiga, minha familia,
ele inventava uma coisa e falava que queria ficar junto, sé nds dois. Depois, 0 tempo
foi passando e ele ndo dava mais essa desculpa ndo, ele me proibia mesmo. Ameacava
que se eu fosse ia me bater, que ia falar para minha familia que eu ndo prestava. A,
quando eu vi, ninguém mais nem me chamava para nada, porque eu ndo ia né (Livia,
39 anos).

Ah, ele proibia né. Ele falava que eu era a familia e a amiga dele. Quando eu insistia,
ele falava que devia ta atrds de outro, por isso que queria tanto sair. Ai a gente vai
evitando sair para ndo ter falacdo e quando vé, vocé ja se afastou de todo mundo e
todo mundo ja se afastou de vocé. Todo mundo ja desistiu de vocé né, porque tinha
amiga que me falava que ndo tentava me ajudar porque no final eu voltava pra ele
(Patricia, 33 anos).

No que tange aos vinculos comunitarios, Maria Helena apontou que, durante a

vivéncia de violéncia, teve apoio fora do contexto familiar, ou seja, de uma amiga:

Tinha minha comadre, me ajudava desde o inicio da minha Gltima gestacdo, tanto
dando apoio pessoal quanto financeiramente, entdo eu contava muito com ela para
tudo e ai eu ndo me sentia tdo sozinha sabe, porque podia contar as coisas e ela ndo
me julgava.

Tanto Livia, quanto Patricia, apontaram os servicos de saude e de assisténcia quanto
sua rede de apoio, tanto no momento da separacdo do companheiro, quanto atualmente. Ambas
também revelaram um processo gradativo de resgate dos vinculos com a familia e amigos e a

construcdo de novos vinculos pés rompimento do relacionamento abusivo:

O pessoal da saide mental, da internacdo, me apoiaram muito sabe. Me apoiaram
quando eu estava me separando e me apoiam ainda hoje. Quando a coisa aperta eu
corro la. Eles falam que posso contar com eles e isso me ajudou ndo sé naquele
momento em que estava perdida, quanto me ajuda agora, me ajuda a me manter firme
na decisdo de ndo passar mais por isso. Eles também me incentivam a fazer amigos, a
me reaproximar da minha familia. 1sso é bom né. Eu to fazendo aos poucos. Um passo
de cada vez, como diz a psicéloga (Livia, 39 anos).

Quando a situacdo fugiu do controle, tiraram meus filhos de mim sabe. Tudo errado
na minha vida, eu apanhava e bebia demais e eles viam tudo. Ai a moga do abrigo me
ajudou muito. Ela me ajudou muito. Me ajudou a ver que eu tenho uma vida pela
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frente, que eu consigo cuidar dos meus filhos. Me ajudou a me aproximar da minha
familia, dos meus filhos mais velhos e vive falando que sou jovem e bonita (risos) e
mereco reconstruir minha vida né. E eu t6 tentando. (Patricia, 33 anos).

As redes de apoio vém sendo estudadas por diferentes &reas do conhecimento,
sendo colocadas como as principais fontes de protecédo e de resiliéncia individual, familiar e
comunitaria, permitindo enfrentamento e superacdo de momentos de crise (JULIANO;
YUNES, 2014). Conforme Bowlby (1988), uma rede de apoio social e afetiva eficiente esta
associada a prevencdo de violéncia e ao fortalecimento de competéncias, bem como do senso
de pertencimento e da maior qualidade dos relacionamentos e, na auséncia desta rede, pode-se
verificar o aumento da vulnerabilidade das pessoas frente a uma situacdo de risco.

De modo geral, as falas das participantes corroboram com estes estudos, haja vista
que, quando fortalecidas, as redes de apoio contribuiram ndo s6 nas decisdes quanto na
superacdo da situacdo de violéncia. A fragilizacdo destas redes, seja em decorréncia de um
afastamento, seja na auséncia de apoio quando necessario, também se apresentou como fator

de risco que contribuiu para manutencao da vivéncia de violéncia.

5.2.3 A violéncia enquanto vivéncia transgeracional

Ao construir 0s genogramas das participantes observou-se a transgeracionalidade
da violéncia. As cinco participantes afirmaram que suas maes sofreram violéncia pelo parceiro
elou ex-parceiro e que mesmo se separando de seus pais bioldgicos abusivos, engataram
relacionamento com outros parceiros abusivos.

Deste modo, 0s genogramas das participantes serdo apresentados, juntamente com
a descricOes dos relacionamentos familiares, facilitando assim a compreensdo da analise da

transgeracionalidade.



Figura 1. Genograma da participante Joana.
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Joana relatou que sua mae teve relacionamento violento tanto com seu pai quanto

com seu pad rasto:

Figura 2. Genograma da participante Nina.

Quando tinha cinco anos, meu pai, acho que bateu na minha mée ou brigou com minha
mée e foi embora de casa. E em outro momento, quando voltaram a ficar juntos, teve
uma lembranc¢a marcante de outra discussdo. Meu pai chegou do servico, ndo sei qual
foi a discussdo... [...] minha mée tinha feito o almoco, ele pegou e jogou tudo no
quintal. Tenho essa lembranca, eu e meu irmao fomos catar a comida, fomos guardar

para nao ficar sem”.

Fonte: Autoria prépria.
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Nina relatou situacdes de agressdes fisicas e sexuais do seu pai em relacéo a sua
mée, bem como, por parte do seu padrasto, que agredia fisicamente sua mée, ela e seu irméo:
“ele (padrasto) batia muito na gente, surras de ndo conseguir nem colocar a roupa, sentar na

carteira da escola [...] ele era bem agressivo, principalmente, quando bebia”.

Figura 3. Genograma da participante Maria Helena.
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Fonte: Autoria prépria.

Maria Helena relatou que seu pai era um homem muito rigido, impulsivo, machista,

bem como agredia e traia sua mae:

[...] minha mae foi questiona-lo sobre uma situacéo e ele deu um tapa no rosto dela
[...]. Meu pai traiu minha mae na faculdade em outra cidade, e 0 pior que minha mae
viu. Apds isso, ela entrou em uma depressdo profunda e até mesmo tentou suicidio.
Meu pai distratava minha mée, xingava ela porque a casa estava suja, porém tinha
sido limpa naquele dia. Ele deixava minha mée de lado, ignorava ela e ia dangar com
outras mogas”.

Meu pai aprontava muito, minha mée era muito submissa, ela ndo podia varrer a
calgada, ndo podia trabalhar fora. [...] minha mée era mais escrava dele do que tudo,
ela era muito submissa, nunca o questionava. Achava que ela foi criada para servir o
homem.
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Figura 4. Genograma da participante Livia.
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Fonte: Autoria prépria.

Livia recordou uma situacdo em que presenciou sua mde sendo agredida

fisicamente e destacou que, tanto ela, quanto as irmds, também ouviam as agressdes sexuais:

Eu me lembro como se fosse hoje. Ele chegou, minha mée questionou se ele havia
comprado o gés. Ele pegou uma panela e jogou para cima dela, falando que se ela
quisesse, que cozinhasse em uma fogueira. Ai ele quebrou tudo, tudo da cozinha.
Minha mae gritava para gente sair dali e tentava se defender, mas ele dava murro nela.
[...]- Mas o pior, o pior era ouvir a noite. Ele ndo aceitava ndo sabe. Ele forcava ela a
ter relacdo com ele. Eu tampava os ouvidos, mas eu ouvia. Ela sofreu demais.

Além do relacionamento de seus pais, enfatizou que sua irma@ mais velha também
viveu um relacionamento conflituoso, permeado por agressdes fisicas e psicoldgicas. No
entanto, destacou que a irmé conseguiu romper este ciclo mais rapido do que ela, tendo se

separado apds pouco mais de um ano de relacionamento.
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Figura 5. Genograma da participante Patricia.
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Patricia enfatizou que apesar de ndo ter conhecido seu pai, recorda-se que todos 0s

Fonte: Autoria prépria.

relacionamentos de sua mae foram conturbados, permeados agressoes fisicas e psicoldgicas,
que envolviam também ela e seus irm&os. Relatou ainda que seu irmao mais velho também vive

um relacionamento conflituoso, agredindo fisicamente sua esposa.

N&o conheci meu pai. Ele ndo me registrou. Foi um relacionamento dela que foi
rapido. Mas morei com ela até 16 anos e me lembro bem deles. Dois foram mais
rapidos e um durou até ela morrer, mas ela apanhava de todos eles. Teve um, que batia
na gente também. Ele bebia e quebrava tudo, batia na gente, xingava a gente e ndo
deixava a gente comer o que ele comprava. [...]. Meu irmdo também, ele viveu tudo
isso e ndo adiantou nada, ele bate na esposa. Viu nossa mae apanha a vida toda e bate
em mulher. Que tristeza né.

A transgeracionalidade da violéncia, revelada na vivéncia das mulheres deste
estudo, é estudada por diversos autores. Para Marasca, Colossi e Falcke (2013), possuir um
historico familiar de violéncia conjugal é um fator predisponente para quem vivenciou como
vitima ou testemunha, podendo ser um fator de risco para futuros envolvimentos em
relacionamentos abusivos e violentos na vida adulta. Viver em um lar presenciando
comportamentos machistas e violentos na infancia por parte da pessoa que tem o papel de lhe
ensinar a viver e ser exemplo, pode contribuir para que a pessoa inconscientemente repita estas
vivéncias, gerando assim a transgeracionalidade da violéncia em um ambiente que deveria ser

de afetividade.



43

Apesar da observacédo da transgeracionalidade da violéncia na historia familiar das
participantes, duas participantes destacaram uma vivéncia atual em que buscam a néo repeticéo
destes padrdes.

Nina declarou que tem uma relacdo saudavel com seu atual parceiro e que quer ser
um exemplo para sua filha: “Minha filha ndo vai passar o que passei”.

Livia também destacou um desejo de um relacionamento futuro pautado no respeito
e afetividade, visando o bem-estar de seus filhos e a ndo repeti¢do das vivéncias de violéncia.

Eu estou bem com meus filhos, estamos em paz e isso que eles merecem. N&o quero
que eles vivam tudo aquilo de novo e nem que sejam como eu e o pai deles. N&o quero
que minha filha apanhe e que meu filho bata na mulher dele. Entdo, quero que isso

pare por aqui. E isso que quero passar para eles. Uma chance de ser diferente né. E s6
aceito alguém de novo na minha vida se for pra ser assim.

Ainda que o estudo da transmissao psiquica ndo esteja definido entre os objetivos
desta investigacdo, trata-se de um conceito que permeia a parentalidade e conjugalidade e
contribui, por exemplo, para a compreensdo de que modo o modelo de familia introjetado pode
influenciar a construgdo e o exercicio de conjugalidade e parentalidade.

Alguns estudos levaram a formulacdo de uma teoria vincular e das identificacfes
da perspectiva psicanalitica da familia, dos quais, na presente investigacao, priorizaremos a
matriz francesa, cujos principais expoentes sdo Kaés, Eiguer, Rufiot e Benghozi, Em sua
vertente, Kaés (1998) destaca que as representacdes entre as geracdes tém também a funcéo de
organizar a escolha de objeto dos parceiros, o que se relaciona ao tipo de familia que se deseja
fundar e a educacdo mais alinhada ao ideal familiar.

Kaés (2005) distingue ainda duas modalidades de transmissdo psiquica: a
transmissdo sem transformagdo ou transmissdo-repeticdo e a transmissdo transicional e
fantasias de transicdo. Em suma, tem-se que na primeira modalidade a transmissao € direta,
passando sem transformacdo de um sujeito para o outro ou mais de um outro. No segundo caso,
a transicionalidade permite que as historias do sujeito, que ele recebe sem saber, sejam por ele
reinventadas, encontradas e criadas, permitindo que ele anuncie as coisas transmitidas e as
representacdes da transmissao, ainda que em uma posicao de defesa.

Pierre Benghozi (2010), em sua abordagem, também faz uso da distingdo entre
transmissdo intergeracional e transmissdo transgeracional. Na primeira modalidade, o
patriménio psiquico familiar seria recebido por uma geracdo, memorizado, historicizado,

transformado, elaborado e transmitido a nova geracdo. Ja na segunda modalidade, o material
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psiquico familiar seria transmitido sem ter sido transformado ou metabolizado, ou seja, em
estado bruto.

Assim, a partir desta perspectiva, a vivéncia das participantes pode ser
compreendida como composta por multiplas articulacGes, construida a partir das referéncias
das quais sdo herdeiras, mas também abertas a (re)criacGes, como destacado na fala de Nina e
Livia, quando elas colocam as vivéncias de violéncia em evidéncia, mas ndo como

determinantes de suas relacGes futuras e de seus filhos.

5.2.4 A atuacdo dos profissionais da rede intersetorial no atendimento a mulher

vitima de violéncia

As participantes revelaram em suas falas a forma como foram atendidas por
profissionais da saude, assisténcia social e pela policia militar e civil em situacbes em que
haviam vivenciado a violéncia e que estavam buscando/necessitando de orientacéo/protecéo.

Joana, contou sobre quando precisou do setor publico para atendimento de uma
crise: “A médica perguntou como era meu relacionamento e tal, se tinha algum problema. Eu
comecei a chorar e ficou por ai. [...] me deram dipirona e me mandaram pra casa”.

Segundo Souza e Rezende (2018), devido ao aumento dos casos de violéncia contra
as mulheres € exigido que os profissionais que tenham o primeiro contato com a vitima nessas
situacOes saibam como proceder no atendimento, além de terem preparo e conhecimento para
fornecerem assisténcia eficaz. No entanto, tal fato ndo foi concretizado durante o atendimento
de Joana, evidenciando, como apontam Jardim e Paltriniere (2022) e Souza e Rezende (2018),
que ha uma falta de formacgdo e treinamento adequados dos profissionais para saberem
identificar a violéncia doméstica, além de ndo terem conhecimento da estruturacdo da rede de
apoio para as vitimas a fim de fazerem o encaminhamento apropriado.

Maria Helena e Nina relataram sobre os atendimentos que receberam da policia
militar. Inclusive Nina mencionou que havia acabado de entrar em vigor a Lei Maria da Penha
(BRASIL, 2006) quando ela sofreu a agressao fisica mais severa e acionou a policia:

Né&o cheguei a pedir ajuda para o setor publico, somente uma Unica vez que chamei a
policia quando coloquei ele pra fora de casa, ele comegou a esmurrar 0 portao.

Chegaram dois policiais homens, e disse que ndo podiam intervir em nada porque era
somente uma discussdo de casal (Maria Helena, 41 anos).

Ele surtou [...] a gente comegou a brigar e comecou a me bater mesmo. No primeiro
momento 0s policiais vieram conversar extremamente atenciosos declarando meus
direitos e aspectos da lei. Quando os policiais identificaram quem era o agressor,
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alguém que era conhecido por eles, comegaram a dizer “‘vocé tem cara de vagabunda,
que merecia mesmo, vocé deve ter aprontado muito, vocé tem cara de que néo presta,
de vagabunda”. O policial deu risada da minha cara (Nina, 38 anos).

Registrar o boletim de ocorréncia € um direito da mulher e é o passo primordial na
quebra do ciclo de abuso e violéncia, uma vez que, a partir dele, inicia-se 0 processo de
encaminhamentos e acompanhamento do caso a nivel de protecao da vitima e responsabilizacao
do agressor (SOUTO; WENDT et al., 2021). A vivéncias das duas participantes elucidam que,
apesar do Brasil ter uma das leis mais avancadas do mundo na protecdo da mulher, a falta de
preparo e sensibilizacdo dos profissionais contribuem para a perpetuacdo da violéncia contra
mulher e para sua desprotecéo.

Maria Helena ressaltou ainda um fato importante a respeito da decisdo de realizar
ou ndo a denuncia contra o agressor: “N6s mulheres ja sofremos com a violéncia, ndo queremos
gue isso se estenda para os nossos familiares e por isso evitamos de pedir ajuda, pois pode
proteger a gente, mas nossos familiares ficam vulneraveis, e pensei muito nos meus filhos”.

Tal fala revela que embora haja discussdes sobre o fendbmeno da violéncia contra
mulher e que cada dia mais estdo sendo elaboradas leis destinadas a protegé-las, a execucao
destas ainda ndo garantem a protecdo da mulher e de sua familia, o que pode influenciar na
deciséo de ndo denunciar o agressor por medo do que pode acontecer com as pessoas do seu
convivio. Por isso, faz-se necessario uma conexao entre 0S movimentos sociais, mais
representacdes femininas e o Estado (LIRA et al., 2021; SOUSA; TAVARES; ROCHA, 2019).

Maria Helena acrescentou ainda: “na teoria esta tudo muito bonito, que se a mulher
procurar ajuda ird ser amparada, mas infelizmente sdo pouquissimos os casos que dao resultado,
e a grande maioria morre com o documento de prote¢do na mao”. Assim, ela revelou sua
compreensdo de que existem leis de protecdo, mas que, na pratica, elas ndo funcionam de modo
eficiente, o que pode estar relacionado com a dificuldade do Estado e sociedade em
implementar estratégias solidas e abrangentes nesta area (LIRA et al.,, 2021; SOUSA;
TAVARES; ROCHA, 2019).

Nina e Maria Helena trazem vivéncias em que ndo foram devidamente protegidas
pelos 6rgdos de protecdo e orientadas pelos profissionais, 0 que gera um questionamento em
relacdo a execucdo das leis e a falta de preparo e sensibilizacdo dos profissionais. No entanto,
Joana e Livia trouxeram vivéncias em que se sentiram amparadas pelos servicos, ainda que

compreendessem que existiam alguns entraves e limitagdes nos atendimentos.
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Joana declarou que precisou de atendimento na delegacia da mulher na ocasido em
que sua mae foi vitima de violéncia. Referiu que sua mée foi devidamente acolhida nesse
momento, apesar da percepcdo de que as instituicdes atuam de forma parcial diante a
necessidade da mulher “Fui na delegacia da mulher, eles me deram total apoio [...] Foi onde
descobri como a gente podia ser acolhida e a0 mesmo tempo ndo €é o bastante”.

A fala de Joana, elucida a necessidade de maior divulgagdo e conhecimento por
parte das mulheres de que existem redes especializadas para atender mulheres vitimas de
violéncia, que oferecem servicos de apoio psicossocial, como por exemplo os Centros de
Referéncia as Mulheres Vitimas de Violéncia, que oferecem acolhimento, orientacdo e
atendimento psicossocial, social e juridico.

Livia por sua vez, descreveu os atendimentos recebidos durante a internacao

psiquiatrica:

Eles foram muito atenciosos sabe, a psicéloga me explicou que eu vivi muito tempo
sofrendo violéncia psicologica e que estava sobrecarregada, o que pode ter
contribuido para o surto. Eu falei para ela que ele fazia eu acreditar que era louca, mas
que sO depois da internacdo percebi que ele que me deixou louca. Ela me explicou
muito sobre a violéncia psicologica e me fez entender que era é muito grave, grave
mesmo. Acho que eu, acho que as pessoas, acham que a violéncia fisica é a pior. Na
verdade, acho que eu ndo procurei ajuda antes porque achava que ninguém ia acreditar
no que ele fazia com minha cabeca. Que tinha que ter marca né, ter provas. A agressao
fisica deixa prova né. Parece que ai a gente olha e acredita (Livia, 39 anos).

A fala de Livia elucida o qudo primordial é o conhecimento, por parte das mulheres
e sociedade, de que o ato da dendncia ndo esta relacionado somente quando ha agressdo fisica,
mas sim quando ha violéncia psicoldgica, como ressalta a Lei n° 14.188 de 2021, mas conhecida
como Lei sinal vermelho contra a Violéncia Doméstica, que propde estratégias para combater
a violéncia doméstica e familiar dirigida as mulheres, modificando a forma de punicdo para
casos de lesBes corporais leves contra mulheres, em razdo de sua condicdo feminina e
introduzindo o crime de violéncia psicoldgica contra a mulher no cédigo penal (BRASIL,
2021).
Maria Helena e Livia relataram ainda a importancia do atendimento psicologico:
Espero muito que com a ajuda psicologica eu possa ajudar os meus filhos a se
recuperarem emocionalmente e se tornarem adultos fortes, minhas meninas por
saberem identificar relacionamentos abusivos e conseguirem sair deles e meus
meninos ndo serem 0s homens que o meu ex foi. Tudo o que eu vivi refletiu muito no

comportamento dos meus filhos, e agora estou prezando para dar um bem-estar pra
eles (Maria Helena, 41 anos).
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Eu tenho meus filhos sabe. Meu menino sofreu muito. Ele adoeceu também e eu néo
percebi. Agora vejo isso. N6s dois estamos indo e precisamos muito do atendimento
sabe, precisamos catar os nossos caquinhos. Porque acho que é isso que sobrou,
caquinhos. Catar os caquinhos e recomegcar. Nao falo isso triste ndo ta. Falo isso com
muita esperanga. A psicéloga sempre fala que o mais importante eu consegui, que é
buscar ajuda. (Livia, 39 anos).

Souza e Rezende (2018), destacam que o papel da psicologia nos casos de violéncia
contra mulher é essencial para desenvolver o processo de emancipacdo e autonomia das
mulheres vitimas de violéncia, contribuindo para que elas se sintam capazes de recuperar a
confianga em si e criar recursos internos para reconstrucéo de sua vida e a perspectiva do futuro.
Lima e Rodrigues (2011), enfatizam ainda que no atendimento psicoldgico € importante
enfatizar as experiéncias passadas de violéncia das mulheres e elaborar estratégias especificas
para melhorar as praticas de criacdo dos filhos para ndo perpetuarem esse fenémeno nas futuras

geracoes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral compreender as vivéncias de mulheres
que foram vitimas de violéncia perpetrada pelo parceiro intimo. Para alcancar esse objetivo,
foram estabelecidos objetivos especificos que envolveram compreender as repercussdes e
impactos psicoldgicos da vivéncia da violéncia perpetrada pelo parceiro intimo; verificar quais
as estratégias de enfretamento das mulheres diante da violéncia; mapear a existéncia de fatores
de risco e de protecdo na historia familiar e pessoal das mulheres vitimas de violéncia e
conhecer os aspectos envolvidos na vivéncia de permanéncia e rompimento da relacdo abusiva.

No que tange as repercussdes da salde mental verificou-se que todas as
participantes sofreram humilhacGes, ameacas e intimidacdes, 0 que também afetou a autoestima
delas, sentindo-se inferiorizadas e sem valor, bem como o sentimento de culpa por sofrerem as
violéncias. Além disso, os resultados evidenciaram que as participantes apds o rompimento dos
relacionamentos, sofreram com sintomas de ansiedade e depressé@o, desenvolvendo medo e
desesperanca de ter uma perspectiva de vida, além de utilizarem medicamentos controlados.

Em relacdo a rede de apoio, ficou evidente que uma participante tinha apoio
familiar, o que contribuiu para romper com o relacionamento. Enquanto outras declararam néo
terem rede de apoio ou uma fragilizacdo desta em decorréncia dos impedimentos do
companheiro, dificultando ainda mais a capacidade de enfrentar a relacdo abusiva. Desse modo,
compreende-se a relevancia da rede de apoio, a fim de evitar acentuar ainda mais o sofrimento
psiquico da mulher, bem como fortalecé-la na utilizacdo recursos positivos para encorajar a
interrupgdo do ciclo abusivo.

Observou-se a violéncia enquanto vivéncia transgeracional nas vivéncias das cinco
participantes, que declararam ter presenciado suas méaes sofrendo violéncia pelo parceiro
intimo, o que pode ter contribuido para um padrdo de comportamento transgeracional de
repeticdo da violéncia. No entanto, tambeém foi possivel verificar que as participantes tem
buscado romper com esta repeticéo, ressignificando suas vivéncias e investindo no autocuidado
e em relagBes interpessoais saudaveis.

Além disso, verificou-se, a partir das falas das mulheres que procuraram auxilio dos
diferentes profissionais da rede intersetorial e das politicas publicas, que ndo conseguiram
serem amparadas de forma correta e eficaz, gerando um sentimento de desconfiangcas no

funcionamento das leis e politicas publicas voltadas a protecdo das mulheres. O despreparado
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dos profissionais das redes, por ndo saberem intervir e fazer encaminhamento condizente com
a situacdo de violéncia, também foi revelado nas falas.

O atendimento psicolégico foi destacado como espaco que contribui para 0 manejo
das repercussdes psicologicas da vivéncia de violéncia, na recuperacdo dos Seus recursos
positivos, no processo de emancipagdo e autonomia e na ressignificacdo das experiéncias
traumaticas, possibilitando assim a construgdo de uma nova perspectiva de vida.

Compreende-se a limitacdo do estudo em termos de numeros de participantes
apresentados. No entanto, espera-se que o0s profissionais de seguranca publica e saude
compreendam a importancia e necessidade de buscar mais conhecimento sobre o assunto e se
capacitarem para acolher as vitimas, tendo em vista que o pedido de socorro, ocorre, a priori,
em delegacias e no atendimento de atencdo primaria nos hospitais.

Em relacdo a psicologia, espera-se que mais profissionais psic6logos se capacitem
para atender esta demanda, oferecendo assisténcia efetiva, pois ap6s 0 rompimento, comumente
as vitimas se sentem sozinhas e vulneraveis, necessitando da minimizacdo dos impactos das
experiéncias de violéncias. Com isso, as mulheres podem aprender a fazer escolhas sem medo
ou culpa, assumindo o controle de suas proprias vidas.

De modo geral, espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para atuagao
de psicologos e demais profissionais, tanto no sentido de reflexdo em relacdo as praticas de
atendimento e cuidado desta populacdo, quanto no desenvolvimento de estratégias de

intervencdo e prevencdo da violéncia.
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APENDICE A — Formuléario de dados sociodemogréaficos

Nome:

56

Idade:

Cor:

Escolaridade (cursou até que série completa):

Naturalidade: Profissédo/ocupacao atual:

Ativa () Afastada () Aposentada ()

Situacgdo conjugal:

Tempo de namoro: anos
Tempo de casamento/unido estavel: anos

Renda mensal pessoal: R$

Renda familiar (soma dos rendimentos de todos os que contribuem no orgcamento doméstico)

R$:

Composicédo familiar:

Quem mora na casa? (sexo, idade, profissdo de cada membro familiar, colocar os filhos de

acordo com a ordem de nascimento).

Nome Parentesco Sexo

Idade

Profissdo/Ocupacéo

Tipo de moradia atual: casa () apartamento () outra ()

Situacdo da moradia: prépria () alugada () financiada () cedida () outra ()
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APENDICE B - Roteiro de entrevista semiestruturada

Historia de vida

e Me conte, com suas palavras, a sua historia de vida até este momento
e Me conte um pouco sobre a sua infancia
o Como era a relacdo dos seus pais?
o Como era a sua relagdo com os seus pais?
o Conte-me alguma ocasido que o marcou na relagdo com os seus pais [pode ser
um dia marcante, uma situacao especial, alguma recordacao importante]
o Jatestemunhou alguma violéncia na sua familia?
e Me conte um pouco sobre a sua adolescéncia.

e Me conte um pouco sobre a sua vida atual.

Relacionamento afetivos

o Me fale sobre os relacionamentos que vocé teve.

Vivéncia da violéncia

e Me fale sobre o relacionamento em que vocé sofreu violéncia.
o Como o conheceu?
o Quanto tempo ficaram juntos?
o Como era o cotidiano?
o Quais eram seus pensamentos e sentimentos nessa epoca?
o Quais as formas de violéncia presente?

o Como foi a decisdo de rompimento desta relacao?

Rede de apoio: pessoas e servigos
o Vocé teve o apoio de alguém durante esta vivéncia?
o Vocé procurou ajuda no setor publico quando precisou? Se sim, como foi 0
atendimento?

o Vocé sabia dos seus direitos e da Lei Maria da penha?

Planos para o futuro
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e Quais sdo seus planos de vida para o futuro?
e Se vocé pudesse imaginar sua vida daqui a10 anos, como vocé se imagina? Onde e com quem

estaria?

Consideracdes finais

o (Gostaria de dizer mais alguma coisa que ndo tenha sido abordada durante a entrevista?
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APENCIDE C - Termo de consentimento livre e esclarecido TCLE (coleta presencial)

Nome da Pesquisa: Lar, nem tao doce lar: Compreendendo as vivéncias de mulheres vitimas
de violéncia perpetrada pelo parceiro intimo.
Pesquisadoras: Amanda Marcela dos Santos e Larissa Silva Ramos

Pesquisadora Responsavel: Mayara Colleti

ESCLARECIMENTO AO PARTICIPANTE DA PESQUISA

* Que tipo de documento € esse?

Vocé estd sendo convidada a participar de uma pesquisa que esta sendo desenvolvida como
trabalho de conclusdo do curso de Psicologia do Centro Universitario Bardo de Maua. Este documento
¢ o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) elaborado como um requisito ético para
esclarecer a nossa pesquisa a vocé de forma detalhada. Apos ler as proximas informagdes, vocé podera

escolher participar voluntariamente ou ndo da nossa pesquisa.

* Por que o estudo esta sendo feito?

A violéncia contra mulher € um problema de saude pablica mundial, que abarca
multiplos fatores sociais, culturais, histérico e subjetivos e expressa-se de diversas maneiras.
As consequéncias deste tipo de violéncia envolvem desde impactos psicolégicos e fisicos,
podendo levar a morte. Assim, estudos como estes sdo importantes, na medida em que buscam
compreender as vivéncias de mulheres que foram vitimas de violéncia e contribuir para
reflexdes acercas de politicas publicas e praticas de atendimento a mulheres como vocé, que

sofreram violéncia.

* Para que o estudo esta sendo feito?

Com este estudo, nds buscamos compreender compreender as vivéncias de mulheres
que foram vitimas de violéncia perpetrada pelo parceiro intimo. Além disso, nés queremos
conhecer as estratégias de enfretamento utilizadas diante da violéncia, mapear a existéncia de
fatores de risco e de protecdo na sua historia familiar e pessoal, conhecer os aspectos envolvidos
na vivéncia de permanéncia e rompimento da relagdo abusiva e compreender a dindmica dos

seus relacionamentos atuais. Assim, ao aceitar participar desse estudo vocé estara contribuindo
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para que saibamos mais sobre a temética, possibilitando novas discussdes sobre as vivéncias de

mulheres que sofreram violéncia.

* O que acontecera com vocé durante a participacao nesse estudo?

Neste momento, viemos convidar vocé para participar da nossa pesquisa e deixar claro
sobre 0 que acontecera se vocé aceitar participar, além de esclarecer possiveis duvidas. Caso
vocé aceite participar, vocé respondera um formulario de dados sociodemograficos e, em
seguida, participara de uma entrevista com algumas perguntas sobre suas vivéncias. Esta
entrevista permitird que vocé fale de sua vivéncia e também que n6s fagamos algumas perguntas
de aprofundamento e esclarecimento, a fim de alcangar o objetivo do estudo. Em seguida,
vamos perguntar alguns dados sobre sua familia e as relacGes entre os membros dela, para
construir um instrumento que se chama genograma. A sua participacao € voluntaria, ou seja,
vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, e podera retirar seu consentimento a
qualquer momento, sem nenhuma penalizag&o.

Durante nossa entrevista pretendemos realizar a gravacdo de nossa conversa em audio,
com a finalidade de garantir que nada do que vocé disser passara despercebido ou sera
esquecido. Para tanto, também precisamos de sua autorizacdo por escrito, mostrando que esta
de acordo que nossa conversa seja gravada. Ao dar seu consentimento, vocé também estara
concordando com o fato de que a gravacao realizada em audio seja transcrita e que o material
produzido possa ser utilizado exclusivamente para fins de pesquisa, preservando os valores
éticos quanto aos dados fornecidos, de acordo com as diretrizes que regem a realizacdo de
pesquisas com seres humanos.

Pela participacdo no estudo, vocé nao receberéa qualquer valor em dinheiro, mas tera a
garantia de que as despesas necessarias para a realizacdo do mesmo ndo serdo de sua
responsabilidade. Os resultados da pesquisa vdo ser publicados, mas sem identificar os
participantes. As entrevistas serdo realizadas conforme comum acordo entre o participante e
pesquisadoras.

Vocé receberd uma via deste termo devidamente assinado. Esta é uma atividade de
pesquisa, ndo um atendimento psicoldgico. Mas, se for necessario e do seu interesse, estamos
a disposicdo para maiores esclarecimentos. VVocé podera ter todas as informacdes que quiser,
inclusive, podera ter a devolutiva dos dados na medida de seu interesse. Estamos a disposi¢édo
para maiores esclarecimentos, antes e durante a pesquisa a qual for avaliada por um comité de

ética.
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* Quais os riscos ou desconfortos de participar do estudo?

Avaliamos que hd um risco minimo ao participar desta pesquisa. Pode ser que vocé se canse ao
responder as questdes ou fique sensibilizada pelo contetdo presente nelas. Caso ao responder as
perguntas vocé sinta algum desconforto e/ou constrangimento, nds estaremos dispostas a esclarecer e
orientar quanto a estes aspectos e nossos contatos estardo disponiveis para realizar orientacoes e
encaminhamentos que vocé precisar. Vocé também podera optar por ndo responder a questdes que te
gerem certo incébmodo, além de poder interromper sua participacdo imediatamente, momentanea ou

definitivamente caso isso ocorra.

* Quais os beneficios de participar do estudo?

Espera-se que os resultados desta pesquisa tragam informacdes e propostas importantes para as
areas da educacdo, saude e assisténcia social, sobretudo para a atuacéo dos profissionais que atendem
mulheres que sofreram violéncia como vocg, tanto no sentido de reflexdo em relagdo as praticas de
atendimento e cuidado, quanto no desenvolvimento de estratégias de intervengdo e prevencdo da
violéncia. Espera-se desta forma, contribuir para orientar acdes de politicas publicas nos ambitos federal,

estadual e municipal quanto aos cuidados com as mulheres vitimas de violéncia.

* Quais sio os meus direitos ao participar?

Existe uma cartilha desenvolvida pela Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que
orienta a respeito dos direitos dos participantes de pesquisa. No6s listamos abaixo todos os seus direitos

conforme essa cartilha e nos comprometemos a respeitar todos eles:

1) Receber as informagdes do estudo de forma clara;

2) Poder esclarecer qualquer davida que tiver, em qualquer momento da pesquisa.

3) Levar o tempo que quiser para decidir se quero participar ou ndo da pesquisa;

4) Nao responder perguntas que me incomodem;

5)Recusar participar do estudo, sem que isso traga qualquer tipo de problema para mim;

6) Desistir de participar do estudo a qualquer momento, mesmo apds ter aceitado participar da pesquisa;

7) Ter assisténcia a tudo o que for necessario, de forma gratuita e pelo tempo que for preciso, caso

aconteca algum dano por minha participagéo no estudo.
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8) Ter direito a reclamar indenizacdo, isto é, solicitar a reparacdo de um possivel dano relacionado a

minha participagdo nesta pesquisa;

9) Ser ressarcido (compensado) por gastos de transporte e alimentacdo que tiver por causa da

participacdo na pesquisa;
10) Conhecer os resultados da pesquisa;

11) Ter respeitado o meu anonimato e a confidencialidade das informag6es que eu fornecer, ou seja, a
minha identidade (nome, sobrenome ou qualquer outro dado de identificacdo) jamais sera revelada,

inclusive se os resultados do estudo forem apresentados em congressos ou publicacdes cientificas.
12) Ter respeitada a minha privacidade;

13) Receber uma via deste documento, assinada e rubricada em todas as paginas.

* Com quem devo falar em caso de dividas sobre o estudo?

Fale diretamente com as pesquisadoras em qualguer momento durante o curso da pesquisa. Vocé
pode entrar em contato conosco por e-mail ou telefone: amandamds2093@gmail.com (16) 99168-8155
ou larissasramosl@hotmail.com (16)99240-7421 ou mayara.colleti@baraodemaua.br (16) 98196-1733

Com quem falar se tiver davidas sobre meus direitos ou quiser fazer uma reclamacéo sobre a

pesquisa?

Vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica e Pesquisa (CEP), um 6rgdo que tem a
funcdo de zelar pela protecéo e direitos de participantes de pesquisa. Essas sdo as formas de entrar em
contato com o CEP: Rua: Ramos de Azevedo, n° 423, sala 38, Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP, telefone:
(16) 3603-6624, e-mail: cepbm@baraodemaua.br. O horario de atendimento do CEP é de segunda-feira
e sexta-feira: 14h as 17h; e de terca a quinta-feira: 7h30 as 13h.

Ribeirdo Preto, de de 2023.

Amanda Marcela dos Santos
Pesquisadora



Larissa Ramos Silva
Pesquisadora

Mayara Colleti
Pesquisadora Responsavel
Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Bardo de Maua
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AUTORIZACAO - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Eu,

RG li e/ou ouvi o esclarecimento acima e compreendi

para que serve o estudo e quais procedimentos a que serei submetido. A explicagdo que recebi
esclarece os risco e beneficios do estudo. Entendi que sou livre para interromper minha
participacdo a qualquer momento, sem justificar minha decisdo e que isso ndo me afetara de
forma alguma. Sei que meu nome ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei
dinheiro por participar do estudo. Assim, eu concordo expressamente em participar do estudo,
autorizo e estou ciente ainda de que as entrevistas serdo realizadas em local previamente

acordado com as pesquisadoras.

Ribeirdo Preto, de de 2023.

Assinatura:
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APENCIDE D - Termo de consentimento livre e esclarecido TCLE (coleta online)

Nome da Pesquisa: Lar, nem tao doce lar: Compreendendo as vivéncias de mulheres vitimas
de violéncia perpetrada pelo parceiro intimo.
Pesquisadoras: Amanda Marcela dos Santos e Larissa Silva Ramos

Pesquisadora Responsavel: Mayara Colleti

ESCLARECIMENTO AO PARTICIPANTE DA PESQUISA

* Que tipo de documento € esse?

Vocé estd sendo convidada a participar de uma pesquisa que esta sendo desenvolvida como
trabalho de conclusdo do curso de Psicologia do Centro Universitario Bardo de Maua. Este documento
¢ o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) elaborado como um requisito ético para
esclarecer a nossa pesquisa a vocé de forma detalhada. Apos ler as proximas informagdes, vocé podera

escolher participar voluntariamente ou ndo da nossa pesquisa.

* Por que o estudo esta sendo feito?

A violéncia contra mulher € um problema de saude pablica mundial, que abarca
multiplos fatores sociais, culturais, histérico e subjetivos e expressa-se de diversas maneiras.
As consequéncias deste tipo de violéncia envolvem desde impactos psicolégicos e fisicos,
podendo levar a morte. Assim, estudos como estes sdo importantes, na medida em que buscam
compreender as vivéncias de mulheres que foram vitimas de violéncia e contribuir para
reflexdes acercas de politicas publicas e praticas de atendimento a mulheres como vocé, que

sofreram violéncia.

* Para que o estudo esta sendo feito?

Com este estudo, nds buscamos compreender as vivéncias de mulheres que foram
vitimas de violéncia perpetrada pelo parceiro intimo. Além disso, n6s queremos conhecer as
estratégias de enfretamento utilizadas diante da violéncia, mapear a existéncia de fatores de
risco e de protecdo na sua historia familiar e pessoal, conhecer os aspectos envolvidos na
vivéncia de permanéncia e rompimento da relacdo abusiva e compreender a dindmica dos seus

relacionamentos atuais. Assim, ao aceitar participar desse estudo vocé estara contribuindo para
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que saibamos mais sobre a temaética, possibilitando novas discussfes sobre as vivéncias de

mulheres que sofreram violéncia.

* O que acontecera com vocé durante a participacao nesse estudo?

Nosso contato com vocé esta sendo através das midias sociais da Internet. Neste momento,
viemos convidar vocé para participar da nossa pesquisa e deixar claro sobre o que acontecera se vocé
aceitar participar, além de esclarecer possiveis duvidas. Caso vocé aceite participar, ap6s dar um aceite
neste documento, vocé acessard um formulério de dados sociodemogréaficos online, em que vocé
responderd a questBes gerais sobre vocé. Em seguida, agendaremos uma chamada de video, em horario
de sua preferéncia, para que voce responda algumas perguntas sobre suas vivéncias. Esta entrevista
permitira que vocé fale de sua vivéncia e também que nés facamos algumas perguntas de
aprofundamento e esclarecimento, a fim de alcancar o objetivo do estudo. Em seguida, vamos perguntar
alguns dados sobre sua familia e as relag6es entre os membros dela, para construir um instrumento que

se chama genograma. Para participar, vocé precisara ter acesso a Internet.

* Quais os riscos ou desconfortos de participar do estudo?

Avaliamos que ha um risco minimo ao participar desta pesquisa. Pode ser que vVocé se canse ao
responder as questdes ou fique sensibilizada pelo conteldo presente nelas. Caso ao responder as
perguntas vocé sinta algum desconforto e/ou constrangimento, nés estaremos dispostas a esclarecer e
orientar quanto a estes aspectos e nossos contatos estardo disponiveis para realizar orientacdes e
encaminhamentos que vocé precisar. Vocé também podera optar por ndo responder a questdes que te
gerem certo incobmodo, além de poder interromper sua participacdo imediatamente, momentanea ou
definitivamente caso isso ocorra. Ademais, ao término da coleta de dados, serdo removidas as
informacBes da nuvem, assegurando o acesso particular das pesquisadoras, a fim de manter o sigilo dos
dados obtidos.

* Quais os beneficios de participar do estudo?

Espera-se que os resultados desta pesquisa tragam informacdes e propostas importantes para as
areas da educacdo, saude e assisténcia social, sobretudo para a atuacéo dos profissionais que atendem
mulheres que sofreram violéncia como vocé, tanto no sentido de reflexdo em relagdo as préaticas de
atendimento e cuidado, quanto no desenvolvimento de estratégias de intervencdo e prevencdo da
violéncia. Espera-se desta forma, contribuir para orientar acdes de politicas publicas nos ambitos federal,

estadual e municipal quanto aos cuidados com as mulheres vitimas de violéncia.
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* Quais sao os meus direitos ao participar?

Existe uma cartilha desenvolvida pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que
orienta a respeito dos direitos dos participantes de pesquisa. Nos listamos abaixo todos os seus direitos

conforme essa cartilha e nos comprometemos a respeitar todos eles:

1) Receber as informagdes do estudo de forma clara;

2) Poder esclarecer qualquer davida que tiver, em qualquer momento da pesquisa.

3) Levar o tempo que quiser para decidir se quero participar ou ndo da pesquisa;

4) Nao responder perguntas que me incomodem;

5)Recusar participar do estudo, sem que isso traga qualquer tipo de problema para mim;

6) Desistir de participar do estudo a qualquer momento, mesmo apos ter aceitado participar da pesquisa;

7) Ter assisténcia a tudo o que for necessario, de forma gratuita e pelo tempo que for preciso, caso

aconteca algum dano por minha participac¢éo no estudo.

8) Ter direito a reclamar indenizacéo, isto &, solicitar a reparacdo de um possivel dano relacionado a
minha participagdo nesta pesquisa;

9) Ser ressarcido (compensado) por gastos de transporte e alimentacdo que tiver por causa da

participacdo na pesquisa;
10) Conhecer os resultados da pesquisa;

11) Ter respeitado 0 meu anonimato e a confidencialidade das informagdes que eu fornecer, ou seja, a
minha identidade (nome, sobrenome ou qualquer outro dado de identificacdo) jamais sera revelada,

inclusive se os resultados do estudo forem apresentados em congressos ou publicacgdes cientificas.
12) Ter respeitada a minha privacidade;

13) Receber uma via deste documento, assinada e rubricada em todas as paginas.

* Com quem devo falar em caso de diavidas sobre o estudo?
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Fale diretamente com as pesquisadoras em qualguer momento durante o curso da pesquisa. Vocé
pode entrar em contato conosco por e-mail ou telefone: amandamds2093@gmail.com (16) 99168-8155
ou larissasramosl@hotmail.com (16)99240-7421 ou mayara.colleti@baraodemaua.br (16) 98196-1733

Com quem falar se tiver davidas sobre meus direitos ou quiser fazer uma reclamacéo sobre a

pesquisa?

Vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica e Pesquisa (CEP), um 6rgéo que tem a
funcdo de zelar pela protecdo e direitos de participantes de pesquisa. Essas sdo as formas de entrar em
contato com o CEP: Rua: Ramos de Azevedo, n° 423, sala 38, Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP, telefone:
(16) 3603-6624, e-mail: cepbm@baraodemaua.br. O horario de atendimento do CEP é de segunda-feira
e sexta-feira: 14h as 17h; e de terca a quinta-feira: 7h30 as 13h.

Apos ter lido este TCLE, declaro que entendi os objetivos da pesquisa, a forma que participarei,
0s riscos e beneficios da minha participacdo, além de estar ciente sobre todos os meus direitos. Estou
ciente de que fui convidado(a) a participar porque este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario Bardo de Maua e atende aos requisitos da
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Concordo em participar voluntariamente com o
estudo, manifestando minha concordancia selecionando a palavra ACEITO, a seguir. Além disso, devo

fazer o download de uma via deste termo de consentimento assinada e rubricada.

|:| ACEITO

Assinatura das pesquisadoras:

Ribeirdo Preto, de de 2023.

Amanda Marcela dos Santos
Pesquisadora



Larissa Ramos Silva
Pesquisadora

Mayara Colleti
Pesquisadora Responsavel
Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Bardo de Maua
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ANEXO A - Legendas dos Genogramas, segundo Wendt e Crepaldi (2008)

[:] Homem O Mulher A Sexo indefinido [ Pessoa indice
[ Abuso de dlcool ou drogas  [5] Morte = X EL] C') Nt i

M Casamento Eﬁ Divércio [E_/B Separagio Conjugal
Nascimento de uma Aborto Aborto Induzido
crianga morta Espontinco

%g Gémeos Fraternos Gémeos idénticos Gestagdo

O Filhos: Ordem de I{S Filho Adotivo
nascimento com o

mais velho 4 esquerda O

Relacionamentos:

[F---O Dpistante A Conflituoso ElatifSS Romimmis
(== Muitoestreito [ Fundido e Conflitual [_F===) Alianca

O T

Coalizio Harmdnico Vulneravel Tﬁ;ngulacao
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ANEXO B- Aprovagcao da Pesquisa junto ao Comité de Etica

CENTRO UNIVERSITARIO £ Plabaforma
BARAO DE MAUA %w’l

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LAR, NEM TAO DOCE LAR: COMPREENDENDO AS VIUENICIAB OE MULHERES
VITIMAS DE VIOLENCIA PERPETRADA PELO PARCEIRD INTIMO

Pesquisador: Mayara Collsti

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 88812323.0.0000.5378

Instituigiao Proponente: DRGANIZACAD EDUCACIONAL BARAD DE MAUA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Hamero do Parecer: §.153.508

Apresentagdo do Projeto:

A vicléncia conjugal & entendida como a violéncia contra a mulher cometida pelo parceiro no contexto de
uma relagio afetiva & sexual, independentements de ser relagio estavel legalizada, podendo acontecer no
ambiente doméstico e urbano (MNARVAZ, 2008) & expressa-se de diversas formas, sendo estas: fisica,
psicologica, sexual, patrimonial e moral (BRASIL, 2011).

Entendide, durante muito tempo, como exclusive do casal, esse fendmeno mantinha-se estruturado sob os
principios da invisibilidade & da naturalizagdc (CORSI, 2003). Apenas a partir dos anocs 1830, a vicléncia
contra mulher perpetrada pelo parceiro intimo foi assumida como uma questdo social [LAMOGLIA; MINAYO,
2008), deixando de ser considerado restritc ao Ambito privado para ser compreendido como um grave
problema de saude puiblica {EHAMD:E.D, 2008; CORSI, 2003; GARCIA et al., 2008; OLIVEIRA; SOUZA,
2006).

O movimento feminista foi um dos principais responsaveis por alertar sobre a necessidade de dendncia da
visléncia ocomrida mo interior dos lares. Assim, considerande que nas relagdes conjugais violentas os
agressores sio predominantements do género masculine, & as principais vitimas, do génera femining, a
violéncia conjugal & também uma forma de violéncia de género (NARVAZ; KOLLER, 2004; SCHRAIBER et
al., 2005)

A vicléncia de género abarca multiplos fatores como sociais, culturais, historco e subjetivo. Tal fendmena &
fundamentado nos padrdes patriarcais e machistas da sociedade, gerando uma desigualdade de género e
legitimando a violéncia gque as mulheres sofrem I:GUIMAF!'..E.ES; PEDROZA,

Endarepr. RAMOS DE AZEVEDD

Balmo: JARDIM PAULISTA CEP: 14.090-180
UF: 5P Munlciplo: RISEIRAD PRETO
Telefone: (15)3603-5600 Fax: [16)3615-5102 E-mall: c=obmidbaraotemaua.or
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2015)

Para um entendimento aprofundade da tematica, faz-se necessario avaliar a ideologia presente na
sociedade brasileira, a qual reproduz a desigualdade entre os géneros. Desde a historia da humanidade,
esta presente a ideclogia do patriarcade apresentando vantagens aocs homens, os guais possuem
dominagdo perants os grupos minoritarios, valorizagdo dos seus interesses e s3o considerados sempre na
posigio de poder plblico e politico. Com relagdo as mulheres, estas foram destinadas & reprodugio da vida,
afazeres domeésticos e sexuais (CANTARES; GUZZ0, 2022).

Partindo desse pressuposto, existem diferentes facetas para a compreensao da vicléncia contra as
mulheres. Além de violar os direitos humanes, tal ato gera uma preocupagic social, sendo um dos motivos
de construgo & propagacde da cultura, bem como dificulta o desenvolvimento socicecondmico do pais,
visto que ha um aumento nas custas dos servigos de salde plblico em razdo da alta procura de mulheres
violentadas necessitando de atendimento (MARWVAZ; KOLLER, 2006; COMNSELHO FEDERAL DE
PEICOLOGIA, 2013).

Ainda nesse aspecto, a vicléncia se configura de acordo com as estruturas sociais sendo praticada de forma
mascarada e de varias maneiras na vida cotidiana. Assim, & preciso compreendé-la como um fendmeno
social e nio individual, uma vez que a sociedade @ mecanismo tanto de prnpagat‘:.:'m da idealogia quanio
para autonomia humana (CANTARES; GUZZ0, 2022). Dessa forma, a violéncia se estrutura atraves do
dmbito institucional que abrange os aspectos politicos, econdmicos, educacionais, culturais, étnico-racial,
bem como o dmbito interpessoal, que envolve a familia, relag8o doméstica, abuso fisica, sexual, psicoldgico
e moral (MOREIRA et al., 2011

De acordo com Marraz e Koller (2006}, a estrutura social em gue as mulheres se enconiram contribul para a
dependéncia com seus parceiros intimos, especialmente as que possuem uma posigdo socioecondmica
precaria & padrio de vivéncias familiar abusivas, além do esteredtipo de género propagado atraves da
cultura. Em vista disso, o estigma pode ser um dos motivos pelos guais a mulher sofre a violéncia e ndo
denuncia seu parceiro. Sente-se envergonhada, além de sofrer preconceitc da sociedade & da propria
familia, podendo ser considerada culpada por se manter na relagdoc (MOREIRA et al., 2011).

Segundo Goffman (1998), o estigma se caracteriza atraves de uma caracteristica considerada negativa
perante a sociedade & gue diferencia um sujeito do cutro, excluindo-o de um grupo que poderia periencer,
bem como inferiorizando e categorizando esse individuo. Com base nisso, as mulheres que s3o violentadas
pelos parceiros sentemn medo de relatar o que sofrem para evitarem serem diminuidas e julgadas,
esforgando-se para encobrir o5 abusos. Contudo, tal fato acarreta no agravamento do sofrimento

psicolégico, tendo em vista que desconhecem ou ndo tém uma rede
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de apoio saudavel (MOREIRA et al., 2011).

A falta de conhecimento dos direitos faz com que muitas mulheres viclentadas ndo procurem ajuda legal ow
de assisténcia medica. Aléem disso, a auséncia de suporte familiar & comunitario pode tomar ainda mais
desafiador romper com uma situagdo de violéncia, principalmente quando essas mulheres sofrem de
caréncia afetiva & ndo possuem condigles financeiras favoraveis. o que interfere na capacidade de lidar
com situagies complexas. Ademais, existe a exclusdo social quando a mulher possui uma condigdo
econdmica desfavoravel, cuja situagdo dificulta enconfrar e fortalecer um suporte social (MARVAZ; KOLLER,
2008).

De acordo com Leite et al. (2018), frequentemente, a violéncia € acometida por parceiros intimos com perfil
parecidos sendo eles alcodlatras, dependentes quimicos, com baixa escolaridade ou desempregados, bem
como impulsividade devide ao cilme excessivo, concretizando a ideologia da cultura pafriarcal. A partir
disso, ocome o chamado ciclo da visléncia doméstica, cuja relagdo & afetada por varias situagbes. De inicio,
a relagdo conjugal & marcada por insultes, intimidages, provocagdes, humilhagdes e xingamento,
caracterizada por conflitos e tens3o. Logo em seguida, o parceiro deprecia e inferioriza a mulher, alem de
ameagas de violéncia até de fato acontacer. Messza fase, a mulher passa a ser uma figura passiva, tida como
objeto & o homem como dominador. O mesmo culpa 3 mulher pelo ocorrido & nega que houve a violéncia,
assim faz promessas de mudangas de comportamento & que a relagdo conjugal ira mudar. Entretanto, o
ciclo recomega apds a “lua de mel®, tendo em vista que ndo ha o cumprimente do que foi prometido,
tornande a relagdo em um circulo vicioso (LUCEMA et al., 2016).

Tal vicléncia ocorre de modo glebal, que pode gerar danos graves a mulher como problemas fisicos,
incapacidade permanentes, obito e psicologicos como por exemplo transtormnos mentais. Sendo comuments
praticado por parceiros intfimos, podendo ocomrer em diversos ambitos sociais, econdmicos e culturais, e
apesar da severidade e amplitude, parte dessas mulheres nio relatam e n3o buscam por ajuda as violkEncias
gue sofreram pelos parceines (ROSA et al., 2013).

Diante ao exposio, a pressac social e cultural geralmente contribui para as mulheres permanecerem vivendo
nessa situagio a fim de manter a familia unida. Conforme relatado por Souza e Rezende (2018), elas
também continuam vivendo no lar violento por terem medo do parceiro intimo ndo ser punido & tornar a
agressac mais intensa. Alem disso, s3o dependentes financeiramente & n3c poSSUeMm r8cuUrsos para se
manterem sozinhas, bem como por ndo acreditarem que existe cutra perspectiva de vida, tendo em vista
gue sdc poucas as chances de insergdo no mercado de trabalho. Tal fato se agrava dificultando a
independéncia para aguelas que nao possuem experiéncias profissionais ou baixa escolaridade,

considerando que a realidade
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profissional & exigente nesse aspecto. Outro fator que mantem o relacionamente, & a dependéncia
emocional, uma vez que por se senfirem desvalorizadas e com baixa autoestima, acreditam que n3o s3o
dignas de outros parceiros e, por isso, nao gquerem viver na solidio (SOUZA; REZEMDE, 2018).
Segundo Brasil (2018), a Central de Atendimento & Mulher — Ligue 180 registrou no total 85412 sendo
violéncia doméstica (78,86%); tentativa de feminicidio (4,35%); vicléncia moral (4.08%); ameaga (3.81%).
Além disso, as relagies heteroafetivas possui grande nimero de casos de vislénsia sendo considerado que
55.47% pcomeram por conjuges, namorados, atuais e ex-companheiros das vitimas.

Mo gue diz respeito ao contexto pandémico da covid-18, foi estabelecido o isolamento social, o que obrigou
a populagdo a conviver exclusivamente no contexto familiar & doméstico. Sendo assim, em 2020 houve um
crescimento significative de 14,12% da violéncia contra mulher em comparativo com as estatisticas de 2019
nos meses de feversiro, margo e abril. Devido ao agravamento, o Ministério da Mulher, da Familia & dos
Direitos Humanos propds implementagio de comités para enfrentamento, dessa forma, foi expandida a
divulgagdo do Disque 180 & desenvolvido um aplicativo para atendimento. Os dados mostram que 64% das
mulheres eram brancas, 27% pardas, % pretas, 0% nas amarelas e indi'genaﬁ. Entretanto houve um
aumento em relagdo as mulheres negras de 28,9% = ndo negras 1,7%. o que evidencia que pode estar
interligado a discriminagde racial & de géners. Em decorméncia da pandemia, os casos de violéncia contra
mulher aumentaram devido estarem em contato constante com seus parceiros intimos, os principais
agressares (SOUZA; FARIAS, 2022).

Com o intuits de amparar a populagdo brasileira, atualments existem diretrizes a fim de awdliar 3 atuagdo =
insergio da Psicologia nas demandas sociais, incluindo a violéncia contra as mulheres que se agrava cada
dia mais. O Conselho Federal de Psicologia foi percursor das diretrizes e tem como objetivo supervisionar,
orientar & disciplinar a atuagio do psictélogo no territério brasileiro. Com base nisso, originou-se uma
instituigdo essencial para qualificagio deste profissional, o Centro de Referéncia Técnica em Psicologia =
Fuoliticas (CREFPOFP). Assim, foi possivel a insergdo da Psicologia na criagdo e atuagdo nas politicas
publicas. Entretanto, ha uma falha na formagdo desses profissionais diante a realidade social e
necessidades da populagio brasileira (CANTARES: GUZZ0, 2022). Infelizmente, a falta de formagio,
preparagio e treinamento adequados em relagic aos aspecios da violéncia & uma lacuna nas disciplinas da
area de salde, o gue dificulta para os profissionais estarem habilitados a oferecer atengio necessaria as
vitimas [SOUZA; REZENDE, 2018).
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Assim, & imprescindivel que a psicologia faga parte da equipe multidisciplinar para contribuir com os saberes
técnicos no atendimenta s mulheres em situagdes abusivas, fazendo com que seja cuvida e respeitada
diante a sua singularidade. Assim, como resultado, havera o aumento da discuss3o sobre a tematica
(CANTARES: GUZZO, 2022). Desta forma, o acolhimento psicologico & essencial para que a vitima
conquiste sua independéncia e desenvolva recursos para enfrentar conflitos e compreender seus direitos,

que muitas vezes sio desconhecidos. (ADAMES et al., 2018).

Objetive da Pesquisa:
Objetivo primario:

Compreender as vivéncias de mulheres que foram vitimas de violéncia perpetrada pel parceiro intimo.

Objetivos secundarios:

| — Compreender as repercussoes e impactos psicologicos da vivéncia da violéncia perpetrada pelo parceino
intimo.

Il — Verificar quais as estratégias de enfretamento das mulheres diante da violencia.

Il - Mapear a existéncia de fatores de risco e de protecdo na histaria familiar & pessoal das mulheres
vitimas de vicléncia.

I — Conhecer os aspectos envolvidos na vivéncia de permanéncia e rompimento da relagio abusiva.

WV — Compreender a dindmica dos relacionamentos atuais das mulheres.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Avalia-se que ha um risco minimo ao participar da pesquisa. Pode ser gque a participante se canse ao
responder as questdes ou figue sensibilizada pelo conteddo presente nelas. Caso ao responder as
perguntas a paricipante sinta algum desconforto efou constrangimento, as pesquisadoras estario dispostas
a esclarecer & orientar gquanto a estes aspectos & os contatos delas estardo disponiveis para realizar
orientagdes e encaminhamentos que a participante precisar. A participante podera optar por ndo responder
a questdes que lhe gerem certo incdmodo, além de poder interromper sua participagio imediatamente,

momentanea ou definitivamente caso isso ocorra.
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Bensficios:

Espera-se que os resultados desta pesquisa tragam informagdes e propostas importantes para as areas da

educagdo, salde e assisténcia social, sobretude para a atuagdo dos profissionais que atendem mulheres

gue sofreram violéncia como vocé, tanto no sentido de reflexo em relagdo as praticas de atendimento e

cuidado, quante no desenvolvimento de estratégias de intervencio & prevencdo da vicléncia. Espera-se

desta forma, contribuir para orientar agdes de politicas plblicas nos dmbitos federal, estadual & municipal

quanto aos cuidados com as mulheres vitimas de vicléncia.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo que pode trazer informagdes e propostas importantes na area de educagio,

sobretudo para coordenadores e professores dos cursos de graduagdo na area de salde, scbretudo na

Medicina, Psicologia & Assistente Social, bem como para orientar agdes de politicas pdblicas nos dmbitos

federal, estadual & municipal quants aos cuidados com as mulheres vitimas de vicléncia.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Em conformidade com as diretrizes da COMEP.

Recomendagoes:

Menhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

-Diante do exposto, o Comité de Efica em Pesguisa, de acordo com as atribuighes definidas na Resolugdo

CHS n? 486 de 2012 e na Morma Operacional n? 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovagio deste

projets de pesguisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas F'B_IMFORMAQ@ES_EIﬁSICAS_DD_F 220520232 Aceito
do Projeto ROJETO 2120318, pdf 12:40:15
Outros Caraderssposta_pdf 22/06/2023 |Mayara Colleti Aceito

19:40-02
Solicitagio Assinada| TERMODECOMPROMISSO. pdf 221052023 |Mayara Colleti Aceito
pelo 19:37:02
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Pesquisador TERMODECOMPROMISSO0 . pdf 22/05/2023 |Mayara Colleti Aceito

Responsavel 123702

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 220672023 |Mayara Collet Aceito

Assentimenta / 19:36:26

Justificativa de

Ausencia

Projeto Detalhado ! | Projeto TCCPlataformaBrasil doc F2/05/2023 |Mayara Colleti Acaito

Brochura 19:35:37

Investigador

Cronograma CROMOGRAMA pdf F2/05/2023 |Mayara Colleti Acaito
19:35:18

Creamento ORCAMENTO pdf 13042023 |Mayara Collet Aceito
19:46:24

Folha de Rosto FOLHADEROSTOASSINADA pdf 12/04/2023 [Mayara Colleti Aceito
18:16-51

Situagac do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciagdo da COMNEP:

Mo

RIBEIRAC PRETO, 30 de Jumho de 2023

Assinado por:
Cristina Endo

(Coordenadona))
Endareqo. RAMOS DE AZEVEDD
Balrro: JARDIM PAULISTA CEP: 14.090-1B0
UF: 5P Municiplo: RIBEIRAD PRETD
Telefone:  [15)3603-5600 Fax: [16)3615-5102 E-mall:

cepbmybbaradtemala.or
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