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RESUMO

Durante o desenvolvimento infantil, sdo estabelecidas diversas caracteristicas que dizem respeito
ao modo como se da a vinculagdo dos individuos, aspectos que refletem diretamente nas relacbes
comumente direcionadas aos vieses amorosos presentes na vida adulta. Por exercer socialmente um
papel mais afetivo, as mulheres se encaminham para relacionamentos que podem se configurar de
diversas maneiras e apresentarem em seu desenvolvimento, dificuldades relacionadas a
infidelidade, violéncia e dependéncia. O objetivo deste estudo foi analisar as caracteristicas do
apego e compreender as dificuldades de relacionamentos afetivos em mulheres. Foi realizado um
estudo de levantamento online, descritivo, de abordagem quantitativa e recorte transversal. O
protocolo de coleta de dados contou com 20 perguntas, sendo que parte delas solicitava a avali¢éo
subjetiva das participantes acerca de uma tematica, com respostas variando de 0 a 5. O recrutamento
das participantes se deu por meio de redes sociais e participaram 203 mulheres, sendo sua maioria
entre 18 e 30 anos (78,8%), heterossexuais (55,2%), solteiras (78,8%), cursando o ensino superior
(50,7%), atualmente em um relacionamento (68%), com duracdo de 2 a 5 anos (29,6%) ou menos
de 6 meses (24,1%). As participantes avaliaram seu relacionamento afetivo, em comparagdo ao
relacionamento com os pais, como mais afetuoso (183) e amigavel (187), ja as caracteristicas hostil
(54) e conflituoso (92) foram mais acentuadas no relacionamento com os pais. Ambos 0s
relacionamentos foram avaliados como estdveis. Com relagdo as caracteristicas dos
relacionamentos, destacaram-se: compreensivo (166), comunicativo (134), amavel (175), empatico
(149), independente (110) no relacionamento afetivo e incompreensivo (83), pouco comunicativo
(109), agressivo (54), apatico (61) e dependente (121) relacionamento com os pais. No que se refere
aos sentimentos predominantes nos relacionamentos, os agradaveis (alegria, felicidade, confianga,
segurancga e amor) foram frequentes tanto nos relacionamentos familiares como afetivos. Ja 0s
desagradaveis (medo, raiva, frustracdo e desconfianca) foram apontados em menor frequéncia de
modo geral, mas ligeiramente em niveis mais elevados nos relacionamentos familiares. Em relagdo
as dificuldades no relacionamento afetivo, ressaltaram-se comunicagéo (66), demonstracdo de afeto
(99) e medo do abandono (35). O estudo propiciou tecer relagcdes entre caracteristicas dos
relacionamentos estabelecidos na infancia e na vida afetiva adulta, confirmando que o papel das
primeiras relacGes perpassa a vida. Além disso, nota-se que caracteristicas descritas nesta amostra
como seguranca, confianca, compreensdo, comunicacdo e amabilidade contribuem para o
estabelecimento de relagBes de apego seguras, sendo essas fatores protetivos para a saude mental.

Palavras — chave: Apego. Mulheres. Relacionamentos.



ABSTRACT

During child development, several characteristics are established that relate to how individuals
bond, aspects that directly reflect on relationships commonly directed to love biases present in
adult life. By exercising a more affective role socially, women move towards relationships that
can be configured in different ways and present in their development, difficulties related to
infidelity, violence, and dependence. The objective of this study was to analyze the
establishment of attachment and understand the difficulties of affective relationships in women.
An online, descriptive survey study with a quantitative and cross-sectional approach was carried
out. The data collection protocol was made available for 20 days on the “Google Forms”
platform and had a convenience sample of 203 women over 18 years old, recruited through
social networks. The results of the research pointed to answers that do justice to the intention
of the study, allowing the perception that the participants evaluate the affective relationships as
more friendly (187), affectionate (183), understandable (166), and kind (175) in relation to the
relationship with parents, emphasizing, however, difficulty in communication (66) and
demonstration of affection (99) with their partner and understanding the correlation between
violence from both parties in the relationship. The study provided the understanding that there
is a correlation between the difficulties in the relationship with the parents and the difficulties
found in the scope of affective relationships, they are violence, poor communication, insecurity,
and infidelity. Through the study, the chance was raised to approach a greater understanding of
the difficulties usually found in relationships and attachment characteristics in adulthood,
through the participants' self-perception.

Key-words: Attachment. Women. Relationship.
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1INTRODUCAO

Concebendo as relages humanas como resultado das interacdes sociais, tem-se a
interface amorosa como um ponto de desenvolvimento variavelmente comum dos
relacionamentos. A fim de compreender detalhadamente este aspecto, € suscitado o
questionamento dos fatores constituintes do sentimento de amor, mesmo este variando
culturalmente, socialmente e subjetivamente. Noguera (2020) ressalta que apesar de todas as
definicbes, 0 amor ndo se da de maneira individual, principalmente, ao passo que se torna
invidvel sem que outros individuos se engajem e deem suporte a relacdo. No entanto, pontua
que este sentimento também possui uma faceta animal, descrevendo o desejo que 0s seres
humanos apresentam em se eternizar e ocupar a maior quantidade de espaco.

Sendo assim, estas relagdes, que muitas vezes se encaminham para um viés amoroso
e socialmente entendido como romantico, entrelagam duas vidas diferentes em um elo de
conexdo. A teoria levantada por Sternberg (1986), conhecida como “Teoria triangular do amor",
pode exemplificar a maneira como costuma-se compreender os pilares que formam uma
relacdo, sendo estes: intimidade, paixdo e compromissos. Esmiucando esses trés itens, pode-se
compreender a intimidade como sendo o ramo da proximidade, vinculo e apego. O da paixao
estaria relacionado a atracdo sexual e o sentimento de forte desejo que este alguém esteja
vinculado de maneira reciproca, além da expressdao de desejo e autoestima. Por fim, os
compromissos se voltariam para o desejo do individuo de estar com o outro e a longo prazo,
compartilhar de suas conquistas com ele, sendo este o desejo de manter este amor por mais
tempo.

N&o somente Sternberg, mas inimeros outros tedricos abordaram o tema do amor,
adentrando ao amago de suas peculiaridades, como, por exemplo, dentro da Psicologia e no
ramo da psicanalise, onde se associou 0 amor ao que poderia ser compreendido como a
sexualidade sublimada pelo conceito de transferéncia, ato este que aconteceria em qualquer
relacdo estabelecida entre dois seres em interagdo, inclusive terapeuta e paciente
(RAVANELLO, 2013), ou entdo ao olhar da ciéncia do comportamento, que leva ao
entendimento de que amor estaria vinculado ao reforcamento mutuo de comportamentos, dessa
forma, o tempo compartilhado pelos amantes se resume na liberacdo de maltiplos reforcadores
(HOFFMEISTER; CARVALHO; MARIN, 2019).

Por fim, mas ndo menos importante, vale ressaltar a relevancia do ponto de vista de
Beck (1995), que trouxe de forma inovadora a concepc¢éo do trabalho sobre os relacionamentos

voltados para uma maior compreensdo da estruturacdo cognitiva e o estabelecimento de crencas
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nos individuos, que, dessa forma, manejam seus relacionamentos sob a influéncia desses
conceitos. A teoria cognitiva comportamental pode trazer luz aos estudos voltados ao
entendimento do funcionamento de muitos relacionamentos e de como vao se moldando ao
passar do tempo de acordo com a estruturacdo cognitiva de cada individuo.

A conjugalidade é, de fato, uma relagdo humana muito complexa e multifacetada,
explicitada, assim, com variaveis dindmicas e estaticas. Como revela Andrades (2018), as
variaveis dindmicas abarcam a possibilidade de modificacdo através de intervencées (métodos
terapéuticos e psicoeducativos, por exemplo); no entanto, em se tratando das variaveis estaticas,
tém-se as constituicdes do individuo que ndo sdo passiveis de modificacdes (historia de vida,
estilo de apego).

No que diz respeito as funcBes neurologicas envolvidas nas relacbes amorosas, tem-
se a dependéncia (principalmente) emocional como produto. Assim, como ressaltam Bution e
Wechsler (2016), esta modalidade necessita de atencdo e investigacdo, pois ndo se difere de
outros tipos de dependéncia e, inclusive, tem sua etiologia e sintomatologia postas de forma
semelhante. Os autores ressaltam, ainda, que o perfil dos dependentes emocionais apresenta
comportamentos de submissdo ao outro, medo de soliddo, baixa tolerdncia a frustragéo,
abstinéncia na auséncia, conflito de identidade, autonegligéncia, entre outras caracteristicas que
fazem com que este fator seja um grande risco para a violéncia.

Esta relacdo se estabelece muitas vezes mutuamente e de maneira conflituosa,
fazendo com que os abusos nos relacionamentos intimos sejam altamente nocivos a qualidade
de vida, saude fisica e mental das vitimas (TOSTA, 2017). Abusos estes que podem se
caracterizar de diversas formas, sendo sexuais, fisicos, verbais e psicol6gicos; todos definidos
pela caracteristica de ameaca, restricdo, persuasdo e cerceamento de liberdade do outro,
envolvendo uma ou todas essas esferas.

Sendo a dependéncia, necessidade de manter o abusador e a violéncia aspectos de
ordens multicausais, um fator determinante para que estes pontos se desenvolvam seria o estilo
de apego estabelecido durante a infancia. Este “por sua vez, parece ser relativamente estavel,
sendo constituido na infancia e reproduzido nos relacionamentos do individuo ao longo de toda
sua vida” (ANDRADES, 2018, p. 12).

Desde os primdrdios da psicologia, estuda-se o vinculo entre pais e filhos e sua
repercussdo ao decorrer da vida dos individuos. As ideias trazidas por Pontes (2007) elucidam
0s conhecimentos primeiramente descritos nas obras de Bowlby e as classificagoes
determinadas por Ainsworth, que permitiram classificar os estilos de apego encontrados em

cada individuo.
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Para Pontes (2007), o que pode ser apoiado pelas bases tedricas da obra de
Ainsworth, que trabalha as teorias de apego para a infancia do ser humano, sdo determinados
nas seguintes categorias: apego seguro e apego inseguro, este subdividido em evitativo,
ambivalente e desorganizado. Como consequéncia, essas relaces refletem nos modelos de
apego na vida adulta, decorrentes do processo vivido na infancia de cada pessoa.

Quando se trata do modelo de apego seguro, encontra-se na vida do individuo um
contexto considerado nutritivo e de bons tratos, onde o individuo possui tendéncia a ter uma
boa relacdo com os demais, boa autoestima e busca por apoio social. No modelo de apego
ambivalente, encontra-se um contexto de maior negligéncia, conduzindo a um individuo que
tende a desconfiar dos outros, resiste a aproximacgado dos demais e possui rupturas frequentes de
vinculos (BOWLBY, 1969 apud PONTES, 2007)

Ja o sujeito que possui 0 modelo de apego evitativo possui um histérico de vivéncia
violenta, seja psicologica ou fisicamente, comportando-se de forma pouco emotiva nas relagoes,
é incapaz de compartilhar pensamentos e sentimentos e com problemas na intimidade. Por fim,
no Estilo de Apego Desorganizado, o individuo carrega um contexto caotico e violento, mutavel
e instavel, possuindo dificuldade para manter relacdes e afetos significativos, dificuldade para
ver 0s demais sem distor¢des, além de condutas consideradas contraditérias (BOWLBY, 1969
apud PONTES, 2007)

Ha grande discordancia entre a teoria de apego aplicada a vida adulta. No entanto,
segundo Barstad (2013), os individuos vivem em uma constante busca por ligacdes e
demonstram seus interesses de maneiras muito semelhantes as estabelecidas na infancia. Alguns
pontos, logicamente, se diferem das manifestacOes encontradas em criangas, tomando como
exemplo, se encontra o toque fisico na procura de proximidade e conforto que ocorre na vida
infantil. No entanto, em adultos, a atracdo fisica se mostra como grande motivadora desta
interacdo (embora se estabeleca, também, na procura por conforto). E perceptivel, entéo, que o
ambito sexual se mostra bastante presente apds as modificagOes e passagens da infancia a vida
adulta, ndo invalidando ou excluindo a procura constante por relagdes.

Ainda discursando sobre lagos desenvolvidos na idade adulta, é sabido que em
relacionamentos onde ha exposicdo a violéncia (sendo ela fisica, psicoldgica ou sexual)
presencia-se, em maior parte, o seu direcionamento para a mulher da relagdo. Dessa forma, esse
aspecto se torna uma dificuldade acentuada presente nos envolvimentos amorosos,
inviabilizando uma relagdo saudavel e, inclusive, pode ser contemplada como sendo

relacionada diretamente a desigualdade de género. Sabe-se, também, que a violéncia pode
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propiciar o aumento e desenvolvimento de doengas, assim, quando presente em campos
interpessoais, torna-se ainda mais dificil a sua prevencao e percepgdo (SOUZA; ROS, 2006).

Tem-se, entdo, como fruto de todas as interagdes humanas (0 que ndo exclui as de
ordem romantica) a violéncia. Este aspecto se mostra como um fendmeno complexo, recorrente
em toda a histéria da humanidade e com marcas sociais, emocionais e culturais profundas.
Como ressalta Minayo (2009), ndo diferente é sua conceituacgdo, justamente por se tratar de um
fator multicausal e de grande amplitude, sendo considerada, inclusive, como um problema de
salde pablica. Dessa forma, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), no Relatério mundial
sobre violéncia e salde, como descrito por Krug et al. (2002) define a violéncia como uso
intencional de forca ou poder contra si, outra pessoa, um grupo ou comunidade tendo como
resultante ou que tenha possibilidade de resultar em danos de ordem fisica e psicolégica.

Dentre as variadas classificacdes e ramificagdes da violéncia, encontra-se a
violéncia de género como forma de dominacdo que, de acordo com Minayo (2009), é
comumente sofrida por mulheres. Este fator, direcionado especificamente ao género feminino,
tem origem nas relagbes desiguais que foram se estabelecendo durante os séculos,
principalmente, em funcdo dos modelos familiares (GRIEBLER; BORGES, 2013).

Por muitos anos, a problematica se arrastou e, consequentemente, complexificou-
se por ser considerada de dominio privado, ou seja, 0 espaco doméstico. Segundo Griebler e
Borges (2013), assim como todo conflito que ocorria neste meio, eram indiscutiveis e ndo se
tornaram interesse publico. Além disso, outro fator de perpetuacdo diz respeito ao fato dos
comportamentos violentos serem intergeracionais, entdo, como explicitam Oliveira e Sani
(2009), os sujeitos que vivenciaram ou presenciaram situagdes deste modelo no seio familiar,
apresentam maior probabilidade de desenvolvé-las futuramente.

Entende-se, também, segundo Barbosa et al. (2021), que as a¢bes denominadas
violentas se configuram de maneira dispar em todos 0s grupos existentes de mulheres. Pedindo,
de maneira indispensavel, um olhar voltado a otica da interseccionalidade (que reconhece as
variadas formas de vulnerabilidade e opressdo femininas), ndo se prendendo a discursos
universalistas que as aprisionam em modelos estruturados. Se faz urgente compreender que
determinados grupos de mulheres estdo expostos e, consequentemente, vulneraveis de maneiras

muito diferentes a violéncia, os autores ressaltam que:

Tal perspectiva conduz a reflexdo de como o0s eixos de opressao se entrecruzam e
potencializam, uma vez que, do ponto de vista analitico, permite identificagdo dos
problemas sociais, capturando suas consequéncias estruturais e dindmicas das
complexas intersecgBes entre 0s varios eixos de subordinacdo, buscando
desnaturalizar o instituido (constituido) (BARBOSA et al., 2021, p. 4).
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Ao conceber a violéncia doméstica e, também a de género, fala-se,
preferencialmente, das relagdes entre homem-mulher, 0 que ndo significa e nem exclui “que
uma relacéo de violéncia entre dois homens ou entre duas mulheres ndo possa figurar sob a
rubrica de violéncia de género” (SAFFIOTI, 1999, p. 83). Nesse sentido, a orientagcdo sexual
da vitima se mostra irrelevante para a configuracao e classificacdo da violéncia, inclusive, a
propria Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006), em seu artigo 5°, pardgrafo Unico, tece que as
relacGes pessoais enunciadas independem de orientacdo sexual, demonstrando que a mulher
pode estar inserida como sujeito passivo ou ativo de comportamentos violentos. Outro fato é
que estes atos podem ocorrer sem restricdo de género, visto que a cultura vigente se classifica
de maneira machista, sexista e patriarcal, encontrando sua reproducéo tanto em homens, quanto
em mulheres.

Dessa forma, tém-se a compreensdo da violéncia como um fenbmeno que impacta
diretamente a forma como se d&o os relacionamentos, principalmente em um viés considerado
abusivo (MINAYO, 2009). Ao serem relacionados e analisados de forma aprofundada,
encontra-se uma base no que talvez estabeleca o que parece ser uma forma tdo enraizada de
apego emocional nesses relacionamentos (PONTES, 2007).

N&o s os comportamentos violentos sdo alvos de grandes problematicas dentro dos
relacionamentos, como também os comportamentos que tangem a infidelidade. Assim, como é
perpetuada socialmente a ideia de que a infidelidade seria uma quebra de contrato e rompimento
de confianca entre um casal, a trai¢cdo € vista como um grande tabu a ser desvendado, onde
sempre se procurou o real motivo que levou o individuo a trair. Entre homens e mulheres existe
uma semelhancga em questao a esse comportamento, visto que a maior parte das trai¢es ocorre

por meio de insatisfacdo com o presente relacionamento, sendo assim

Homens e mulheres ndo difeririam quanto aos tipos de comportamentos que
perpetuam e ao observar os motivadores para a infidelidade os resultados também se
assemelharam: o principal motivador para a traicio em ambos os sexos foi a
insatisfacdo com o companheiro(a) ou com a relacdo. Esses achados evidenciam que,
de maneira geral, homens e mulheres vivenciam a infidelidade de maneira semelhante,
mantendo suas idiossincrasias, além de apontar para a importancia do relacionamento
conjugal na compreensdo do tema (SHEEREN; APELLANIZ; WAGNER, 2018, p.
11).

Ademais, o que é considerado infidelidade para uma determinada pessoa pode
variar em seus significados, visto que existe uma gama de tradi¢cdes socialmente envolvidas,
onde preza-se mais a traicdo por relacdo sexual a traicdo por desenvolvimento de vinculo
amoroso com outro alguém (THOMPSON, 1984 apud SCHEEREN; APELLANIZ;

WAGNER, 2018). Portanto, o que segue a luz da compreensdo ainda é pouco aprofundado,
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porque a traicdo é um fendmeno multifatorial e de inimeras camadas envolvidas podendo

oscilar.
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2 JUSTIFICATIVA

As relaces interpessoais e as afetivas em especial, permeiam a vivéncia humana e
podem ser fonte de satisfacdo e/ou sofrimento. Nesse sentido, torna-se importante analisar as
caracteristicas de tais relacionamentos na atualidade e fatores envolvidos, uma vez que
vivéncias prévias na infancia e, consequentemente, caracteristicas dos modelos de apegos
empregados nesta fase do desenvolvimento, sdo fundamentais para a escolha e manutencéo dos
relacionamentos atuais. Considera-se a tematica atual, tanto do ponto de vista clinico como

preventivo e espera-se contribuir com a literatura da area.
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3 OBJETIVOS

Esse trabalho tem como objetivo geral analisar caracteristicas do apego e
dificuldades de relacionamentos afetivos em mulheres e como objetivos especificos, descrever
as caracteristicas de apego desenvolvidas ao longo da vida e nos relacionamentos atuais e
descrever as principais dificuldades encontradas nos relacionamentos afetivos na perspectiva

de mulheres.
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4 METODOS

Foi realizado um estudo de levantamento online, descritivo, de abordagem
quantitativa e recorte transversal com o objetivo de analisar as caracteristicas do apego e

dificuldades de relacionamentos afetivos em mulheres.

4.1 Participantes

A amostragem deste estudo foi ndo probabilistica. Dessa forma, participaram do
estudo 203 mulheres maiores de 18 anos que estdo ou ja estiveram em um relacionamento

afetivo.

4.2 Local

A coleta de dados foi realizada online. Sendo assim, a participante péde responder

a pesquisa de qualquer local que estivesse confortavel e com acesso a internet.

4.3 Instrumentos e Materiais

Para participar deste estudo online, a participante deveria contar com qualquer tipo
de dispositivo eletrdnico que permitisse acesso a internet.

Para a coleta dos dados, foi utilizado um questionario estruturado (APENDICE A)
com perguntas referentes as caracteristicas da historia afetiva da participante, tanto com relacéo
ao desenvolvimento dos vinculos iniciais com figuras de cuidado quanto como na relacdo com
parceiros (as) atuais. Outro ponto abordado no questionario foram os comportamentos tipicos
das participantes nos relacionamentos.

O questionario continha 56 perguntas ao todo, elaboradas pelas pesquisadoras para
fins do presente estudo. Todas as perguntas tinham parametros definidos de respostas,
contando, também, com questdes de avaliacdo subjetiva, nas quais o participante pdde estimar,
em uma escala de 0 a 5, o quanto aquela descricdo se aplicava a uma caracteristica sua ou

dificuldades vivenciadas nos relacionamentos afetivos.
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4.4 Procedimento

O convite para participacdo na pesquisa foi realizado por meio das redes sociais
como Facebook, Instagram e WhatsApp, obtendo sua disseminacdo por meio de
compartilhamentos préprios da plataforma. Optou-se por esse delineamento online por
possibilitar acesso a um maior numero de mulheres que pudessem responder ao estudo.

O questionario de coleta de dados ficou disponivel de forma online durante 20 dias.
Estima-se que o tempo maximo que os participantes levaram para respondé-lo foi de 20
minutos. Entre as questdes elaboradas, a participante pode responder sobre dados de
caracterizagdo sociodemograficos, dificuldades nos relacionamentos afetivos e caracteristicas
de apego desenvolvidas ao longo da vida e nos relacionamentos afetivos que estabeleceram na
vida adulta. As participantes foram orientadas que as informacdes obtidas seriam utilizadas

estritamente para fins cientificos.

4.5 Aspectos éticos

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP), sendo aprovado sob parecer consubstanciado n®5.429.129/2022 (ANEXO A).
Para seu desenvolvimento, foi construido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE B) com as orientacdes e esclarecimentos sobre a pesquisa em questdo, seus
possiveis riscos e beneficios, direitos, garantias e liberdades, formas de reembolso e reparacéo,
disponibilizacdo de contato com as pesquisadoras e CEP, além da garantia de adquirir uma via
do TCLE, de acordo com a descrigdo encontrada na resolucédo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS).

Considera-se que esta pesquisa tinha riscos minimos, apresentando como principais
desconfortos esperados 0 cansaco ao responder as questdes ou mobilizacdo emocional pelo
conteudo abordado. Como forma de atenuar esses possiveis riscos, foram elaboradas questdes
curtas, no entanto, caso a participante sentisse algum desconforto e/ou constrangimento, 0s
contatos das pesquisadoras foram colocados & disposicao para orientagdes e encaminhamentos
necessarios. Alem disso, a participante pode ndo responder a qualquer questdo que causasse
algum desconforto e interromper sua participacdo imediatamente, momentanea ou
definitivamente.

No que se refere a coleta de dados em ambiente virtual, ndo foi solicitada nenhuma

informacdo que poderia pessoalmente identificar a participante, tais como seu nome, telefone,
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e-mail, etc. Além disso, assim que finalizada a coleta dos dados, as pesquisadoras
imediatamente removeram o arquivo com as informacdes obtidas da nuvem, ficando o0 acesso
unico e exclusivo das pesquisadoras, garantindo, assim, a confidencialidade das informacdes.
Com relacdo aos beneficios da participacdo na pesquisa, acredita-se que ela
possibilita a reflexdo sobre o desenvolvimento e manutencdo das relagdes interpessoais no
ambito familiar e afetivo. A participante pode refletir, ainda, sobre a forma como tem se
relacionado com seus companheiros e como sua histéria de vida e comportamentos podem
impactar no desenrolar dos envolvimentos amorosos. De modo amplo, a participacdo na
pesquisa produziu informagdes que ajudaram a entender as dificuldades nos relacionamentos
afetivos de mulheres adultas, o que pdde contribuir com informacges relevantes para a pratica

profissional de psicologos que atuam com mulheres e dificuldades de relacionamentos.

4.6 Analise de resultados

A andlise dos resultados dessa pesquisa foi quantitativa, com descricdo da
frequéncia e porcentagem com que cada caracteristica abordada no roteiro foi encontrada na
amostra. Além disso, para as variaveis de avaliacdo subjetiva, foram realizadas analises de
média, mediana e desvio padrdo dos valores encontrados, bem como testes de correlacao.
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5 RESULTADOS

Os resultados do presente estudo serdo apresentados em tabelas e graficos contendo
informacdes sobre caracteristicas dos relacionamentos com os pais e afetivos, comportamentos
e sentimentos no ambito dos relacionamentos afetivos, dificuldades nos relacionamentos

afetivos.
5.1 Caracterizacgdo sociodemografica
A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo sociodemografica das participantes. Observa-

se que a maioria era composta de mulheres jovens, entre 18 e 30 anos (78,8%), heterossexuais

(55,2%), solteiras (78,8%) e que estavam cursando o ensino superior (50,7%).

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica da amostra de participantes.

(continua)
Variavel Frequéncia Porcentagem
Idade
Né&o informou 3 1,5
18a30 160 78,8
31a40 22 10,8
41 a50 10 4,9
51a60 8 3,9
Sexualidade
Bissexual 46 22,7
Heterossexual 112 55,2
Léshica 38 18,7
Outra 4 2,0
Prefiro ndo identificar 3 15
Escolaridade
Ensino fundamental completo 1 0,5
Ensino médio completo 37 18,2
Ensino médio incompleto 2 1,0
Ensino superior completo 32 15,8
Ensino superior cursando 103 50,7

Pds-graduacéo 28 13,8
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Tabela 1 — Caracterizagao sociodemografica da amostra de participantes.

(conclusdo)

Variavel Frequéncia Porcentagem
Estado civil

Nao informou 1 0,5
Casada/unido estavel 38 18,7
Divorciada 3 1,5
Solteira 160 78,8
Vilva 1 0,5

Fonte: Dados da pesquisa.

O Gréfico 1 demonstra que a maior parte das mulheres respondentes foram criadas tanto

pela mée, quanto pelo pai (78%), enquanto algumas foram criadas somente pela mae (20%).

Gréfico 1 — Criacao familiar das participantes da pesquisa.

/

78%

Fonte: Dados da pesquisa.

= Fui criada apenas pela minha mée
= Fui criada apenas pelo meu pai

Fui criada tanto por meu pai, quanto
por minha mée

= N&o conheci meus pais. Fui criada por
outras pessoas (avos, tios, madrinha)

Na Tabela 2, observa-se a caracterizagdo das participantes da pesquisa quanto aos

relacionamentos afetivos, onde a maior parte das respondentes se encontram atualmente em um
relacionamento (68%), com duracgéo de 2 a 5 anos (29,6%) ou menos de 6 meses (24,1%).
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Tabela 2 - Caracterizacdo das participantes da pesquisa quanto aos relacionamentos afetivos.

Variavel Frequéncia Porcentagem

Estd em um relacionamento atualmente

Nao 56 27,6
Nao sei 9 4.4
Sim 138 68,0
Duracéo relacionamento atual

Né&o respondeu 2 1,0
1a2anos 28 13,8
10 a 15 anos 10 4,9
2ab5anos 60 29,6
6 a 10 anos 18 8,9
De 7 meses a 1 ano 25 12,3
Mais de 15 anos 11 54
Menos de 6 meses 49 24.1

Fonte: Dados da pesquisa.

5.2 Aspectos do relacionamento com os pais e relacionamentos afetivos

Ap0s a compreensao da organizacdo familiar e afetiva das respondentes, apresenta-
se, entdo, a necessidade de elucidar a configuracdo das caracteristicas presentes nos
relacionamentos. Entende-se que estes resultados séo subjetivos e, portanto, serdo analisados

considerando este aspecto de extrema relevancia.

Gréfico 2 — Comparacao do clima do relacionamento com os pais e relacionamentos afetivos.

200 183 187
180 158 164
160 140 144
140
120
100 92
80 65
60 47 = >0
40 27
20 I .
0
Afetuoso Conflituoso Amigavel Hostil Estavel Instavel
u clima no relacionamento com os pais m clima nos relacionamentos afetivos

Fonte: Dados da pesquisa.
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Assim, em relacdo a anélise do Grafico 2, entende-se que as participantes avaliaram
o relacionamento afetivo, em comparacgéo ao relacionamento com os pais, como mais afetuoso
(183) ¢ amigavel (187), ja as variaveis: “hostil” (54) e “conflituoso” (92) se mostraram mais
acentuadas no relacionamento dos pais. Além disso, ndo houve discrepancia no que se refere a
estabilidade e instabilidade, no entanto, é possivel observar que as respondentes avaliam que
ambos os relacionamentos (afetivo e com os pais) sdo estaveis (144 e 140 respectivamente).

No Gréafico 3, observa-se que as variaveis: compreensivo (166), comunicativo
(134), amavel (175), empatico (149), independente (110) foram mais bem avaliadas em relacéo
ao relacionamento afetivo. Em contrapartida, o relacionamento com os pais mostra-se avaliado
mais intensamente como incompreensivo (83), pouco comunicativo (109), agressivo (54),
apatico (61) e dependente (121).

Gréfico 3 — Comparacao das caracteristicas do relacionamento com os pais e relacionamentos afetivos.

200
180 166 L7
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160 149
134
140 122 116 121
120 98 109 110
100 83 B g
80 0 54 61
47
: :
g i K ]
0 H
> & &
R T O T T O
& 2 S W & & S K o &
© N SH SH % ¥ v < & o
8 &S & v & &
C & o°o
QO
u Caracteristicas do relacionamento com os pais m Caracteristica do relacionamento afetivo

Fonte: Dados da pesquisa.

O Gréfico 4 apresenta 0s sentimentos predominantemente ativados no ambito dos
relacionamentos familiares e afetivos. Ela indica que uma predominancia de sentimentos
agradaveis como alegria, felicidade, confianca, seguranca e amor, tanto nos relacionamentos
familiares como afetivos. Ja sentimentos desagradaveis como medo, raiva, frustracdo e
desconfianga foram apontados em menor frequéncia de modo geral, mas ligeiramente em niveis

mais elevados nos relacionamentos familiares.
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Gréfico 4 — Comparacao dos sentimentos no relacionamento com o0s pais e relacionamentos afetivos.
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Fonte: Dados da pesquisa.

5.3 Comportamento e sentimentos no ambito dos relacionamentos afetivos

Na Tabela 3, constam 0s comportamentos e sentimentos no &mbito dos relacionamentos.

Tabela 3 — Comportamentos e sentimentos das participantes da pesquisa em relacdo ao(a) parceiro (a).

Variavel Frequéncia Porcentagem
Tem necessidade de saber onde o parceiro esta
Nao respondeu 1 0,5
As vezes 62 30,5
Né&o 119 58,6
Sim 21 10,3
Solicita compartilhamento de senhas
Nao respondeu 1 0,5
As vezes 16 7,9
Né&o 171 84,2
Sim 15 7,4
Solicita/espera que parceiro responda de imediato via rede social
Né&o respondeu 1 0,5
As vezes 57 28.1
N&o 125 61,6
Sim 20 9,9
Quando distante se preocupa com o0 que o0 parceiro faz
Né&o respondeu 2 1,0
As vezes 73 36,0
Né&o 100 49,3
Sim 28 13,8

Fonte: Dados da pesquisa.
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Observa-se que a maioria das participantes ndo tém necessidade de saber onde o
parceiro esta a todo momento (58,6%), no entanto, 30,5% ressaltam que as vezes necessitam.
Além disso, nota-se que ndo solicitam o compartilhamento de senhas (84,2%), ndo esperam que
0 parceiro responda suas mensagens via rede social de maneira imediata (61,6%) e nem se
preocupam com que o parceiro faz quando distante (49,3%).

No Grafico 5, observa-se que as respondentes acreditam que cada um precisa
preservar sua individualidade (94%). Ja o Gréafico 6 ressalta que as participantes preferem ter
amigos separadamente (67%), no entanto, uma porcentagem acredita que seja necessario

compartilhar dos mesmos amigos (31%).

Gréfico 5 — Percepcdo das participantes da pesquisa com relacéo a individualidade.
2%

4%

Né&o respondeu

= Cada um precisa preservar sua
individualidade

Somos um s6 e precisamos fazer
tudo juntos

Fonte: Dados da pesquisa.

Gréfico 6 — Percepcao das participantes da pesquisa com relacdo as amizades.

2%

N&o respondeu

Acredito que seja necessario que
tenhamos 0s mesmo amigos

= Prefiro que tenhamos amigos
individualmente

Fonte: Dados da pesquisa.
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Compreende-se no Gréfico 7 que a maior parte das respondentes acredita que sua
felicidade depende somente de si e de suas escolhas (89%). No que se refere ao Gréfico 8, €
possivel compreender que a maior parte das participantes consegue estar sozinha e se sentir
bem (81%).

Gréfico 7 — Percepcao das participantes da pesquisa com relacdo a felicidade.

2%

Né&o respondeu

= Acredito que minha felicidade
depende de mim e das minhas
escolhas

Minha felicidade depende da
companhia do meu(minha) Parceiro

@)

Fonte: Dados da pesquisa.

Gréfico 8 — Percepcao das participantes da pesquisa com relacdo a necessidade de companhia.

2%

N&o respondeu
= Consigo estar sozinha e me sentir bem

Preciso estar sempre acompanhada para
me sentir bem

Fonte: Dados da pesquisa.

5.4 Dificuldades nos relacionamentos afetivos

No Grafico 9 pode ser observado um gréafico relacionado ao nivel de infidelidade
no relacionamento, obtendo no questionario um total de respostas consideraveis em grau 3 e 4,

obtendo 12 respostas para as participantes e 27 para seus(suas) parceiros(as) em grau 3, e 10
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respostas para as participantes e 11 para seus(suas) parceiros(as). Além disso, € possivel elencar
uma quantidade de respostas significativa em 5 e 6 quando se trata dos(das) parceiros(as),
obtendo consecutivamente, 14 e 12 respostas.

Graéfico 9 — Avaliacéo subjetiva das participantes em relacao a infidelidade por sua parte e por parte do(a)
arceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

Na coleta de dados que pode ser interpretada no Grafico 10, sobre a probabilidade
de perdoar a infidelidade, pode-se analisar um total de 12 respostas na probabilidade maxima
de perdédo e 31 respostas no grau “3” do questionario em relagdo as participantes perdoarem

esse tipo de traicdo.

Gréfico 10 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relacdo a probabilidade de perdoar infidelidade.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Na questdo sobre ciime no relacionamento, foi possivel obter um total de 11
respostas em grau maximo no questionario de probabilidade da parte da participante e do(a)
parceiro(a), além de respostas consideraveis em grau “2” e “3”, podendo ser analisado no

Gréfico 11, logo abaixo.

Graéfico 11 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relacdo a ciime de sua parte e por parte do(a)
parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

A seguir, pode-se compreender o Grafico 12 que mede a inseguranca em relacéo
ao(a) parceiro(a). As mulheres atingiram um total de 21 respostas na probabilidade maxima e

24 respostas de probabilidade no grau “3”.

Gréfico 12 - Avaliacao subjetiva das participantes em relacdo a Inseguranca em relacdo ao(a) parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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No que diz respeito a “dificuldade de comunicar 0 que pensa e sente, a pesquisa foi
capaz de obter maiores respostas em “extremamente”, com o total de 66 respostas por parte da

participante e 55 por parte do(a) parceiro(a), coleta analisada no Gréafico 13.

Grafico 13 - Avaliagéo subjetiva das participantes em relacdo a sua dificuldade e a de seu(sua) parceiro(a)
de comunicarem o que sentem.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

No Gréfico 14, a seguir, que se relaciona a “dificuldade de demonstrar afeto no
relacionamento”, observaram-se 99 respostas com alta probabilidade da parte das participantes

e 89 respostas para a probabilidade do(a) parceiro(a) ter dificuldade em demonstrar afeto.

Gréfico 14 - Avaliagéo subjetiva das participantes em relacdo a sua dificuldade e a do(a) parceiro(a) em
demonstrar afeto.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Em dificuldades em receber afeto, o Gréafico 15 mostra maior énfase nas respostas
moderadas & altas, com os niveis 3, 4 e 5, obtendo ao total consecutivamente, 29, 20 e 21

respostas relacionadas ao tema.

Grafico 15 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relagéo a dificuldade em receber afeto.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

No Grafico 16, a respeito da dificuldade de aceitacdo do relacionamento, encontra-
se 22 respostas de moderada dificuldade (nivel 3) da familia dele(a) aceitar a participante e 16
respostas sobre a familia da participante aceitar o(a) parceiro(a).

Gréfico 16 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relacéo a dificuldade da sua familia aceitar seu(sua)
parceiro(a) e da familia dele(a) em aceitar vocé.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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No que se entende por dificuldade dos seus amigos aceitarem o relacionamento, o
Gréfico 17 nos leva a observar uma pontuacdo significativa em grau 2 e 3 de medir a dificuldade

pelo questionario, levantando 13 e 12 respostas.

Gréfico 17 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relacdo a dificuldade dos seus amigos aceitarem o
relacionamento.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

No Grafico 18, o grafico mostra que 46 participantes das participantes responderam
ter extrema dificuldade de dividir contas e 33 delas expressaram dificuldade moderada (nivel
3).

Gréfico 18 - Avaliacao subjetiva das participantes em relacdo a dificuldade em dividir as contas.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Em relacdo a dificuldade de valores e objetivos para vida, no Gréafico 19, obteve-se
o0s dados 35 de respostas no grau 3, 21 respostas em grau 4 e 19 em grau cinco nas respostas do

questionario.

Gréfico 19 - Avaliacao subjetiva das participantes em relacéo a dificuldade de valores e objetivos para vida.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

As respostas obtidas no que diz respeito a diferencas socioculturais podem ser
analisadas no Grafico 20. Nota-se que as respostas moderadas de dificuldade foram mais
prevalentes (nivel 2= 37 e 3= 43). No nivel extremo de dificuldades nas diferencas

socioculturais no relacionamento, foi obtido 16 respostas.

Gréfico 20 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relacdo as diferencas socioculturais.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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No Gréfico 21, a pontuacdo para comportamentos fisicamente agressivos no
relacionamento, indica em niveis moderados (niveis 2 e 3), 15 respostas de probabilidade por
parte da participante e 15 respostas para a probabilidade de comportamentos fisicamente

agressivos por parte do(a) parceiro(a).

Grafico 21 - Avaliacao subjetiva das participantes em relacdo a comportamentos fisicamente agressivos da
sua parte e da parte de seu(sua) parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados relacionados aos comportamentos psicologicamente agressivos no
relacionamento, encontram-se no Grafico 22, onde a pesquisa alcangou porcentagem
significativa em grau 2, obtendo 16 respostas para as participantes e 16 de respostas para 0s(as)

parceiros(as).

Gréfico 22 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relacdo a Comportamentos psicologicamente
agressivo da sua parte e da parte de seu(sua) parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Em relacdo aos comportamentos controladores no relacionamento, o Grafico 23
elucida que em nivel 3 as participantes atingiram um marco de 28 respostas e o0s(as)
parceiros(as) atingiram 25 respostas. Além disso, em grau 4 encontram-se 11 respostas das

participantes e 22 de seus(suas) parceiros(as).

Grafico 23 - Avaliagéo subjetiva das participantes em relacdo a comportamentos controladores por sua
parte e por parte do(a) parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

No Gréafico 24, nota-se respostas que apresentam boa avaliacdo com relacdo ao
companheirismo (nivel 1) tanto da participante quando do parceiro. Além disso, somando-se as
avaliaces moderadas (niveis 2 e 3), foi possivel obter 28 respostas de falta de companheirismo

delas e 34 de seus (suas) companheiros (as).

Gréfico 24 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relacdo a falta de companheirismo do(a) parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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No Grafico 25, a questdo relacionada a ser “pressionada a fazer algo que nao
quer/queria por seu(sua) parceiro(a)”, o grafico obtém um total de 34 respostas em grau 2 e 25

respostas em grau 3.

Grafico 25 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relacdo a se sentir pressionada a fazer algo que nao
guer/queria por seu(sua) parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

No controle financeiro no relacionamento, o Grafico 26 mostra que as participantes
da pesquisa responderam majoritariamente em niveis 2 e 3 mais significativamente, sendo em
2, 22 respostas para as participantes e 24 respostas para seus(suas) parceiros(as) e em 3, 26

respostas para as participantes e 21 para os(as) parceiros(as).

Gréfico 26 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relagdo a controle financeiro de sua parte e da parte
do(a) parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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No quesito “controle de suas amizades no relacionamento” (Gréfico 27), houve
maior nimero de respostas de avaliagdo moderada (niveis 2 e 3), obtendo-se 28 respostas para

o0 controle delas e 33 de seus (suas) companheiros (as).

Grafico 27 - Avaliacao subjetiva das participantes em relacdo a controle de suas amizades por sua parte e
por parte do(a) parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

No que diz respeito ao medo de ser abandonada pelo(a) parceiro(a) (Gréafico 28),
observam-se respostas que se distribuem mais proximamente, com destaque para 35 respostas

de medo extremo e 79 respostas nos niveis intermediarios (2 e 3).

Gréfico 28 - Avaliagdo subjetiva das participantes em relagdo ao medo de ser abandonada pelo(a)

parceiro(a).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Na questdo relacionada a facilidade de engatar um novo relacionamento, os indices
de resposta mostram-se altos em “2” e “3”, em um total de 28 respostas em 2 e 30 respostas em
3 (Gréfico 29).

Grafico 29 - Avaliagdo subjetiva das participantes em relagdo a facilidade em engatar um novo
relacionamento.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

No Grafico 30, encontra-se o grafico referente ao Apego aos seus(suas)
parceiros(as), onde houve maiores respostas das participantes no maior grau do questionario, o
item 5, com um total de 68 respostas. No extremo oposto, encontram-se 16 participantes que

referiram nenhum apego.

Gréfico 30 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relacao a apego aos seus(suas) parceiros(as).
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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No que pode ser compreendido em relagdo a frieza ao se relacionar com os outros,
o0s dados obtidos pela pesquisa indicam 49 respostas em “2” ¢ 21 respostas no item “5” (Grafico
31).

Grafico 31 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relagéo a frieza ao se relacionar com os outros.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.

No Gréafico 32, encontra-se no grafico os dados relacionados a confianca nas
pessoas com que se relaciona, podendo ser interpretadas respostas bastante semelhantes, sendo
43 respostas em “2” e 41 respostas em “3”, apesar de dados proximos em quase todas as

alternativas, sendo menores em “0” e “1”.

Grafico 32 - Avaliacdo subjetiva das participantes em relagdo a confianga nas pessoas com quem se
relaciona.
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Legenda: 0- Nada. 5- Extremamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
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No ponto sobre dificuldade de criar vinculos profundos com as pessoas, o0 Grafico
33 mostra novamente bastante semelhanca entre frequéncias de respostas das participantes,

tendo em sua maioria assinalado “4” com 34 respostas e “5”, com 29 respostas ao todo.

Graéfico 33 - Avaliagdo subjetiva das participantes em relacdo a dificuldade de criar vinculos profundos com
as pessoas.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a dificuldade de estar sozinha/desacompanhada, as mulheres que
responderam a pesquisa levaram as pesquisadoras a observar um total de 36 respostas em “2”

e 25 respostas em “3”, além de 21 respostas de dados como resposta em “5” (Grafico 34).

Gréfico 34 - Avaliagdo subjetiva das participantes em relacdo a dificuldade de estar
sozinha/desacompanhada.
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Fonte: Dados da pesquisa.
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No Gréfico 35, é possivel compreender pelos dados obtidos que a maioria das
mulheres ndo acha comum engatar um relacionamento afetivo, elevando essa opcao de resposta
a um total de 159 respostas, em contrapartida com as que responderam de forma afirmativa e

concordando com a questdo levantada, atingiram ao todo, somente 40 respostas.

Gréfico 35 - Engatar em um relacionamento afetivo é comum para vocé?
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Fonte: Dados da pesquisa.

5.5 Andlise de correlacao de variaveis de avaliacéo subjetiva

Para se avaliar a correlacdo dos dados, o teste de Spearman foi aplicado a todas as
variaveis de avaliagdo subjetiva. Nas Tabelas 4 e 5, optou-se por descrever apenas as
correlagdes que se mostraram moderadas ou fortes, excluindo-se as correlagdes fracas da
apresentacdo dos dados.

Na Tabela 4 encontram-se os resultados obtidos para as variaveis de dificuldades
nos relacionamentos. Ela sugere que quanto mais o(a) parceiro(a) se comporta agressivamente,
mais tem comportamentos psicologicamente agressivos (r=0,488; p=0,000) e controladores
(r=0,319; p=0,000). Além disso, comportamentos agressivos do(a) parceiro(a), também se
associaram a maiores comportamentos agressivos da mulher (r=0,438; p=0,000).

Ja com relacéo aos comportamentos psicologicamente agressivos do(a) parceiro (a),
estes se associaram a mais comportamento controladores de sua parte (r=0,643; p=0,000),
menor companheirismo (r=0,416; p=0,000) e a comportamentos das participantes da pesquisa
de agressdo psicoldgica (r=0,689; p=0,000) e comportamentos controladores (r=0,451;

p=0,000) e a sentir-se pressionada a fazer o que ndo quer (r=0,429; p=0,000).
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Tabela 4 — Correlacdo de Spearman obtida para as variaveis de avaliacdo subjetiva de dificuldades de
relacionamento.

Variaveis r p
Comportamento fisicamente agressivo parceiro X comportamento agressivo dela 0,438 0,000
Comportamento fisicamente agressivo parceiro X comportamento psicologicamente agressivo

parceiro (a) 0,488 0,000
Comportamento fisicamente agressivo parceiro x comportamentos controladores por parte do 0,000
parceiro (a) 0,319
Comportamento fisicamente agressivo dela x comportamentos controladores dela 0,406 0,000
Comportamento fisicamente agressivo dela x comportamentos psicologicamente agressivos dela 0,466 0,000
Comportamento psicologicamente agressivo parceiro(a) X comportamento psicologicamente 0,000
agressivo dela 0,689
Comportamento psicologicamente agressivo parceiro(a) x comportamentos controladores por 0,000
parte do parceiro (a) 0,643

Comportamento psicologicamente agressivo parceiro(a) x comportamentos controladores dela 0,451 0,000
Comportamento psicologicamente agressivo parceiro(a) x falta de companheirismo do parceiro 0,416 0,000
Comportamento psicologicamente agressivo parceiro(a) X sentir-se pressionada a fazer o que 0,000
nédo quer 0,429

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 5 sintetiza a correlacdo obtida para as variaveis que demonstram
caracteristicas dos relacionamentos atuais, mostrando que quanto maior o0 apego com o(a)
parceiro(a), maior o medo do abandono (r=0,489; p=0,000), quanto maior o medo do abandono,
maior a dificuldade de estar sozinha/desacompanhada (r=0,410; p=0,000) e quanto maior a

frieza/distanciamento, maior a dificuldade em formar vinculos profundos (r=0,441; p=0,000).

Tabela 5 — Correlagao de Spearman obtida para as variaveis de avaliacao subjetiva para caracteristicas dos
relacionamentos afetivos.

Variaveis r p

Medo de abandono x apego ao parceiro(a) 0,489 0,000
Medo de abandono x dificuldade de estar sozinha/ desacompanhada 0,410 0,000
Frieza/ afastamento afetivo x dificuldade de criar vinculos profundos 0,441 0,000

Fonte: Dados da pesquisa.
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6 DISCUSSAO

Os dados apresentados na sessdo anterior serdo agora discutidos em funcdo da
literatura da area por meio de duas grandes tematicas: 1) o papel do apego na infancia na

construcdo dos vinculos afetivos e 2) dificuldades de relacionamento.
6.1 O papel do apego na infancia na construgédo dos vinculos afetivos

Sabe-se que existem inUmeras obras que abordam o estabelecimento do apego
durante a infancia, discorrendo, principalmente, sobre como as figuras responsaveis pela
criagdo de um individuo irdo influenciar em seu modo de se comportar perante as relaces
desenvolvidas no decorrer de sua vivéncia. Dentre as variadas maneiras de espelhamento do
apego, a forma como o sujeito ira relacionar-se com outras pessoas no &mbito amoroso também
sera ditada pelo modelo desenvolvido em sua infancia (BOWLBY, 1969; LICKLITER, 2008
apud COUTINHO, 2022).

Inicialmente, ap6s a compreensdo da organizacdo familiar e afetiva das
respondentes, apresenta-se a necessidade de elucidar a configuracdo das caracteristicas
presentes nos relacionamentos. E importante ressaltar que os resultados obtidos sdo subjetivos
e, portanto, analisados considerando este aspecto de extrema relevancia.

Sendo assim, no primeiro momento, nota-se que, de fato, ha grande semelhanca
(nas avaliagoes das respondentes) com a “Teoria Triangular do Amor” de Sternberg (1986), que
versa sobre o vinculo, o apego, a necessidade de partilhar com o c6njuge e de manté-lo perto,
principalmente, na percepcao que as participantes analisaram subjetivamente a relacdo amorosa
de maneira mais positiva que a parental. O autor define que existem trés componentes relevantes
nas relagcbes amorosas, sendo elas: Intimidade- contemplando a felicidade, respeito,
entendimento, capacidade de entregar-se, apoio emocional, valorizagcdo e comunicacéo; Paixao-
caracterizada pela atracdo fisica, sexual e vontade de estar junto; Compromisso- relacionado ao
desejo de que a relagdo dure e a deciséo de amar.

Em relacdo aos dados obtidos, observa-se que grande parte das respondentes
avaliam os relacionamentos afetivos como mais amigaveis, afetuosos, compreensivos,
comunicativos, amaveis, empaticos e independentes, essas caracteristicas podem estar
relacionadas a percepc¢éo de individuos que possuem um estilo de apego seguro. Tais aspectos,
como ressalta Coutinho (2022), versam sobre a predisposicao de escolher relacionamentos que

sdo considerados saudaveis e fontes seguras de apoio, com lacos fortes e estabilidade, dessa
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forma, este estilo de apego é denominado pela interagcdo harmoniosa com cuidadores
devidamente seguros e confiveis.

Em contrapartida, como mostram os dados, foram ressaltados aspectos como
incompreensdo, pouca comunicagdo, agressividade, apatia e dependéncia no relacionamento
com os pais. Essas caracteristicas podem estar relacionadas a cuidadores que tiveram
comportamentos negligentes e ndo forneceram a seguranca e apoio suficientes, fazendo com
que o individuo desenvolva o chamado apego inseguro, tendendo a buscar relacionamentos sem
estabilidade, desestruturados e inclinados a causar dano e sofrimento (AINSWORTH, 1978;
MAIN, 2000 apud COUTINHO, 2022).

Deste modo, foi realizada a comparacgéo entre as defini¢des elegidas por meio do
questionario no que diz respeito aos familiares da participante e os(as) parceiros(as). De acordo
com a coleta, é possivel notar uma semelhanca significativa de porcentagens entre as respostas
no questionario no que se refere ao sentimento de instabilidade tanto nos relacionamentos
familiares quanto amorosos das participantes. Além disso, no quesito de sentimentos “apaticos”
e “dependentes”, também pode-se encontrar proximidade nas porcentagens de classificacdo
feita pelas mulheres que responderam a questdo. Esses resultados demonstram como muitas
vezes o0s reflexos do apego se organizam em certos padrdes, onde algumas caracteristicas
seguirdo sendo almejadas em um futuro relacionamento, mimetizando o que acontecia em sua
criacdo, sendo ela disfuncional ou ndo (COUTINHO, 2022).

Além disso, aqueles que apresentaram o estilo de apego considerado inseguro
evitativo, tendo suas infancias permeadas por um cuidado de espécie insensivel, costumam
presenciar o sentimento de incobmodo com a proximidade fisica e emocional dentro de seus
relacionamentos amorosos (HAZAN; SHAVER, 1987 apud TOSTA, 2017). Pode-se pensar
um paralelo entre este aspecto e a dificuldade de comunicacéo das participantes e de seus(suas)
parceiros(as) de comunicar 0 que pensam e sentem.

Ademais, encontram-se respostas apontando para um indice de agressividade fisica
em maior nivel por parte dos(as) parceiros(as), no entanto, no que tangem os comportamentos
psicologicamente agressivos h& demonstracdo de que ambos (parceiro(a) e respondente)
apresentam tal aspecto no relacionamento. Pode-se compreender, de acordo com Paiva e
Figueiredo (2003), que o que caracteriza um relacionamento como sendo abusivo se d, de fato,
pela recorréncia de comportamentos significativamente violentos. Dentro deste tema existem
anos de opressdo para 0 género feminino, ndo sendo um assunto considerado novo. Nos tipos
de abuso que podem ser gerados dentro de uma relacdo, pode-se garantir o dano a vitima, de

forma fisica e psicologica.
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Dessa forma, entende-se que aspectos relacionados ao apego e a violéncia em
futuros envolvimentos afetivos estdo de certa forma relacionados. Assim como ressalta
Schereen (2015), adultos que apresentam apego seguro costumam se sentir menos ameacgados
em conflitos conjugais, os evitando com menor frequéncia e optando pela negociacdo ao
contrério de individuos com apego visto como inseguro. Além disso, é sabido que, diante dos
conflitos, individuos que possuem apego ansioso costuma a ter reagdes e emogdes exageradas
e presenca de medo de perder o parceiro. Estas caracteristicas podem ser vistas nos resultados
obtidos em fatores como a dificuldade de comunicacao entre o casal, a inseguranca em relagédo
ao(a) parceiro(a) e, expressivamente, na correlacdo de violéncia, ressaltando que em uma
relagdo em que ha presenca da violéncia, em muitos casos, ambos emitem comportamentos

agressivos.
6.2 Dificuldades de relacionamento

Na presente pesquisa identificaram-se como principais dificuldades de
relacionamento aspectos como a infidelidade, onde é perceptivel notar que as participantes se
autoavaliam de maneira muito mais positiva do que em relagédo aos parceiros que julgam serem
menos infiéis. Entende-se, dessa forma, que este aspecto pode estar ligado com a desejabilidade
social, visto que a infidelidade (fator multicausal) é, além de uma quebra de confianca, um tabu.
Os comportamentos considerados como infiéis variam entre homens e mulheres, demonstrando
gue no cenario feminino sdo mais sutis (as vezes nem interpretados como traicdo) e no
masculino sdo mais evidentes (se estendendo desde caricias sexuais a paquera), fator que pode
estar relacionado com os resultados obtidos (SHEEREN; APELLANIZ; WAGNER, 2018).

Outro aspecto relevante descrito no estudo é a capacidade de perdoar uma traicéo,
mostrando uma quantidade expressiva de respondentes que perdoariam um ato de infidelidade.
Este fator, como explicita Costa e Cenci (2014), se relaciona com as diferencas de género e
demonstra que, de fato, a infidelidade masculina é vista de modo mais aceitavel e a imagem
que se tem do homem que trai € relacionada a necessidade e insatisfacdo. Dessa forma, hd uma
tendéncia ndo so individual, mas social de visualizar a infidelidade masculina de maneira mais
branda que a feminina, o que pode estar relacionado com as respostas obtidas.

Ademais, ao investigar de que maneira 0s comportamentos fisicamente agressivos
no relacionamento se faziam presentes de forma relevante, a pesquisa alcangou poucas
probabilidades de resposta, sendo possivel, no entanto, analisar na coleta, mais respostas para
a probabilidade de comportamentos fisicamente agressivos por parte do(a) parceiro(a). Observa
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-se, entdo, como expde Minayo (2009) uma relacdo dos comportamentos agressivos da parte do
parceiro com 0s comportamentos agressivos de sua parte, fator que versa sobre a violéncia e
desenha como esta é uma forma, muitas vezes, de comunicacdo dentro dos relacionamentos,
principalmente, em relacdo aqueles onde ndo ha capacidade de resolucdo de problemas,
falhando em dialogo. Pode-se analisar a dificuldade de expressar sentimentos e de estabelecer
uma comunicacdo dentro dos envolvimentos afetivos, fatores que podem se relacionar ao que
foi proposto anteriormente.

Dentre outros aspectos citados no ramo das dificuldades dos relacionamentos,
quando se fala sobre a dificuldade da sua familia aceitar o relacionamento, encontra-se na
pesquisa mais respostas para a probabilidade das familias dos(as) parceiros(as) aceitarem a
participante. Ressaltando, dessa forma, o que versa Nogueira (2020) sobre a necessidade social
de manutencdo das relacGes, especificamente, amorosas, ja que o relacionamento ndo se
desenvolve plenamente sem que haja engajamento e suporte de toda a comunidade que cerca
de alguma forma o casal, afinal, além de toda a significacdo individual, o envolvimento é um
servico a sociedade.

Uma das categorias analisadas no questionario do estudo faz correlacdo direta ao
que ja foi elucidado por meio das teorias de apego aqui citadas, diz respeito ao medo de ser
abandonada pelo(a) parceiro(@) o questionédrio da pesquisa. Como exposto por Bution e
Wechsler (2016), é frequentemente associada as mulheres as questdes que envolvem a
dependéncia, no entanto, ha a percepcdo de que este aspecto se da de maneira cultural, visto
gue em algumas formatacdes de cultura se acredita que o relacionamento € um fator essencial
para a felicidade. Ainda segundo os autores, é necessario reconhecer toda a fomentacdo que a
midia e a literatura exercem, fazendo com que, muitas vezes, essa dependéncia seja algo

considerado “normal” e até desejavel.
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7 CONCLUSAO

O presente estudo buscou analisar os dados referentes a relagdo entre as
caracteristicas de apego em mulheres e seus relacionamentos, tendo sido utilizado como
ferramenta um questionério que pode abranger mulheres de 18 a 60 anos no territdrio brasileiro.
Como intuito principal, pretendia-se investigar tais caracteristicas de apego desenvolvidas na
infancia e os padrdes de relacionamento mantidos pelas participantes.

Dessa forma, pode-se afirmar que os resultados sugerem que podem existir relacdes
entre 0 apego e os relacionamentos, principalmente seguindo os padrfes de seguranga ou
inseguranca estabelecidos em seu desenvolvimento.

As principais dificuldades de relacionamento encontradas foram o clima dos
relacionamentos, suas caracteristicas e 0s sentimentos nele envolvidos, tanto em questdo ao
relacionamento amoroso quanto familiar, mas, ainda assim, o primeiro sendo avaliado de
melhor forma pelas participantes em relacdo ao segundo.

Além disso, é importante ressaltar o fator de infidelidade levantado pelas questdes,
indicando que as participantes se avaliam como sendo menos provaveis de serem infiéis do que
seus(suas) parceiros(as). A maioria das participantes se posicionou afirmando que n&o
perdoariam um comportamento infiel.

Outro ponto importante a ser analisado nas dificuldades esta centrado em uma
acentuada dificuldade de comunicacdo em geral, tanto por parte das participantes quanto de
seus(suas) parceiros(as), além de apresentarem dificuldades também no quesito de
demonstragéo de afeto. No que diz respeito a dividir as contas, houve porcentagem significativa
de respostas que levam ao entendimento que este também é um fator de dificuldade.

Sobre os comportamentos agressivos, 0s dados sugeririam que quando estdo
presentes nos relacionamentos, manifestam-se em diferentes naturezas (fisica, verbal,
psicologica, etc.) e podem favorecer o surgimento de comportamentos violentos de ambas as
partes.

Outrossim, as dificuldades que as participantes demonstraram em criar vinculos
profundos pode ser considerada uma dificuldade, apesar de terem sido coletados dados de que
grande parte das participantes do estudo estavam inseridas em relacionamentos recentes.
Ademais, as participantes demonstraram medo de serem abandonadas, sendo possivel analisar
esse sentimento nos dados referentes a inseguranca no relacionamento.

Além disso, os dados do presente estudo também podem contribuir para o

entendimento dos ciclos de violéncia perpetuados em relacionamentos, onde pode ser percebido
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0 apego inseguro, ambivalente ou desorganizado, sendo estes 0s mais provaveis ao individuo
correr mais riscos de submeter-se a dependéncia emocional, sentimento de inseguranca,
instabilidade, desejo de controle excessivo e a violéncia propriamente dita, fisica e psicoldgica.

Ademais, foi possivel notar que as participantes responderam ao questionario
elencando de forma mais “negativa” seus(suas) parceiros(as) do que a si mesmas, isso pode ser
um reflexo de como as mulheres gostariam de ser vistas pela sociedade ou até mesmo pela
pressdo sofrida no que diz respeito ao machismo e normas consideradas concretas no
comportamento e sentimentos. Isso pode influenciar na maneira como se dao os resultados do
estudo, podendo ser menos fidedignos caso ndo haja total sinceridade nas respostas ao teste.

O presente estudo poderé abrir caminhos para que sejam realizadas novas pesquisas
futuramente, inclusive com a inser¢do de um instrumento de avaliacdo que ndo pode ser
utilizado pelas dificuldades de acesso e escassez de materiais traduzidos para 0 portugués.
Acerca do tema, ainda espera que sejam realizados outros estudos com o intuito de preencher
lacunas encontradas, principalmente de outras formas que priorizem uma maior compreensao

sobre 0s apegos e a violéncia sofrida dentro de alguns relacionamentos.
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APENDICE A — Questionario de coleta de dados

Qual a sua idade?

() 18 a 30 anos
() 31 a40anos
()41 a50 anos
() 51a60 anos

Escolha a orientacédo sexual que melhor descreve vocé:
() Heterossexual
() Bissexual
() Léshica
() Outra
() Prefiro ndo identificar

Qual a sua escolaridade?
() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo
() Ensino superior cursando
() Ensino superior completo
() Pos-graduacao

Quial seu estado civil?
() Casada/unido estavel
() Solteira
() Viava
() Divorciada

HISTORICO FAMILIAR

Sobre 0s seus pais, assinale a alternativa que melhor descreve a convivéncia de vocés, a
maior parte do tempo

( ) Fui criada tanto por meu pai, quanto por minha mée

( ) Fui criada apenas pela minha mée

( ) Fui criada apenas pelo meu pai

( ) Né&o conheci meus pais. Fui criada por outras pessoas (avos, tios, madrinha)

Na maior parte do tempo, qual é/era o clima do seu relacionamento familiar?
() Afetuoso
() Conflituoso
() Amigavel
() Hostil
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() Estavel
() Instavel

Na maior parte do tempo, quais sdo/eram as caracteristicas do seu relacionamento
familiar?

() Compreensivo

() Incompreensivo

() Comunicativo

() Pouco comunicativo

() Agressivo

() Amavel

() Apético

() Empatico

() Dependente

() Independente

Na maior parte do tempo, quais 0s sentimentos mais comuns na relagéo com seus pais?
() Medo
() Raiva
() Frustracéo
() Desapego
() Desconfianca
() Inseguranca
() Chateacéo
() Amor
() Alegria
() Confianga
() Apego
() Seguranca
() Felicidade

RELACIONAMENTOS/ENVOLVIMENTOS AFETIVOS

Atualmente, vocé estd em um envolvimento afetivo?
() Sim
() Néo
() Nao sel

Qual o tempo de duracdo do seu relacionamento/envolvimento afetivo mais recente?
() Menos de 6 meses
() De 7 meses a lano
()1a2anos
() 2ab5anos



57

() 6a10anos
() 10a 15 anos
() Mais de 15 anos

COMPORTAMENTOS E SENTIMENTOS NO AMBITO DO RELACIONAMENTO

Vocé tem necessidade de saber onde seu(sua) parceiro (a) estd a todo momento?
() Sim
() Néao
() As vezes

Vocé solicita que seu(sua) parceiro(a) compartilhe senhas de e-mail, celular, redes
sociais com vocé?

() Sim

() Néo

() As vezes

Vocé solicita ou espera que seu(sua) parceiro(a) responda suas mensagens via rede social
de forma imediata?

() Sim

() Néo

() As vezes

Quando distante de seu(sua) parceiro(a), vocé costuma ficar preocupada com o que
ele(ela) esta fazendo?

() Sim

() Néo

() As vezes

DIFICULDADES NOS RELACIONAMENTOS AFETIVOS

Em uma escala de 0 a 5, sendo 0 nada e 5 extremamente, avalie o quanto cada uma das
dificuldades listadas a seguir esta presente nos seus relacionamentos amorosos:

Infidelidade por parte do(a) parceiro(a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Infidelidade por sua parte
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Probabilidade de vocé perdoar uma situacao de infidelidade
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE



Ciumes intenso por parte do(a) parceiro(a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Ciumes intenso por sua parte
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Inseguranca em relacé@o ao parceiro(a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Seu parceiro comunicar o que pensa e sente
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Vocé comunicar o que pensa e sente
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Seu parceiro(a) demonstrar afeto
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Vocé demonstrar afeto
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Dificuldade que vocé tem em receber afeto
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Dificuldade da sua familia aceitar seu(sua) parceiro (a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Dificuldade da familia dele(dela) aceitar vocé
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Dificuldade dos seus amigos aceitarem o relacionamento
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Dividir as contas
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Diferenca de valores e objetivos para a vida
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Diferencgas socioculturais
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Comportamentos fisicamente agressivos da parte do(a) parceiro(a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE
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Comportamentos fisicamente agressivos da sua parte
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Comportamentos psicologicamente agressivos da parte do(a) parceiro(a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Comportamentos psicologicamente agressivos da sua parte
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Comportamentos controladores por parte do(a) parceiro (a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Comportamentos controladores da sua parte
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Falta de companheirismo do(a) parceiro(a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Falta de companheirismo da sua parte
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Vocé se sentir pressionada a fazer alguma coisa que ndo quer/queria pelo seu(sua)
parceiro (a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Controle financeiro da sua parte
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Controle financeiro da parte do(a) parceiro(a)

NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE
Controle de suas amizades por parte do(a) parceiro(a)
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Controle das amizades do parceiro(a) de sua parte
NADA 0 1 2 3 4 5 EXTREMAMENTE

Nas préximas perguntas, pedimos que vocé avalie em uma escala de 0 a 5, sendo 0
pouco/pouca e 5 muito/muita o quanto vocé percebe seu nivel de:

Medo de ser abandonada pelo(a) parceiro(a)
POUCA 0 1 2 3 4 5 MUITA
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Facilidade em engatar um novo relacionamento
POUCA 0 1 2 3 4 5 MUITA

Apego aos seus(suas) parceiros(as)
POUCO 0 1 2 3 4 5 MUITO

Frieza/afastamento quando se trata de relacionar-se com os outros
POUCO 0 1 2 3 4 5 MUITO

Confianga nas pessoas com quem se relaciona
POUCO 0 1 2 3 4 5 MUITO

Dificuldade de criar vinculos profundos com as pessoas
POUCA 0 1 2 3 4 5 MUITA

Dificuldade de estar sozinha/desacompanhada
POUCA 0 1 2 3 4 5 MUITA

Engatar um relacionamento/envolvimentos afetivo sucessivamente é comum para vocé?
() Sim
() Néo

CARACTERISTICAS DOS RELACIONAMENTOS

Na maior parte do tempo, como vocé percebe o clima do seu relacionamento amorosos?
() Afetuoso
() Conflituoso
() Amigavel
() Hostil
() Estéavel
() Instavel

Na maior parte do tempo, quais sdo/eram as caracteristicas dos seus relacionamentos
amorosos?

() Compreensivo

() Incompreensivo

() Comunicativo

() Pouco comunicativo

() Agressivo

() Amavel

() Apatico

() Empatico

() Dependente



() Independente

Na maior parte do tempo, quais 0s sentimentos mais comuns presentes em seus
relacionamentos amorosos?

() Medo

() Raiva

() Frustracéo

() Desapego

() Desconfianca

() Inseguranga

() Chateacéo

() Amor

() Alegria

() Confianca

() Apego

() Seguranca

() Felicidade

Quais das caracteristicas abaixo melhor descreve o que vocé pensa acerca dos
relacionamentos afetivos:

() Cada um precisa preservar sua individualidade

() Somos um sé e precisamos fazer tudo juntos

() Acredito que seja necessario que tenhamos 0s mesmo amigos

() Prefiro que tenhamos amigos individualmente

() Minha felicidade depende da companhia do meu(minha) Parceiro (a)

() Acredito que minha felicidade depende de mim e das minhas escolhas

() Preciso estar sempre acompanhada para me sentir bem

() Consigo estar sozinha e me sentir bem
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Pesquisa: Apego e dificuldades de relacionamentos afetivos em mulheres

Pesquisadoras: Maria Eduarda Neres Prates, Vitoria Sacchi, Profé, Ma. Alessandra Ackel
Rodrigues

e Que tipo de documento é esse?

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que esta sendo desenvolvida
como trabalho de conclusdo do curso de Psicologia do Centro Universitario Bardo de Maua.
Este documento é o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ele foi elaborado
para explicar detalhadamente a nossa pesquisa a vocé. Depois de ler essas informac6es, vocé

podera decidir se quer ou ndo participar voluntariamente da nossa pesquisa.

* Por que o estudo esta sendo feito?

A reflex&@o acerca das dificuldades encontradas nos relacionamentos de mulheres
que se encontram na fase adulta é de extrema importancia. Esse aspecto faz com que haja maior
preocupacdo e necessidade de elucidacdo dos fatores prévios gue se encontram na infancia e,
consequentemente, caracteristicas dos modelos de apegos empregados nesta fase do
desenvolvimento. Ha necessidade de olhar as diversas formas de violéncia que as mulheres
encontram, ndo s6 de maneira social, mas no estabelecimento e desenrolar dos vinculos

afetivos. Se mostra, dessa forma, uma pesquisa de bastante relevancia.

» Para que o estudo esta sendo feito?

Esse trabalho objetiva identificar aspectos relevantes nos envolvimentos amorosos,
caracteristicas da historia afetiva estabelecida ao longo da vida de mulheres jovens, assim como
as dificuldades encontradas nestes relacionamentos e susceptibilidade a violéncia e
infidelidade.

» O que acontecera comigo durante o estudo?

Se vocé aceitar participar voluntariamente, ira responder um questionario que
conta com vinte perguntas rapidas e poderd ser realizado dentro de 15 minutos. Esse
questionario ira abordar temas relacionados aos seus relacionamentos amorosos atuais ou
antigos, dependendo do status de relacionamento atual, e questdes que irdo abordar

relacionamentos e caracteristicas de suas interacBes familiares. O questionario podera ser
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realizado em qualquer lugar que possua acesso a Internet, seu link serd encontrado nas
plataformas do Facebook, Instagram e WhatsApp, 0 acesso o direcionard a um questionario no
Google Forms. E importante frisar que as informacdes coletadas serdo utilizadas para pesquisa
académica, de interesse puramente cientifico, portanto, ndo serdo compartilhadas de nenhuma

forma.

» Quais os riscos ou desconfortos de participar do estudo?

Considera-se que o risco ao participar dessa pesquisa &€ minimo. VVocé podera cansar-se
ao responder as questdes ou sensibilizar-se pelo contetdo das questdes. Como forma de atenuar
esses possiveis riscos, nds planejamos questdes curtas e caso ao responder nossas questdes vocé
sinta algum desconforto e/ou constrangimento, nossos contatos estardo a disposicdo para
orienta¢Bes e encaminhamentos necessarios. Além disso, vocé podera ndo responder a qualquer
questdo que te cause algum desconforto e interromper sua participacdo imediatamente,
momentanea ou definitivamente.

No que se refere a coleta de dados em ambiente virtual, nds ndo solicitaremos a vocé
nenhuma informagao que poderia pessoalmente identifica-lo, tais como seu nome, telefone, e-
mail, etc. Além disso, assim que finalizada a coleta dos dados, n6s imediatamente removeremos
0 arquivo com as informacdes obtidas da nuvem, ficando o acesso Unico e exclusivo das

pesquisadoras, garantindo, assim, a confidencialidade das informagdes.

» Quais os beneficios de participar do estudo?

Com relacdo aos beneficios da participacdo na pesquisa, acredita-se que ela te
possibilitara a reflexdo sobre o desenvolvimento e manutencgdo das suas relagdes interpessoais.
Vocé podera refletir, ainda, sobre a forma como tem se relacionado com seus companheiros e
como sua histdria de vida e comportamentos podem impactar no desenrolar dos envolvimentos
amorosos. De modo amplo, a sua participacdo nesta pesquisa produzira informacdes que
ajudardo a entender as dificuldades nos relacionamentos afetivos de mulheres adultas, o que
poderd contribuir com informagdes relevantes para a préatica profissional de psicélogos que

atuam com mulheres e dificuldades de relacionamentos.

* Quais sdo os meus direitos ao participar?
Existe uma cartilna desenvolvida pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) que orienta a respeito dos direitos dos participantes de pesquisa. Nés listamos abaixo
todos os seus direitos conforme essa cartilha e nos comprometemos a respeitar todos eles:



64

1) Receber as informacdes do estudo de forma clara;

2) Poder esclarecer qualquer duvida que tiver, em qualquer momento da pesquisa.

3) Levar o tempo que quiser para decidir se quero participar ou ndo da pesquisa;

4) Nao responder perguntas que me incomodem;

5)Recusar participar do estudo, sem que isso traga qualquer tipo de problema para mim;

6) Desistir de participar do estudo a qualquer momento, mesmo ap0s ter aceitado participar
da pesquisa;

7) Ter assisténcia a tudo o que for necessario, de forma gratuita e pelo tempo que for
preciso, caso aconteca algum dano por minha participacdo no estudo.

8) Ter direito a reclamar indenizacdo, isto é, solicitar a repara¢do de um possivel dano
relacionado a minha participagao nesta pesquisa;

9) Ser ressarcido (compensado) por gastos de transporte e alimentacdo que tiver por causa
da participagdo na pesquisa;

10) Conhecer os resultados da pesquisa;

11) Ter respeitado 0 meu anonimato e a confidencialidade das informagdes que eu fornecer,
ou seja, a minha identidade (nome, sobrenome ou qualquer outro dado de identificacdo) jamais
sera revelada, inclusive se os resultados do estudo forem apresentados em congressos ou
publicacdes cientificas.

12) Ter respeitada a minha privacidade;

13) Receber uma via deste documento, assinada e rubricada em todas as paginas.

¢ Com quem devo falar em caso de davidas sobre o estudo?

Fale diretamente com as pesquisadoras responsaveis em qualquer momento durante o
curso da pesquisa. Vocé pode entrar em contato conosco por e-mail ou telefone:
eduarda.2905@hotmail.com, (16) 991451738, ou vitoria_sacchi@hotmail.com, (16)
993818638, ou_alessandra.rodrigues@baraodemaua.br (16) 99202-6455.

« Com quem falar se tiver davidas sobre meus direitos ou quiser fazer uma
reclamacéao sobre a pesquisa?

Vocé podera realizar contato com o Comité de Etica e Pesquisa (CEP), um 6rgéo que
tem a funcéo de zelar pela protecdo e direitos de participantes de pesquisa. Essas sdo as formas
de entrar em contato com o CEP: Rua: Ramos de Azevedo, n° 423, sala 38, Jd. Paulista -
Ribeirdo Preto/SP, telefone: (16) 3603-6624, e-mail: cepbm@baraodemaua.br. O horario de
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atendimento do CEP é de segunda-feira e sexta-feira: 14h as 17h; e de terca a quinta-feira: 7h30
as 13h.

Apos ter lido este TCLE, declaro que entendi os objetivos da pesquisa, a forma que
participarei, 0s riscos e beneficios da minha participacéo, bem como todos os meus direitos.
Estou ciente de que os pesquisadores me convidaram para participar porque o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario Bardo
de Maua e atende aos requisitos da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Concordo em participar voluntariamente com o estudo, manifestando minha concordancia
clicando na palavra: aceito a seguir. Além disso, devo fazer o download de uma via deste termo
de consentimento assinada e rubricada pelas pesquisadoras.

ACEITO

Assinatura das pesquisadoras:

Maria Eduarda Neres Prates

Vitéria Sacchi

Profé. Ma. Alessandra Ackel Rodrigues
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As informacgdes elencadas nos campos “Apresentacéo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informagbées Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1943961.pdf0 de 13 de maio de 2022.
Introducao:

Concebendo as relagées humanas como resultado das interagdes sociais, tem-se a interface amorosa como
um ponto de desenvolvimento variavelmente comum dos relacionamentos. A fim de compreender
detalhadamente este aspecto, é suscitado o questionamento dos fatores constituintes do sentimento de
amor, mesmo este variando culturalmente, socialmente e subjetivamente. Noguera (2020) ressalta que
apesar de todas as definicdes, o amor ndo se da de maneira individual, principalmente, ao passo que se
torna inviavel sem que outros individuos se engajem e deem suporte a relacdo. No entanto, pontua que este
sentimento também possui uma faceta animal, descrevendo o desejo que os seres humanos apresentam
em se eternizar e ocupar a maior quantidade de espacgo. Sendo assim, estas relagées, que muitas vezes se
encaminham para um viés amoroso e socialmente entendido como romantico, entrelagam duas vidas
diferentes em um elo de conexao. A teoria levantada por Sternberg (1986), conhecida como “Teoria
triangular do amor”, pode exemplificar a maneira como costuma-se compreender os pilares que formam
uma relacdo, sendo estes: intimidade, paixdo e compromissos. Esmiugcando esses trés itens, pode-se
compreender a intimidade como sendo o ramo da proximidade, vinculo e apego. O da paixao
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estaria relacionado a atragdo sexual e o sentimento de forte desejo que este alguém esteja vinculado de
maneira reciproca, além da expressédo de desejo e autoestima. Por fim, os compromissos se voltariam para
o desejo do individuo de estar com o outro e a longo prazo, compartilhar de suas conquistas com ele, sendo
este, o desejo de manter este amor por mais tempo. Ndo somente Sternberg, mas inUmeros outros teéricos
abordaram o tema do amor, adentrando ao amago de suas peculiaridades, como, por exemplo, dentro da
Psicologia e no ramo da psicanalise, onde se associou o amor ao que poderia ser compreendido como a
sexualidade sublimada pelo conceito de transferéncia, ato este que aconteceria em qualquer relagéo
estabelecida entre dois seres em interagao, inclusive terapeuta e paciente (RAVANELLO, 2013), ou entéo
ao olhar da ciéncia do comportamento, que leva ao entendimento de que amor estaria vinculado ao
reforcamento mutuo de comportamentos, dessa forma, o tempo compartilhado pelos amantes se resume na
liberagdo de multiplos refor¢cadores (HOFFMEISTER; CARVALHO; MARIN, 2019). Por fim, mas ndo menos
importante, vale ressaltar a relevancia do ponto de vista de Beck (1995), que trouxe de forma inovadora a
concepgédo do trabalho sobre os relacionamentos voltados para uma maior compreensao da estruturacao
cognitiva e o estabelecimento de crengas nos individuos, que, dessa forma, manejam seus relacionamentos
sob a influéncia desses conceitos. A teoria cognitiva comportamental pode trazer a luz aos estudos voltados
ao entendimento do funcionamento de muitos relacionamentos e de como vao se moldando ao passar do
tempo de acordo com a estruturagdo cognitiva de cada individuo. A conjugalidade é, de fato, uma relagéo
humana muito complexa e multifacetada, explicitada, assim, com variaveis dinamicas e estaticas. Como
revela Andrades (2018), as variaveis dinamicas abarcam a possibilidade de modificacdo através de
intervencdes (métodos terapéuticos e psicoeducativos, por exemplo); no entanto, em se tratando das
variaveis estaticas, tém-se as constituicdes do individuo que ndo sdo passiveis de modificagdes (histéria de
vida, estilo de apego). No que diz respeito as fungdes neurolégicas envolvidas nas relagdes amorosas, tem-
se a dependéncia (principalmente) emocional como produto. Assim, como ressaltam Bution e Wechsler
(2016), esta modalidade necessita de atencéo e investigagdo, pois ndo se difere de outros tipos de
dependéncia e, inclusive, tem sua etiologia e sintomatologia postas de forma semelhante. Os autores
ressaltam, ainda, que o perfil dos dependentes emocionais apresenta comportamentos de submissdo ao
outro, medo de soliddo, baixa tolerancia a frustracdo, abstinéncia na auséncia, conflito de identidade,
autonegligéncia, entre outras caracteristicas que fazem com que este fator seja um grande risco para a
violéncia. Esta relagdo se estabelece muitas vezes mutuamente e de maneira conflituosa, fazendo com que
os abusos nos relacionamentos intimos sejam altamente nocivos a qualidade de
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vida, saude fisica e mental das vitimas (TOSTA, 2017). Abusos estes que podem se caracterizar de diversas
formas, sendo sexuais, fisicos, verbais e psicolégicos; todos definidos pela caracteristica de ameaga,
restricdo, persuasdo e cerceamento de liberdade do outro, envolvendo uma ou todas essas esferas. Sendo
a dependéncia, a necessidade de manter o abusador e a violéncia aspectos de ordens multicausais, um
fator determinante para que estes pontos se desenvolvam seria o estilo de apego estabelecido durante a
infancia. Este “por sua vez, parece ser relativamente estavel, sendo constituido na infancia e reproduzido
nos relacionamentos do individuo ao longo de toda sua vida” (ANDRADES, 2018, p. 12). Desde os
primérdios da psicologia, estuda-se o vinculo entre pais e filhos e seu efeito repercutido ao decorrer da vida
dos individuos. As ideias trazidas por Pontes (2007) elucidam os conhecimentos primeiramente descritos
nas obras de Bowlby e as classificagcdes determinadas por Ainsworth, que permitiram classificar os estilos
de apego encontrados em cada individuo. Para Pontes (2007), o que pode ser apoiado pelas bases tedricas
da obra de Ainsworth que trabalha as teorias de apego para a infancia do ser humano, sédo determinados
nas seguintes categorias: apego seguro e apego inseguro, este subdividido em evitativo, ambivalente e
desorganizado. Como consequéncia, essas relagdes refletem nos modelos de apego na vida adulta,
decorrentes do processo vivido na infancia de cada pessoa. Quando se trata do modelo de apego seguro,
encontra-se na vida do individuo um contexto considerado nutritivo e de bons tratos, onde o individuo possui
tendéncia a ter uma boa relagdo com os demais, boa autoestima e busca por apoio social. No modelo de
apego ambivalente, encontra-se um contexto de maior negligéncia, conduzindo a um individuo que tende a
desconfiar dos outros, resiste a aproximagéo dos demais e possui rupturas frequentes (BOWLBY, 1969,
apud PONTES, 2007) Ja o sujeito que possui o modelo de apego evitativo possui um histérico de vivéncia
violenta, seja psicolégica ou fisicamente, comportando-se de forma pouco emotiva nas relagdes, incapaz de
compartilhar pensamentos e sentimentos e com problemas na intimidade. Por fim, no Estilo de Apego
Desorganizado, o individuo carrega um contexto caético e violento, mutavel e instavel, possuindo dificuldade
para manter relagdes e afetos significativos, dificuldade para ver os demais sem distor¢es, além de
condutas consideradas contraditérias (BOWLBY, 1969, apud PONTES, 2007) Ha grande discordancia entre
a teoria de apego aplicada a vida adulta. No entanto, segundo Barstad (2013), os individuos vivem em uma
constante busca por ligagdes e demonstram seus interesses de maneiras muito semelhantes as
estabelecidas na infancia. Alguns pontos, logicamente, se diferem das manifestagées encontradas em
criangas, tomando como exemplo, se encontra o toque fisico na procura de proximidade e conforto que
ocorre na vida infantil. No entanto, em adultos, a atracao fisica se mostra como grande motivadora desta
interacao (embora
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se estabelega, também, na procura por conforto). E perceptivel, entdo, que o ambito sexual se mostra
bastante presente apés as modificagdes e passagens da infancia a vida adulta, ndo invalidando ou
excluindo a procura constante por relagées. Tem-se, entdo, como fruto de todas as interagées humanas (o
que ndo exclui as de ordem romantica) a violéncia. Este aspecto se mostra como um fenémeno complexo,
recorrente em toda a histéria da humanidade e com marcas sociais, emocionais e culturais profundas. Como
ressalta Minayo (2009), ndo diferente é sua conceituagao, justamente por se tratar de um fator multicausal e
de grande amplitude, sendo considerada, inclusive, como um problema de saude publica. Dessa forma, a
Organizagcao Mundial da Saude (OMS), no Relatério mundial sobre violéncia e saude, como descrito por
Krug et al. (2002) define a violéncia como uso intencional de for¢ca ou poder contra si, outra pessoa, um
grupo ou comunidade tendo como resultante ou que tenha possibilidade de resultar em danos de ordem
fisica e psicolégica. Dentre as variadas classificagdes e ramificagdes da violéncia, encontra-se a violéncia de
género como forma de dominagdo que, de acordo com Minayo (2009), € comumente sofrida por mulheres.
Este fator, direcionado especificamente ao género feminino, tem origem nas relagdes desiguais que foram
se estabelecendo durante os séculos, principalmente, em fungcdo dos modelos familiares (GRIEBLER;
BORGES, 2013). Por muitos anos, a problematica se arrastou e, consequentemente, complexificou-se por
ser considerada de dominio privado, ou seja, o espago doméstico. Segundo Griebler e Borges (2013), assim
como todo conflito que ocorria neste meio, eram indiscutiveis e ndo se tornaram interesse publico. Além
disso, outro fator de perpetuacédo diz respeito ao fato dos comportamentos violentos serem intergeracionais,
entdo, como explicitam Oliveira e Sani (2009), os sujeitos que vivenciaram ou presenciaram situacdes deste
modelo no seio familiar, apresentam maior probabilidade de desenvolvé-las futuramente. Entende-se,
também, segundo Babosa et al. (2021), que as a¢gdes denominadas violentas se configuram de maneira
dispar em todos os grupos existentes de mulheres. Pedindo, de maneira indispensavel, um olhar voltado a
otica da interseccionalidade (que reconhece as varias formas de opressdo feminina e suas
vulnerabilidades), ndo se prendendo a discursos universalistas que as aprisionam em modelos estruturados.
Se faz urgente compreender que determinados grupos de mulheres estao expostos e, consequentemente,
vulneraveis de maneiras muito diferentes a violéncia, os autores ressaltam que: Tal perspectiva conduz a
reflexdo de como os eixos de opressao se entrecruzam e potencializam, uma vez que, do ponto de vista
analitico, permite identificagdo dos problemas sociais, capturando suas consequéncias estruturais e
dinamicas das complexas intersecgdes entre os varios eixos de subordinagéo, buscando desnaturalizar o
instituido (constituido). (BARBOSA et al., 2021, p. 4). Ao conceber a violéncia doméstica e, também a de
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género, fala-se, preferencialmente, das relagdes entre homem-mulher, o que ndo significa e nem exclui “que
uma relagdo de violéncia entre dois homens ou entre duas mulheres ndo possa figurar sob a rubrica de
violéncia de género” (SAFFIOTI, 1999, p. 83). Nesse sentido, a orientagdo sexual da vitima se mostra
irrelevante para a configuragdo e classificagdo da violéncia, inclusive, a prépria Lei Maria da Penha
(BRASIL, 2006), em seu artigo 5°, paragrafo unico, tece que as relagdes pessoais enunciadas independem
de orientacdo sexual, demonstrando que a mulher pode estar inserida como sujeito passivo ou ativo de
comportamentos violentos. Outro fato & que estes atos podem ocorrer sem restricdo de género, visto que a
cultura vigente se classifica de maneira machista, sexista e patriarcal, encontrando sua reprodugéo tanto em
homens, quanto em mulheres. Dessa forma, tém-se a compreensdo da violéncia como um fenémeno que
impacta diretamente a forma como se dao os relacionamentos, principalmente em um viés considerado
abusivo (MINAYO, 2009). Ao serem relacionados e analisados de forma aprofundada, encontra-se uma
base no que talvez estabelega o que parece ser uma forma tao enraizada de apego emocional nesses
relacionamentos (PONTES, 2007). Nao sé os comportamentos violentos sdo alvos de grandes
problematicas dentro dos relacionamentos, como também os comportamentos que tangem a infidelidade.
Assim, como é perpetuada socialmente a ideia de que a infidelidade seria uma quebra de contrato e
rompimento de confianga entre um casal, a traigdo é vista como um grande tabu a ser desvendado, onde
sempre se procurou o real motivo que levou o individuo a trair. Entre homens e mulheres existe uma
semelhanca em questdo a esse comportamento, visto que a maior parte das traigdes ocorre por meio de
insatisfacdo com o presente relacionamento, sendo assim Homens e mulheres nao difeririam quanto aos
tipos de comportamentos que perpetuam e ao observar os motivadores para a infidelidade os resultados
também se assemelharam: o principal motivador para a traicido em ambos os sexos foi a insatisfagdo com o
companheiro(a) ou com a relacdo. Esses achados evidenciam que, de maneira geral, homens e mulheres
vivenciam a infidelidade de maneira semelhante, mantendo suas idiossincrasias, além de apontar para a
importancia do relacionamento conjugal na compreenséo do tema (SHEEREN; APELLANIZ; WAGNER,
2018, p. 11). Ademais, o que é considerado infidelidade para uma determinada pessoa pode variar em seus
significados, visto que existe uma gama de tradi¢gdes socialmente envolvidas, onde preza-se mais a traicdo
por relagédo sexual a traicdo por desenvolvimento de vinculo amoroso com outro alguém (THOMPSON,
1984, apud SCHEEREN; APELLANIZ; WAGNER, 2018) Portanto, o que segue a luz da compreens3o ainda
& pouco aprofundado, porque a traicdo € um fendmeno multifatorial e de inUmeras camadas envolvidas
podendo oscilar.
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Hipdtese: De que maneira o apego contribui para o estabelecimento e manutengéo dos relacionamentos
afetivos e influencia nas dificuldades vivenciadas?

Metodologia Proposta: 4 METODOS Sera realizado um estudo de levantamento online, descritivo, de
abordagem quantitativa e recorte transversal com o objetivo de analisar o apego e dificuldades de
relacionamentos afetivos em mulheres. 4.1 Participantes A amostragem deste estudo sera nao
probabilistica. Serdo convidadas a participar do estudo 100 mulheres maiores de 18 anos que estdo ou ja
estiveram em um relacionamento afetivo. 4.2 Local A coleta de dados sera realizada online. Sendo assim, a
participante podera responder a pesquisa de qualquer local que esteja confortavel e disponha de acesso a
internet. 4.3 Instrumentos e Materiais Para participar deste estudo online, o participante devera contar com
qualquer tipo de dispositivo eletrénico que permita acesso a internet. Para a coleta dos dados, sera utilizado
um questionario estruturado (APENDICE A) com perguntas referentes as caracteristicas da histéria afetiva
da participante, tanto com relagéo ao desenvolvimento dos vinculos iniciais com figuras de cuidado quanto
como na relagdo com parceiros (as) atuais. Outro ponto abordado no questionario serdo os comportamentos
tipicos das participantes nos relacionamentos. O questionario contém 56 perguntas ao todo, elaboradas
pelas pesquisadoras para fins do presente estudo. Todas as perguntas contam como parametros definidos
de respostas, contando, também, com questées de avaliagdo subjetiva, nas quais o participante devera
estimar, em uma escala de 0 a 5, o quanto aquela descrigdo se aplica a uma caracteristica sua ou
dificuldades vivenciadas nos relacionamentos afetivos. 4.4 Procedimento O convite para participagao na
pesquisa sera realizado por meio das redes sociais como Facebook, Instagram e WhatsApp, obtendo sua
disseminagdo por meio de compartilhamentos préprios da plataforma. Optou-se por esse delineamento
online por possibilitar acesso a um maior numero de mulheres que pudessem responder ao estudo. O
questionario de coleta de dados ficara disponivel de forma online durante 20 dias. Estima-se que o tempo
maximo que os participantes levardo para respondé-lo sera de 20 minutos. Entre as questdes elaboradas, o
participante respondera questdes sobre dados de caracterizagdo sociodemograficos, dificuldades nos
relacionamentos afetivos e sobre caracteristicas de apego desenvolvidas ao longo da vida e nos
relacionamentos afetivos que estabelece na vida adulta. Os participantes serdo orientados que as
informacdes obtidas serdo utilizadas estritamente para fins cientificos. 4.5 Aspectos éticos O presente
estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP). Para seu
desenvolvimento, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B) foi elaborado com as
devidas orientagdes e esclarecimentos sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios, direitos, liberdades e
garantias oferecidas aos participantes,
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formas de ressarcimento e indenizacdo, contato com os pesquisadores e CEP, bem como a garantia de
recebimento de uma cépia do TCLE, conforme descrito na resolugédo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (CNS). Considera-se que esta pesquisa tem riscos minimos, apresentando como principais
desconfortos esperados o cansago ao responder as questdes ou mobilizagcdo emocional pelo conteudo
abordado. Como forma de atenuar esses possiveis riscos, foram elaboradas questées curtas, no entanto,
caso o participante sinta algum desconforto e/ou constrangimento, os contatos das pesquisadoras estardo a
disposicao para orientagdes e encaminhamentos necessarios. Além disso, o participante podera néo
responder a qualquer questdo que cause algum desconforto e interromper sua participagdo imediatamente,
momentanea ou definitivamente. No que se refere a coleta de dados em ambiente virtual, ndo sera
solicitada nenhuma informagéo que poderia pessoalmente identificar o participante, tais como seu nome,
telefone, e-mail, etc. Além disso, assim que finalizada a coleta dos dados, as pesquisadoras imediatamente
removerdo o arquivo com as informagdes.

Metodologia de Analise de Dados: A analise dos resultados dessa pesquisa sera quantitativa, com descricao
da frequéncia e porcentagem com que cada caracteristica abordada no roteiro foi encontrada na amostra.
Além disso, para as variaveis de avaliagdo subjetiva, serdo realizadas analises de média, mediana e desvio
padrao dos valores encontrados, bem como testes de correlagéo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Analisar o apego e dificuldades de relacionamentos afetivos em mulheres.

Objetivo Secundario: Descrever as caracteristicas de apego desenvolvidas ao longo da vida e nos
relacionamentos atuais. Descrever as principais dificuldades encontradas nos relacionamentos afetivos na

perspectiva de mulheres.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Pesquisador Responsavel: Alessandra Ackel Rodrigues

Concebendo as relagdes humanas como resultado das interagdes sociais, tem-se a interface amorosa como
um ponto de desenvolvimento variavelmente comum dos relacionamentos. A fim de compreender
detalhadamente este aspecto, é suscitado o questionamento dos fatores constituintes do sentimento de
amor, mesmo este variando culturalmente, socialmente e subjetivamente. Noguera (2020) ressalta que
apesar de todas as definicbes, o amor ndo se da de maneira individual, principalmente, ao passo que se
torna inviavel sem que outros individuos se
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engajem e deem suporte a relagdo. No entanto, pontua que este sentimento também possui uma faceta
animal, descrevendo o desejo que os seres humanos apresentam em se eternizar e ocupar a maior
quantidade de espago. Sendo assim, estas relagdes, que muitas vezes se encaminham para um viés
amoroso e socialmente entendido como romantico, entrelagam duas vidas diferentes em um elo de conexao.
A teoria levantada por Sternberg (1986), conhecida como “Teoria triangular do amor"”, pode exemplificar a
maneira como costuma-se compreender os pilares que formam uma relagédo, sendo estes: intimidade,
paixdo e compromissos. Esmiugcando esses trés itens, pode-se compreender a intimidade como sendo o
ramo da proximidade, vinculo e apego. O da paixdo estaria relacionado a atragdo sexual e o sentimento de
forte desejo que este alguém esteja vinculado de maneira reciproca, além da expressdo de desejo e
autoestima. Por fim, os compromissos se voltariam para o desejo do individuo de estar com o outro e a
longo prazo, compartilhar de suas conquistas com ele, sendo este, o desejo de manter este amor por mais
tempo. Nao somente Sternberg, mas iniUmeros outros tedéricos abordaram o tema do amor, adentrando ao
amago de suas peculiaridades, como, por exemplo, dentro da Psicologia e no ramo da psicanalise, onde se
associou o amor ao que poderia ser compreendido como a sexualidade sublimada pelo conceito de
transferéncia, ato este que aconteceria em qualquer relacdo estabelecida entre dois seres em interacao,
inclusive terapeuta e paciente (RAVANELLO, 2013), ou entdo ao olhar da ciéncia do comportamento, que
leva ao entendimento de que amor estaria vinculado ao reforcamento mutuo de comportamentos, dessa
forma, o tempo compartilhado pelos amantes se resume na liberacdo de multiplos reforcadores
(HOFFMEISTER; CARVALHO; MARIN, 2019). Por fim, mas ndao menos importante, vale ressaltar a
relevancia do ponto de vista de Beck (1995), que trouxe de forma inovadora a concepgéo do trabalho sobre
os relacionamentos voltados para uma maior compreensao da estruturagédo cognitiva e o estabelecimento
de crencgas nos individuos, que, dessa forma, manejam seus relacionamentos sob a influéncia desses
conceitos. A teoria cognitiva comportamental pode trazer a luz aos estudos voltados ao entendimento do
funcionamento de muitos relacionamentos e de como vado se moldando ao passar do tempo de acordo com
a estruturacdo cognitiva de cada individuo. A conjugalidade €, de fato, uma relagdo humana muito complexa
e multifacetada, explicitada, assim, com variaveis dinamicas e estaticas. Como revela Andrades (2018), as
variaveis dinamicas abarcam a possibilidade de modificagédo através de intervencdes (métodos terapéuticos
e psicoeducativos, por exemplo); no entanto, em se tratando das varidveis estaticas, tém-se as constituicées
do individuo que ndo sédo passiveis de modificagdes (histéria de vida, estilo de apego). No que diz respeito
as fungdes neuroldgicas envolvidas nas relagdes amorosas, tem-se a dependéncia (principalmente)
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emocional como produto. Assim, como ressaltam Bution e Wechsler (2016), esta modalidade necessita de
atencéo e investigagao, pois ndo se difere de outros tipos de dependéncia e, inclusive, tem sua etiologia e
sintomatologia postas de forma semelhante. Os autores ressaltam, ainda, que o perfil dos dependentes
emocionais apresenta comportamentos de submissdo ao outro, medo de solidao, baixa tolerancia a
frustragdo, abstinéncia na auséncia, conflito de identidade, autonegligéncia, entre outras caracteristicas que
fazem com que este fator seja um grande risco para a violéncia. Esta relagcdo se estabelece muitas vezes
mutuamente e de maneira conflituosa, fazendo com que os abusos nos relacionamentos intimos sejam
altamente nocivos a qualidade de vida, saude fisica e mental das vitimas (TOSTA, 2017). Abusos estes que
podem se caracterizar de diversas formas, sendo sexuais, fisicos, verbais e psicolégicos; todos definidos
pela caracteristica de ameaca, restricdo, persuasao e cerceamento de liberdade do outro, envolvendo uma
ou todas essas esferas. Sendo a dependéncia, a necessidade de manter o abusador e a violéncia aspectos
de ordens multicausais, um fator determinante para que estes pontos se desenvolvam seria o estilo de
apego estabelecido durante a infancia. Este “por sua vez, parece ser relativamente estavel, sendo
constituido na infancia e reproduzido nos relacionamentos do individuo ao longo de toda sua vida”
(ANDRADES, 2018, p. 12). Desde os primoérdios da psicologia, estuda-se o vinculo entre pais e filhos e seu
efeito repercutido ao decorrer da vida dos individuos. As ideias trazidas por Pontes (2007) elucidam os
conhecimentos primeiramente descritos nas obras de Bowlby e as classificacbes determinadas por
Ainsworth, que permitiram classificar os estilos de apego encontrados em cada individuo. Para Pontes
(2007), o que pode ser apoiado pelas bases tedricas da obra de Ainsworth que trabalha as teorias de apego
para a infancia do ser humano, sdo determinados nas seguintes categorias: apego seguro e apego
inseguro, este subdividido em evitativo, ambivalente e desorganizado. Como consequéncia, essas relagdes
refletem nos modelos de apego na vida adulta, decorrentes do processo vivido na infancia de cada pessoa.
Quando se trata do modelo de apego seguro, encontra-se na vida do individuo um contexto considerado
nutritivo e de bons tratos, onde o individuo possui tendéncia a ter uma boa relagdo com os demais, boa
autoestima e busca por apoio social. No modelo de apego ambivalente, encontra-se um contexto de maior
negligéncia, conduzindo a um individuo que tende a desconfiar dos outros, resiste a aproximacao dos
demais e possui rupturas frequentes (BOWLBY, 1969, apud PONTES, 2007) Ja o sujeito que possui o
modelo de apego evitativo possui um histérico de vivéncia violenta, seja psicolégica ou fisicamente,
comportando-se de forma pouco emotiva nas relagdes, incapaz de compartilhar pensamentos e sentimentos
e com problemas na intimidade. Por fim, no Estilo de Apego Desorganizado, o individuo carrega um
contexto cadtico e violento, mutavel e instavel,
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possuindo dificuldade para manter relagdes e afetos significativos, dificuldade para ver os demais sem
distor¢des, além de condutas consideradas contraditérias (BOWLBY, 1969, apud PONTES, 2007) Ha
grande discordancia entre a teoria de apego aplicada a vida adulta. No entanto, segundo Barstad (2013), os
individuos vivem em uma constante busca por ligagdes e demonstram seus interesses de maneiras muito
semelhantes as estabelecidas na infancia. Alguns pontos, logicamente, se diferem das manifestacdes
encontradas em criangas, tomando como exemplo, se encontra o toque fisico na procura de proximidade e
conforto que ocorre na vida infantil. No entanto, em adultos, a atragao fisica se mostra como grande
motivadora desta interagdo (embora se estabeleca, também, na procura por conforto). E perceptivel, entdo,
que o ambito sexual se mostra bastante presente apés as modificagcdes e passagens da infancia a vida
adulta, ndo invalidando ou excluindo a procura constante por relagdes. Tem-se, entdo, como fruto de todas
as interagdes humanas (o que ndo exclui as de ordem romantica) a violéncia. Este aspecto se mostra como
um fendmeno complexo, recorrente em toda a histéria da humanidade e com marcas sociais, emocionais e
culturais profundas. Como ressalta Minayo (2009), ndo diferente é sua conceituagao, justamente por se
tratar de um fator multicausal e de grande amplitude, sendo considerada, inclusive, como um problema de
saude publica. Dessa forma, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), no Relatério mundial sobre violéncia
e saude, como descrito por Krug et al. (2002) define a violéncia como uso intencional de forga ou poder
contra si, outra pessoa, um grupo ou comunidade tendo como resultante ou que tenha possibilidade de
resultar em danos de ordem fisica e psicolégica. Dentre as variadas classificagcdes e ramificagdes da
violéncia, encontra-se a violéncia de género como forma de dominagéo que, de acordo com Minayo (2009),
é comumente sofrida por mulheres. Este fator, direcionado especificamente ao género feminino, tem origem
nas relagdes desiguais que foram se estabelecendo durante os séculos, principalmente, em fungéo dos
modelos familiares (GRIEBLER; BORGES, 2013). Por muitos anos, a problematica se arrastou e,
consequentemente, complexificou-se por ser considerada de dominio privado, ou seja, o espago doméstico.
Segundo Griebler e Borges (2013), assim como todo conflito que ocorria neste meio, eram indiscutiveis e
ndo se tornaram interesse publico. Além disso, outro fator de perpetuacdo diz respeito ao fato dos
comportamentos violentos serem intergeracionais, entdo, como explicitam Oliveira e Sani (2009), os sujeitos
que vivenciaram ou presenciaram situagdes deste modelo no seio familiar, apresentam maior probabilidade
de desenvolvé-las futuramente. Entende-se, também, segundo Babosa et al. (2021), que as agdes
denominadas violentas se configuram de maneira dispar em todos os grupos existentes de mulheres.
Pedindo, de maneira indispensavel, um olhar voltado a ética da interseccionalidade (que reconhece as
varias formas de opresséao
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feminina e suas vulnerabilidades), ndo se prendendo a discursos universalistas que as aprisionam em
modelos estruturados. Se faz urgente compreender que determinados grupos de mulheres estdo expostos
e, consequentemente, vulneraveis de maneiras muito diferentes a violéncia, os autores ressaltam que: Tal
perspectiva conduz a reflexdo de como os eixos de opressdo se entrecruzam e potencializam, uma vez que,
do ponto de vista analitico, permite identificagcdo dos problemas sociais, capturando suas consequéncias
estruturais e dinamicas das complexas intersec¢des entre os varios eixos de subordinagéo, buscando
desnaturalizar o instituido (constituido). (BARBOSA et al., 2021, p. 4). Ao conceber a violéncia doméstica e,
também a de género, fala-se, preferencialmente, das relagdes entre homem-mulher, o que néo significa e
nem exclui “que uma relagao de violéncia entre dois homens ou entre duas mulheres ndo possa figurar sob
a rubrica de violéncia de género” (SAFFIOTI, 1999, p. 83). Nesse sentido, a orientagdo sexual da vitima se
mostra irrelevante para a configuracéo e classificagédo da violéncia, inclusive, a prépria Lei Maria da Penha
(BRASIL, 2006), em seu artigo 5°, paragrafo unico, tece que as relagdes pessoais enunciadas independem
de orientacdo sexual, demonstrando que a mulher pode estar inserida como sujeito passivo ou ativo de
comportamentos violentos. Outro fato &€ que estes atos podem ocorrer sem restricdo de género, visto que a
cultura vigente se classifica de maneira machista, sexista e patriarcal, encontrando sua reprodugéo tanto em
homens, quanto em mulheres. Dessa forma, tém-se a compreensédo da violéncia como um fenémeno que
impacta diretamente a forma como se dao os relacionamentos, principalmente em um viés considerado
abusivo (MINAYO, 2009). Ao serem relacionados e analisados de forma aprofundada, encontra-se uma
base no que talvez estabeleca o que parece ser uma forma tdo enraizada de apego emocional nesses
relacionamentos (PONTES, 2007). Nao sé os comportamentos violentos sdo alvos de grandes
problematicas dentro dos relacionamentos, como também os comportamentos que tangem a infidelidade.
Assim, como é perpetuada socialmente a ideia de que a infidelidade seria uma quebra de contrato e
rompimento de confianga entre um casal, a traicdo é vista como um grande tabu a ser desvendado, onde
sempre se procurou o real motivo que levou o individuo a trair. Entre homens e mulheres existe uma
semelhanga em questdo a esse comportamento, visto que a maior parte das traigées ocorre por meio de
insatisfacdo com o presente relacionamento, sendo assim Homens e mulheres néo difeririam quanto aos
tipos de comportamentos que perpetuam e ao observar os motivadores para a infidelidade os resultados
também se assemelharam: o principal motivador para a traicio em ambos os sexos foi a insatisfagdo com o
companheiro(a) ou com a relagdo. Esses achados evidenciam que, de maneira geral, homens e mulheres
vivenciam a infidelidade de maneira semelhante, mantendo suas idiossincrasias, além de

Endereco: RAMOS DE AZEVEDO

Bairro: JARDIM PAULISTA CEP: 14.090-180
UF: SP Municipio: RIBEIRAO PRETO
Telefone: (16)3603-6600 Fax: (16)3618-6102 E-mail: cepbm@baraodemaua.br

Pagina 11 de 15

76



CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
BARAO DE MAUA %M

Continuacéo do Parecer: 5459.129

apontar para a importancia do relacionamento conjugal na compreensao do tema (SHEEREN; APELLANIZ;
WAGNER, 2018, p. 11). Ademais, o que é considerado infidelidade para uma determinada pessoa pode
variar em seus significados, visto que existe uma gama de tradigdes socialmente envolvidas, onde preza-se
mais a traicdo por relagdo sexual a traigcdo por desenvolvimento de vinculo amoroso com outro alguém
(THOMPSON, 1984, apud SCHEEREN; APELLANIZ; WAGNER, 2018) Portanto, o que segue a luz da
compreenséo ainda é pouco aprofundado, porque a traicdo € um fenédmeno multifatorial e de inumeras
camadas envolvidas podendo oscilar.

Hipotese: De que maneira o apego contribui para o estabelecimento e manutengao dos relacionamentos
afetivos e influencia nas dificuldades vivenciadas?

Objetivo Primario: Analisar o apego e dificuldades de relacionamentos afetivos em mulheres.

Objetivo Secundario: Descrever as caracteristicas de apego desenvolvidas ao longo da vida e nos
relacionamentos atuais. Descrever as principais dificuldades encontradas nos relacionamentos afetivos na
perspectiva de mulheres.

Metodologia Proposta: 4 METODOS Sera realizado um estudo de levantamento online, descritivo, de
abordagem quantitativa e recorte transversal com o objetivo de analisar o apego e dificuldades de
relacionamentos afetivos em mulheres. 4.1 Participantes A amostragem deste estudo sera nao
probabilistica. Serdo convidadas a participar do estudo 100 mulheres maiores de 18 anos que estdo ou ja
estiveram em um relacionamento afetivo. 4.2 Local A coleta de dados sera realizada online. Sendo assim, a
participante podera responder a pesquisa de qualquer local que esteja confortavel e disponha de acesso a
internet. 4.3 Instrumentos e Materiais Para participar deste estudo online, o participante devera contar com
qualquer tipo de dispositivo eletrénico que permita acesso a internet. Para a coleta dos dados, sera utilizado
um questionario estruturado (APENDICE A) com perguntas referentes as caracteristicas da histéria afetiva
da participante, tanto com relagéo ao desenvolvimento dos vinculos iniciais com figuras de cuidado quanto
como na relagdo com parceiros (as) atuais. Outro ponto abordado no questionario serdo os comportamentos
tipicos das participantes nos relacionamentos. O questionario contém 56 perguntas ao todo, elaboradas
pelas pesquisadoras para fins do presente estudo. Todas as perguntas contam como parametros definidos
de respostas, contando, também, com questdes de avaliagdo subjetiva, nas quais o participante devera
estimar, em uma escala de 0 a 5, o quanto aquela descrigdo se aplica a uma caracteristica sua ou
dificuldades vivenciadas nos relacionamentos afetivos. 4.4 Procedimento O convite para participagao na
pesquisa sera realizado por meio das redes sociais como Facebook, Instagram e WhatsApp, obtendo sua
disseminacgao por
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meio de compartilhamentos proéprios da plataforma. Optou-se por esse delineamento online por possibilitar
acesso a um maior nimero de mulheres que pudessem responder ao estudo. O questionario de coleta de
dados ficara disponivel de forma online durante 20 dias. Estima-se que o tempo maximo que os
participantes levardo para respondé-lo sera de 20 minutos. Entre as questdes elaboradas, o participante
respondera questdes sobre dados de caracterizagdo sociodemograficos, dificuldades nos relacionamentos
afetivos e sobre caracteristicas de apego desenvolvidas ao longo da vida e nos relacionamentos afetivos
que estabelece na vida adulta. Os participantes serdo orientados que as informagdes obtidas serdao
utilizadas estritamente para fins cientificos. 4.5 Aspectos éticos O presente estudo sera submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP). Para seu desenvolvimento, um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B) foi elaborado com as devidas orientagdes e
esclarecimentos sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios, direitos, liberdades e garantias oferecidas aos
participantes, formas de ressarcimento e indenizagéo, contato com os pesquisadores e CEP, bem como a
garantia de recebimento de uma cépia do TCLE, conforme descrito na resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). Considera-se que esta pesquisa tem riscos minimos, apresentando como
principais desconfortos esperados o cansago ao responder as questdes ou mobilizagdo emocional pelo
contetdo abordado. Como forma de atenuar esses possiveis riscos, foram elaboradas questdes curtas, no
entanto, caso o participante sinta algum desconforto e/ou constrangimento, os contatos das pesquisadoras
estardo a disposi¢do para orientagdes e encaminhamentos necessarios. Além disso, o participante podera
ndo responder a qualquer questdo que cause algum desconforto e interromper sua participacao
imediatamente, momentanea ou definitivamente. No que se refere a coleta de dados em ambiente virtual,
ndo sera solicitada nenhuma informacao que poderia pessoalmente identificar o participante, tais como seu
nome, telefone, e-mail, etc. Além disso, assim que finalizada a coleta dos dados, as pesquisadoras
imediatamente removerdo o arquivo com as informacgdes.

Riscos: Considera-se que esta pesquisa tem riscos minimos, apresentando como principais desconfortos
esperados o cansacgo ao responder as questdes ou mobilizagdo emocional pelo conteudo abordado. Como
forma de atenuar esses possiveis riscos, foram elaboradas questdes curtas, no entanto, caso o participante
sinta algum desconforto e/ou constrangimento, os contatos das pesquisadoras estardo a disposicédo para
orientagdes e encaminhamentos necessarios. Além disso, o participante podera nao responder a qualquer
questdo que cause algum desconforto e interromper sua participagdo imediatamente, momentanea ou
definitivamente. No que se refere a coleta de dados em ambiente virtual, ndo sera solicitada nenhuma
informagdo que poderia
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pessoalmente identificar o participante, tais como seu nome, telefone, e-mail, etc. Além disso, assim que
finalizada a coleta dos dados, as pesquisadoras imediatamente removeréo o arquivo com as informacgoes
obtidas da nuvem, ficando o acesso uUnico e exclusivo das pesquisadoras, garantindo, assim, a
confidencialidade das informacgdes.

Beneficios: Com relagdo aos beneficios da participagdo na pesquisa, acredita-se que ela possibilitara a
reflexdo sobre o desenvolvimento e manutencao das relagdes interpessoais no ambito familiar e afetivo. A
participante podera refletir, ainda, sobre a forma como tem se relacionado com seus companheiros(as) e
como sua histéria de vida e comportamentos podem impactar no desenrolar dos envolvimentos amorosos.
De modo amplo, a participagdo na pesquisa produzira informagdes que ajudardo a entender as dificuldades
nos relacionamentos afetivos de mulheres adultas, o que podera contribuir com informagées relevantes para
a pratica profissional de psicélogos que atuam com mulheres e dificuldades de relacionamentos.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:
Apés analise dos itens essenciais e do projeto de pesquisa como um todo, aprecia-se a relevancia social
que justifica a realizagdo da pesquisa, assim como o procedimento metodolégico a ser empregado.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os Termos de apresentacdo obrigatéria referentes aos requisitos éticos em pesquisas com seres
humanos, atendem as exigéncias do CEPBM.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Bardo de Maua (CEPBM), de
acordo com as atribuicdes definidas na Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n°® 001 de
2013 do CNS, manifesta-se pela aprovagao ao projeto de pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 13/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1943961 .pdf 10:50:49
Projeto Detalhado Projetoapego.docx 13/05/2022 | Alessandra Ackel Aceito
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Q-

mo

/ Brochura Projetoapego.docx 10:50:06 |Rodrigues Aceito

Investigador

TCLE / Termos de | TCLEapego.pdf 13/05/2022 |Alessandra Ackel Aceito

Assentimento / 10:49:48 |Rodrigues

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronogramaapego.pdf 13/05/2022 | Alessandra Ackel Aceito
10:49:08 | Rodrigues

Outros Questionarioapego.pdf 13/05/2022 |Alessandra Ackel Aceito
10:48:37 | Rodrigues

Declaragéo de termoapego.pdf 13/05/2022 | Alessandra Ackel Aceito

Pesquisadores 08:46:07 | Rodrigues

Folha de Rosto FRapego.pdf 13/05/2022 | Alessandra Ackel Aceito
08:45:40 | Rodrigues

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
RIBEIRAO PRETO, 09 de Junho de 2022
Assinado por:
Cristina Endo
(Coordenador(a))
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