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"A enfermagem é uma arte, e para realiza-
la como arte requer uma devocdo téo
exclusiva, um preparo tao rigoroso, quanto
a obra de qualquer pintor ou escultor; pois
0 que é tratar a tela morta ou o frio
marmore comparado a tratar o corpo vivo,
o templo do espirito de Deus?"

Florence Nightingale



RESUMO

A atuacdo do enfermeiro na APS, como membro da equipe multiprofissional, é
essencial ao cuidado a saude da mulher, abrangendo atividades de promocéo,
prevencdo, tratamento e reabilitacdo, considerando as especificidades
biopsicossociais desse grupo. A analise da producdo de atendimentos realizados
pelos enfermeiros voltados & saude da mulher possibilita discutir os desafios e as
praticas no cuidado. Este estudo teve como objetivo analisar e comparar 0s
atendimentos dos enfermeiros na saude da mulher nas Unidades Basicas de Saude
(UBSs) e nas Unidades de Saude da Familia (USFs) de Ribeirdo Preto em 2023,
quanto a: consultas de enfermagem para teste de gravidez, pré-natal, puerpério,
coleta de Papanicolau, planejamento familiar, prescricéo de penicilina para tratamento
de sifilis em mulheres e solicitacdo de mamografia. Trata-se de um estudo exploratorio
e descritivo que utilizou uma abordagem quantitativa. Para coleta de dados, foram
utilizados com dados secundarios de atendimentos registrados dos enfermeiros na
saude da mulher em todas UBSs e USFs em 2023, sem exclusdo. Os dados foram
obtidos de relatérios gerados pelo Departamento de Informética por meio do Sistema
Hygia. Para sistematizacdo dos dados, foi utilizada uma planilha no programa Excel.
A andlise dos dados foi realizada utilizando estatistica descritiva. A pesquisa ocorreu
apos autorizacdo da Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo Preto e a aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Bardo de Mauéa - CAAE:
79876024.4.0000.5378, parecer n° 6.886.380. Os resultados mostram que, em 2023,
foram registrados 63.018 atendimentos realizados por enfermeiros voltados a saude
da mulher na atencao priméria a saude, sendo: 43.471 em UBSs e 19.547 em USFs.
Os resultados mostram a producdo de consultas de enfermagem para teste de
gravidez: 6.622 em UBS e 2.053 em USF, pré-natal: 5.918 em UBS e 2.163 em USF,
puerpério: 3.674 em UBS e 1.173 em USF, coleta de Papanicolau: 24.090 em UBS e
em 11.356 USF, planejamento familiar: 2.481 em UBS e em 994 USF, prescri¢cao de
penicilina para tratamento de sifilis em gestantes: 59 em UBS e em 20 USF e
solicitacdo de mamografia: 627 em UBS e 1.788 em USF. Os atendimentos realizados
por enfermeiros voltados a satde da mulher representaram 64,85% da totalidade dos
atendimentos dos enfermeiros nas UBSs e 33,81% nas USFs. Conclui-se que ha
diferenca entre a totalidade de atendimentos em UBSs e USFs, evidenciando que o



maior numero total de atendimentos voltados a saude das mulheres ocorreu nas
UBSs, fato esperado, considerando a cobertura da populacéo pela Estratégia Saude
da Familia. Porém, os dados de producao de solicitacdo de mamografia e percentual
de atendimentos de puerpérios realizados considerando o total de nascidos vivos por

tipo de unidade, podem indicar maior acompanhamento pelos enfermeiros de USFs.

Palavras-chaves: enfermeiro; saide da mulher; atencdo primaria a saude.



ABSTRACT

The role of nurses in PHC, as members of the multi-professional team, is essential to
women's health care, covering promotion, prevention, treatment and rehabilitation
activities, taking into account the biopsychosocial specificities of this group. Analyzing
the production of care provided by nurses focused on women's health makes it
possible to discuss the challenges and practices of care. This study aimed to analyze
and compare the care provided by nurses in women's health in the Basic Health Units
(BHU) and Family Health Units (FHUs) of Ribeirdo Preto in 2023, in terms of nursing
consultations for pregnancy testing, prenatal care, puerperium, Pap smear collection,
family planning, prescription of penicillin to treat syphilis in women and mammography
requests. This is an exploratory and descriptive study using a quantitative approach.
For data collection, we used secondary data on registered care provided by nurses in
women's health in all BHUs and FHUs in 2023, without exclusion. The data was
obtained from reports generated by the IT Department using the Hygia System. An
Excel spreadsheet was used to systematize the data. The data was analyzed using
descriptive statistics. The research took place after authorization from the Ribeirdo
Preto Municipal Health Department and approval by the C.U.B.M. Center Research
Ethics Committee - CAAE: 79876024.4.0000.5378, opinion 6.886.380. The results
show that, in 2023, 63,018 visits were recorded by nurses focused on women's health
in primary health care, of which 43,471 were in BHUs and 19,547 in FHUs. The results
show the production of nursing consultations for pregnancy testing: 6,622 in BHUs and
2,053 in FHUSs, prenatal care: 5,918 in BHUs and 2,163 in FHUs, puerperium: 3,674
in BHUs and 1,173 in FHUs, Pap smear collection: 24. 090 in BHUs and in 11,356
FHUs, family planning 2,481 in BHUs and in 994 FHUSs, prescription of penicillin to
treat syphilis in pregnant women: 59 in BHUs and in 20 FHUs and request for
mammography 627 in BHUs and 1,788 in FHUs. The care provided by nurses focused
on women's health represented 64.85% of all care provided by nurses in BHUs and
33.81% in FHUSs. It is concluded that there is a difference between the total number of
care provided in UBSs and USFs, showing that the largest total number of care
provided for women's health occurred in UBSs, which is expected, considering the
coverage of the population by the Family Health Strategy. However, the data on the
production of mammogram requests and the percentage of postpartum care provided



considering the total number of live births by type of unit may indicate greater

monitoring by FHUs nurses.

Keywords: nurse; womens’s health; primary health care.
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1 INTRODUCAO

Atualmente a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM), que segue em vigor no Brasil, visa superar abordagens limitadas da saude
feminina centradas apenas em seu papel materno, promovendo um cuidado que
reconhece as mulheres como cidadas plenas de direitos. Essa abordagem integral
demanda um sistema de saude organizado por meio de redes de servicos e linhas de
cuidado que atendam as mulheres em toda sua longitudinalidade e integralidade
durante diferentes ciclos da vida e ndo somente durante seu periodo reprodutivo, sem
invisibilizar grupos especificos ou necessidades de saude (Souto; Moreira, 2021).

Na rede de atencéo a saude, a Atencao Primaria a Saude (APS) tem papel
fundamental, por ser a coordenadora do cuidado e se constituir como o primeiro nivel
de atencdo do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo considerada a principal e
preferencial porta de entrada para os servicos de salde, devendo promover acesso
equitativo e a resolutividade dos problemas de saude mais comuns (Brasil, 2017).
Conforme definida pela Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) de 2017, a APS
€ caracterizada como um conjunto de acdes de saude essenciais e prioritarias,
voltadas para a promocéo, prevencao, recuperacao e reabilitacdo de forma integral e
continua. E desenvolvida por meio de praticas multiprofissionais, realizadas no ambito
individual e coletivo, com énfase na atuacdo em equipe, na territorializacdo e na
responsabilizacéo pela satude da populacdo assistida (Brasil, 2017).

A atuacéo do enfermeiro na APS é fundamental na equipe multiprofissional
e no cuidado a saude da mulher, pois suas a¢des englobam o cuidado com promocéo
de saude, prevencdo de doencas, tratamento e reabilitacdo, considerando as
especificidades biopsicossociais desse grupo populacional. Por meio de uma
abordagem holistica e centrada na pessoa, espera-se que o enfermeiro na APS
realize acdes voltadas para a promocdo da saude sexual e reprodutiva,
acompanhamento pré-natal, planejamento familiar, prevencéo e deteccéo precoce de
doencas ginecolégicas e mamarias, além de oferecer suporte emocional e
educacional as mulheres em diferentes fases da vida. Através do estabelecimento de
vinculos de confianca e da escuta qualificada as demandas das usuarias, o enfermeiro

contribui para a melhoria da qualidade de vida e o empoderamento das mulheres,
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fortalecendo, assim, a integralidade e a humanizacao da assisténcia na APS (Garcia
et al., 2016).

Diante do exposto, questiona-se h& diferenca na producédo de atendimentos
dos enfermeiros na saude da mulher nas Unidades Béasicas de Saude (UBSs) e nas
Unidades de Saude da Familia (USFs) de Ribeirdo Preto.

1.1 Justificativa

A APS desempenha um papel crucial na assisténcia a saude da mulher,
abrangendo uma variedade de ac¢des que visam ndo apenas a prevencao de doencgas,
mas também a promoc¢do da salde e o cuidado integral. Nesse contexto, os
enfermeiros, como membros da equipe de saude, sdo responsaveis por diversas
acOes voltadas ao cuidado a mulher.

Considerando a importancia atribuida a esses profissionais, ha
necessidade de analisar a atuacdo deles na atencao a saude da mulher em UBSs e
USFs. Esta pesquisa, ao explorar a producéo de atendimentos dos enfermeiros na
saude da mulher, podera disparar discussdes em relacdo aos desafios, oportunidades
e praticas relacionadas ao cuidado a mulher. Compreender esses aspectos, portanto,
€ fundamental para subsidiar politicas locais e praticas dos enfermeiros que

promovam uma assisténcia de qualidade e centrada na mulher no contexto da APS.
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2 OBJETIVOS
Objetivo geral

Analisar e comparar a producéo de atendimentos dos enfermeiros na saude
da mulher nas Unidades Béasicas de Saude e nas Unidades de Saude da Familia de
Ribeirdo Preto, em 2023.

Objetivos especificos

Analisar e comparar a producéo de atendimentos dos enfermeiros na saude
da mulher em Unidades Basicas de Saude e Unidades de Saude da Familia de
Ribeirdo Preto — SP, em 2023, em relacéo a:

- Consultas de enfermagem para teste de gravidez;

- Consultas de enfermagem de pré-natal;

- Consultas de enfermagem de puerpério;

- Consultas de enfermagem para coleta de Papanicolau;

- Consultas de enfermagem para planejamento familiar;

- Prescricdo de penicilina para tratamento de sifilis em mulheres gestantes;
- Solicitagdo de mamografia pelos enfermeiros.
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3 UMA BREVE REVISAO DE LITERATURA

Ao realizar revisao de literatura sobre a atuacdo do enfermeiro na saude
da mulher APS, identificamos pesquisas voltadas a diferentes aspectos da
assisténcia.

Entre estes aspectos, a saude sexual e reprodutiva da mulher € um dos
gue tem sido objeto de estudo de varias pesquisas.

Um estudo, com delineamento quase-experimental, foi realizado com
objetivo principal avaliar o impacto de uma intervencéo educativa no processo de
aprendizagem de enfermeiros no contexto da saude sexual e reprodutiva, com énfase
no Dispositivo Intrauterino (DIU), utilizando um planejamento de grupo Unico, isto &,
avaliacdo realizada tanto antes quanto depois da interferéncia, mostrou que a
(Quiroga, 2023). A metodologia constituiu de um curso tedérico-pratico ministrado de
forma remota, com duracao de 30 horas direcionado a 31 enfermeiros que atuam na
APS. No pré-teste, a classificacdo obtida foi de 51,6%, considerando satisfatoria,
enguanto no pos-teste a classificacdo alcancada foi de 66,7%, indicando um nivel de
satisfacdo ainda mais elevado Os resultados revelaram que a abordagem educativa
foi eficaz em promover mudancas no conhecimento dos enfermeiros sobre saude
sexual e reprodutiva, especialmente no que diz respeito a insercdo do DIU (Quiroga,
2023).

Uma revisao integrativa sobre assisténcia de enfermagem a gestante com
diagnostico de hipertensdo na APS identificou que atuacdo da enfermagem é
essencial no monitoramento de gestantes com sindromes hipertensivas, englobando
controle da pressao arterial, realizacdo de exame fisico, avaliacéo fetal e identificacdo
precoce de sinais e sintomas. Essas gestantes devem ser assistidas de modo que
possam ser identificadas precocemente, recebendo a assisténcia necessaria (Lima et
al., 2023).

Ainda em relacdo a saude sexual e reprodutiva, uma revisao integrativa ao
abordar a assisténcia de enfermagem a gestantes com diagndsticos de sifilis e as
acOes do enfermeiro na abordagem as pacientes, mostrou que as responsabilidades
do enfermeiro sdo amplas, abrangendo tanto procedimentos quanto consultas e

promocéao de intervengdes educativas (Mota et al., 2023).
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Outro tema identificado na literatura sobre atuac&o do enfermeiro na saude
da mulher na APS envolve a prescricdo de medicamentos. Um relato de experiéncia
(estruturado em cinco tempos: o ponto de partida, as perguntas iniciais, a recuperacao
do processo vivido, a reflexdo de fundo e os pontos de chegada) descreveu a vivéncia
de enfermeiros na prescricdo de medicamentos no cuidado a saude da mulher e
apontou como os enfermeiros estdo se envolvendo cada vez mais na prescricao de
medicamentos em contextos especificos. O relato destacou os beneficios, desafios e
resultados dessa prética, fornecendo resultados sobre a eficacia e seguranca da
prescricdo de medicamentos por enfermeiros nesse campo especifico. Contudo,
revelou que, apesar dos avan¢os em relacdo ao assunto nessa categoria profissional,
existem desafios ainda a serem enfrentados (Franca et al., 2023).

O aleitamento materno também ¢é objeto de estudo sobre a atuagdo do
enfermeiro na saude da mulher na APS. Silva et al. (2020) realizaram uma pesquisa
com proposito de analisar o papel do enfermeiro na promocao do aleitamento materno
no contexto da APS. Utilizaram metodologia exploratoria e descritiva, com coleta de
dados nos domicilios de 20 usuarias em fase de lactacdo, cadastradas em uma
Unidade de Saude da Familia (USF) e concluiram que o enfermeiro desempenha um
papel de suma importancia na orientacédo sobre o aleitamento materno no ambito da
atencdo basica a saude, conduzindo ac6es promocionais que abrangem desde o
periodo pré-natal até a visita puerperal (Silva et al., 2020).

Além da saulde sexual e reprodutiva, a violéncia na saude da mulher
também foi identificada por foco de pesquisa. Um estudo centrou-se na analise da
violéncia contra a mulher e nas condutas dos enfermeiros nas unidades basicas de
saude no enfrentamento de diversas formas de violéncia, com énfase nas violéncias
sexuais, fisicas e psicologicas, e identificou que a atuacdo destes profissionais €
realizada por meio da préatica de escuta ativa, implementacéo de acées de promocao
e prevencao junto com o fortalecimento dos direitos da mulher (Tracz et al., 2022).
Além disso, a conduta dos enfermeiros busca garantir a disponibilidade de servigos
adequado para lidar com essa problematica, incluindo a notificacdo das ocorréncias.

O artigo "Historicidade e Singularidade da Saude da Mulher Negra:
Repercussdes do Cuidado do Enfermeiro na Atencdo Priméria a Saude" abordou a
importancia de compreender a saude da mulher negra considerando seu contexto

historico e as particularidades de sua experiéncia. Destacou-se o papel crucial dos
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enfermeiros na APS, enfatizando a necessidade de uma abordagem sensivel as
guestdes raciais e de género para garantir um cuidado eficaz e inclusivo (Pereira et
al., 2022). O texto ressalta a importancia de politicas de saude que reconhe¢cam e
combatam as desigualdades enfrentadas pela mulher negra no sistema de saude. O
artigo realiza uma analise critica e reflexiva sobre a saude da mulher negra, apresenta
uma revisao da literatura existente, contextualizando a saude da mulher negra dentro
de aspectos historicos, sociais e de saude publica, e discute as implicagBes préticas
para os profissionais de enfermagem. Enfim, o estudo contribui para o entendimento
das necessidades especificas das mulheres negras no sistema de saude e propde
recomendacdes para melhorar sua assisténcia (Pereira et al., 2022).

Estudo sobre assisténcia de enfermagem a saude da mulher na APS
aponta que, para compreender a assisténcia de enfermagem a saude da mulher na
APS, é fundamental reconhecer que a APS oferece uma abordagem abrangente, que
inclui promocdo da saude, prevencdo de doencas, diagnéstico, tratamento e
reabilitacdo, com o objetivo de garantir uma assisténcia eficaz e de qualidade. A APS
é responsavel pela implementacdo de diversos programas voltados para a melhoria
da saude, incluindo um direcionado especifico para a saude da mulher ao longo do
ciclo de vida, abrangendo o pré-natal, o parto, e o rastreamento de céanceres
ginecoldgicos, como o de colo do Utero e de mama, entre outros (Rosa et al., 2020).
Os resultados mostram que o papel dos enfermeiros no contexto da APS é essencial,
pois sdo eles 0s responsaveis pela realizagdo de consultas, educacdo em saude,
rastreamento de cancer e orientagcdo quanto a prevencao e tratamento de doencas
sexualmente transmissiveis. O enfermeiro exerce, portanto, uma funcéo central na
promocao e ha manutencédo da saude e na prevencao de riscos e agravos a saude da
mulher na APS (Rosa et al., 2020).

A gestéo do cuidado a saude da mulher na APS com foco no processo de
enfermagem foi objeto de estudo realizado em Santa Catarina. Os resultados
apontaram que o trabalho do enfermeiro é realizado em duas agbes uma gerencial,
focada na organizacao do trabalho e na gestao de recursos humanos, e outra voltada
para dimensao assistencial com o objetivo de realizar as necessidades voltadas para
a paciente. Além disso, o0 estudo identificou necessidades de adequac¢bes na
organizacao do processo de trabalho do enfermeiro a fim de possibilitar assisténcia a
saude da mulher com qualidade (Rosa et al. 2020).
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Enfim, esta breve revisdo de literatura mostrou que a atuacdo do enfermeiro
na saude da mulher na APS tem sido foco de pesquisas para além da para saude

sexual reprodutiva, abrangendo desde assisténcia a gestao.
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4 METODOLOGIA

Esta pesquisa apresentou carater exploratorio descritivo, com a abordagem
guantitativa. A partir disso, a utilizacdo da pesquisa exploratéria deveu-se ao fato dela
ter como propdésito proporcionar uma maior familiaridade com o tema, construindo
hipoteses (Gil, 2010). J4 a pesquisa de carater descritivo foi utilizada pelo fato de ter
como objetivo a descricdo das caracteristicas de determinadas populacdes, e também
a afirmacéo de possiveis variaveis (Gil, 2010). Quando se trata de uma abordagem

guantitativa, nota-se a quantificagao das coletas de informacdes (Gil, 2010).

4.1 Campo e cenario de estudo

A pesquisa aconteceu em Ribeirdo Preto — Sao Paulo, municipio localizado
no interior do estado, situado a uma distancia de 313 quildmetros a noroeste da capital
estadual e a 706 quildbmetros de Brasilia. Sua area territorial abrange 1.037
quildbmetros quadrados, com uma densidade demografica correspondente. De acordo
com dados do IBGE no ano de 2020, a populacdo estimada e de aproximadamente
1.738.000 habitantes. A regido metropolitana € a 182 mais populosa do pais e a 152
em termos de Produto Interno Bruto (PIB), com um territério de 14.787,90 quildmetros
quadrados (Ribeirdo Preto, 2021).

O sistema de salude municipal € estruturado em distritos de saude, cada
um contendo uma unidade de saude com servicos de pronto atendimento (PA)
disponivel 24 horas por dia, além de outras APS, como Unidades Béasica de Saude
(UBSs) e/ou Unidades de Saude da Familia (USFs). Em Ribeirdo Preto, existem cinco
Distritos de saude: Norte, Sul, Oeste, Central e Leste (Ribeirdo Preto, 2021).

A rede de salde é estabelecida por 47 unidades de APS, situadas nos
distritos, sendo: 22 Unidades Basicas de Saude, 21 Unidades de Saude da Familia
(USF), 2 Unidades Basica de Saude e Distrital de Saude (UBDS) e as outras 2 sao
Unidades basicas e especializadas (Ribeirdo Preto, 2021).

Por meio da nova Reforma Administrativa, o programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher (PAISM) do municipio, foi designado Coordenadoria de

Assisténcia Integral a Saude da Mulher - CAISM e esta relacionada ao Departamento
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de Planejamento em Saude. No momento da coleta de dados, a equipe técnica era
constituida por um ginecologista e duas enfermeiras. A assisténcia integral a saude
da mulher circunscreve todo o ciclo vital feminino, desde a infancia até a senescéncia
(Ribeirdo Preto, 2021).

As atribuicbes da CAISM englobam acfes educativas, preventivas, de
diagnosticos, tratamento e recuperacdo. Compdem as linhas de cuidado com o pré-
natal, parto e puerpério, planejamento reprodutivo e sexualidade, prevencdo do
cancer de colo de utero, cancer de mama, e outras neoplasias ginecolégicas, também
incluem o enfrentamento da feminizacédo das Infeccfes Sexualmente Transmissiveis
- IST/AIDS, violéncias domésticas e sexuais, além das dos varios perfis populacionais.

A CAISM também fornece supervisao e apoio técnico para a promog¢ao da
assisténcia a saude da mulher reducdo da morbidade e mortalidade por doencas e
agravos prevalentes em todas as faixas etarias através de acles, estratégias e o

monitoramento de saude (Ribeirdo Preto, 2021).

4.2 Coleta de dados: atécnica e o instrumento

Os dados foram coletados de relatorios gerados pelo Departamento de
Informética através do Sistema Hygia, por tipo de unidade e por enfermeiro (sem
identificacdo), em relacdo ao quantitativo de:

- Consultas de enfermagem para teste de gravidez;

- Consultas de enfermagem de pré-natal;

- Consultas de enfermagem de puerpério;

- Consultas de enfermagem para coleta de Papanicolau;

- Consultas de enfermagem para planejamento familiar;

- Prescricao de penicilina para tratamento de sifilis em mulheres gestantes;
- Numero total de coleta de Papanicolau no municipio em 2023.

Também foram necessérios dados de relatorios da CAISM acerca do:
- Numero de solicitagdo de mamografia pelos enfermeiros, por unidade.

- Numero de nascidos SUS por unidade em 2023.

Por fim, também foram utilizados dados de relatorio da Vigilancia
Epidemioldgica sobre o nimero de gestantes notificadas com sifilis por unidade em
2023.
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4.3 Casuistica

Foram considerados todos os atendimentos dos enfermeiros na saude da
mulher, registrados no Sistema Hygia, realizados em Unidades Basicas de Saude e
Unidades de Saude da Familia de Ribeirdo Preto — SP, em 2023, sem exclusdo em
relacdo a: consultas de enfermagem para teste de gravidez, pré-natal, coleta de
Papanicolau, puerpério, planejamento familiar, prescricdo de penicilina para
tratamento de sifilis em mulheres gestantes e solicitacio de mamografia pelos

enfermeiros.

4.4 Procedimentos éticos

Para o desenvolvimento da pesquisa foram seguidas as normativas da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, descritas na resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude — CNS.

A pesquisa ocorreu ap0s a autorizacdo da Secretaria Municipal de Saude
de Ribeirdo Preto e apds a aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Bardo de Maua, CAAE:79876024.4.0000.5378, Parecer n° 6.886.380
(ANEXO A).

4.5 Anéalise dos dados

A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva. Foi
utilizado uma planilha do Excel contendo o tipo de unidade - Unidade Basica de Saude
(UBS) ou Unidade de Saude da Familia (USF), além dos dados numéricos referentes

aos atendimentos realizados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2023, foram realizados 63.018 atendimentos por enfermeiros
voltados a saude da mulher na APS, sendo 43.471 em UBSs e 19.547 em USF.

O maior numero de atendimentos tanto em UBS quanto em USF foram
agueles destinados a coleta de Papanicolau, com 24.090 e 11.356, respectivamente,
conforme apresentado na tabela 1. Esses resultados demonstram atuagédo dos
enfermeiros na prevencao do cancer do colo de Utero, mas também para contribuicao

para o alcance indicador do Previne Brasil.

Tabela 1 - Distribuicdo numérica de atendimentos a satde mulher, realizados por
enfermeiros segundo tipo de atendimento em Unidades Basicas de Salude e Unidades de Saude da

Familia.

Unidade UBS USF
Atendimento
Teste de gravidez 6.622 2.053
Pré-natal 5.918 2.163
Puerpério 3.674 1.173
Papanicolau 24.090 11.356
Planejamento familiar  2.481 994
Prescricao de penicilina 59 20
Mamografia 627 1.788
TOTAL 43.471 19.547

Fonte: Ribeirdo Preto, 2024.

Os resultados também apontam destaque as consultas de enfermagem
para pré-natal, além da coleta de Papanicolau, corroborando com outro estudo
realizado em Sergipe cujos resultados mostraram que as praticas de cuidados mais
citadas por enfermeiros voltados a saude da mulher foram esses dois tipos de
atendimentos (Silva et al., 2024).

Em relacdo as consultas de enfermagem de puerpério na APS, a analise
do quantitativo das mesmas faz-se necessaria, considerando as altas taxas de
morbimortalidade no puerpério. Logo, a APS é responsavel por exercer um papel de
prevencdo em relacdo aos Obitos que séo evitaveis, visando a atencdo voltada a
mulher no periodo do pdés-parto em relacdo ao estado emocional e fisico para

prevencao, acompanhamento e tratamento da mulher (Silva et al., 2024).
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Para realizar a analise das consultas de enfermagem de puerpério na APS
de Ribeirédo Preto, € importante considerar o total de nascidos vivos SUS por unidade.

Nas UBSs, o numero de nascidos vivos SUS em 2023 variou de 27 a 243,
com média de 131,34 nascidos vivos.

Ao visualizar a tabela 2, observa-se que o percentual de atendimentos de
puerpério em UBSs em relacdo ao total de nascidos vivos SUS variou de 31,4% a
168,6%, diferenca significativa entre 0 menor e o maior percentual.

Chamou a atencédo que em 12 UBSs o percentual de atendimentos dos
alcancou ou ultrapassou 100% do numero de nascidos vivos. Esses dados podem
indicar atendimento de puérperas que tiveram partos na saude suplementar ou
atendimento de puérperas para acompanhamento.

Também destacamos que em 4 unidades, os atendimentos de puerpério
dos enfermeiros ficaram abaixo de 70% do total de nascidos vivos, podendo indicar

deficiéncia na assisténcia de enfermagem no puerpério.

Tabela 2 - Distribuicdo numérica e percentual de atendimentos de puerpério, realizados por
enfermeiros segundo Unidades Basicas de Saude e nascidos vivos SUS.

NUmero de NGmero de Percentual de
Unidade atendimento de - . atendimentos de

- nascidos vivos SUS L.

puerpério puerpério
UBS 1 153 159 96,2%
UBS 2 33 105 31,4%
UBS 3 234 262 89,3%
UBS 4 174 102 168,6%
UBS 5 169 154 109,7%
UBS 6 35 35 100,0%
UBS 7 54 74 73,0%
UBS 8 215 161 133,5%
UBS 9 44 106 41,5%
UBS 10 164 172 95,3%
UBS 11 51 55 92,7%
UBS 12 392 411 95,4%
UBS 13 132 121 109,1%
UBS 14 243 223 109,0%
UBS 15 61 70 87,1%
UBS 16 41 80 51,3%
UBS 17 111 111 100,00%
UBS 18 82 108 75,9%
UBS 19 398 198 201,0%
UBS 20 112 115 97,4%
UBS 21 77 56 137,5%
UBS 22 32 27 118,5%
UBS 23 86 58 148,1%
UBS 24 47 80 58,8%
UBS 25 187 158 118,5%
UBS 26 150 102 147,3%
UBS 27 199 243 81,9%

TOTAL 3.674 3.546 2.767,9%

Fonte: Ribeirdo Preto, 2024.



26

Nas USFs, o numero de nascidos vivos SUS em 2023 variou de 7 a 128,
com média de 47,73 nascidos vivos.

Em relacdo ao percentual de atendimentos de puerpério em USFs, este
variou de 67,2 a 272,7%, conforme pode ser visto na tabela 3. Observa-se que o0s
percentuais de atendimentos de consultas de enfermagem de puerpério sdo maiores

nas USFs que nas UBSs, podendo sugerir maior acompanhamento.

Tabela 3 - Distribuicdo numérica e percentual de atendimentos de puerpério, realizados por
enfermeiros segundo Unidade de Salude da Familia, nascidos vivos SUS.

NuUmero de NGmero de nascidos Percentual de
Unidade atendimento de . atendimentos de
- vivos SUS ..
puerpério puerpério
USF 1 87 97 89,7 %
USF 2 96 68 141,2 %
USF 3 31 27 114,8 %
USF 4 78 56 139,3 %
USF 5 152 128 118,8 %
USF 6 114 92 123,9 %
USF 7 142 83 171,1, %
USF 8 150 55 272,7 %
USF 9 15 18 83,3%
USF 10 17 14 121,4 %
USF 11 16 7 228,6 %
USF 12 29 25 116,0 %
USF 13 22 19 115,8 %
USF 14 23 22 104,5 %
USF 15 44 47 93,6 %
USF 16 35 28 125,0 %
USF 17 42 40 105,0 %
USF 18 39 20 195,0 %
USF 19 41 61 67,2 %
USF 20 0 0 0%
TOTAL 1.173 907 2.526,9 %

Fonte: Ribeirdo Preto, 2024.

Quanto ao planejamento familiar, o nimero de consultas foi maior em UBS
gue em USF como mostrado na tabela 1, fato esperado, considerando a maior
cobertura e area de abrangéncia de UBSs.

No que se refere a prescricdo de penicilina para gestantes, os enfermeiros
foram responséveis por 29,4% das prescri¢cdes nas unidades. Ao considerar o total de
gestantes com sifilis em UBSs e USFs, apesar de ndo haver diferenca significativa,
observou-se maior percentual de prescricdo em UBS, conforme pode ser vista na
tabela 4.
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Tabela 4 - Distribuicdo numérica de sifilis em gestantes e percentual de prescricédo de penicilina
realizadas por enfermeiros em Unidades Basicas de Saude e Unidade de Saude da Familia.

Nimero de Percentual de
Tipo de Unidade Nimero de gggtantes pres_cr'ic';ﬁes de pres.c'ri'(;éo de
com sifilis penicilina por penicilina por
enfermeiros enfermeiros
UBS 199 59 29,6%
USF 70 20 28,6%
TOTAL 269 79 29,4%

Fonte: Ribeirdo Preto, 2024.

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema pallidum. Esta bactéria € transmitida de uma pessoa para outra
por meio do contato sexual desprotegido, como o sexo vaginal, anal ou oral. Nas
mulheres gestantes, a sifilis € particularmente preocupante, se ndo tratada, pode se
espalhar para o sistema nervoso central, o que pode levar a sifilis congénita
(Magalhaes, 2021).

A mulher gravida, ao adquirir sifilis, pode transmitir a infeccdo ao bebé
durante o parto e assim pode causar graves problemas de saude do mesmo, incluindo:
meningoencefalite, anormalidades fisicas, parto prematuro e até mesmo a morte.
Diante disso, se o diagnostico da mulher for durante a gravidez, ela deve iniciar o
tratamento imediatamente para minimizar os riscos para o bebé, mas se o bebé ja
tiver sido exposto a sifilis, ele deve receber o tratamento adequado para a infeccéo
logo apds o nascimento (Eloy, 2019).

Assim, enfermagem € essencial no pré-natal para diagnéstico e tratamento
da sifilis. Em Ribeirdo Preto, existe protocolo para que o0s enfermeiros realizam
prescricdo de penicilina para gestantes. O tratamento para gestantes que testam
positivo para sifilis é realizado com penicilina G benzatina, que deve ser administrada
por via intramuscular. A enfermagem também deve monitorar as mulheres que foram
tratadas para sifilis durante a gravidez, para garantir que o tratamento foi eficaz, além
também, de fornecer tratamento ao bebé& assim que ele nascer (Arroyav;
Echeverry, 2021).

Quanto a solicitacdo de mamografia, a tabela 1 mostrou que os enfermeiros
de UFSs realizaram maior numero de solicitagdes que as UBSs, sendo 1788 e 627
respectivamente. Esses resultados chamam atencg&o considerando que a cobertura
de Estratégia Saude da Familia no municipio em 2023 era menor que cobertura de
Unidades Basicas de Saude (Mota, 2023).



28

A literatura apresenta o cancer de mama como uma doenca multifatorial e
heterdnima, envolvendo fatores bioldgicos, estilo de vida e condi¢cdes reprodutivas,
sendo considerado como problema de saude publica mundial (Mota, 2023). A
neoplasia mamaria é o cancer que mais acomete as mulheres, aumentando ano apoés
ano suas taxas de incidéncia e mortalidade. Diante disso, existe uma enorme
necessidade de rastreamento do cancer de mama através da mamografia (Mota,
2023).

A mamografia € considerada um exame padrdo ouro para identificacdo da
doenca, devido a possibilidade da deteccéo precoce, na qual a lesdo se restringe ao
parénquima mamario, permitindo o uso de recursos terapéuticos menos mutiladores
e maior possibilidade de cura. Nesta perspectiva, estudo aponta ser imprescindivel o
papel da enfermagem para um rastreamento de qualidade em relacdo ao cancer de
mama, ja que o enfermeiro tem funcédo primordial no exame fisico das mamas, na
solicitacdo de mamografias, na educacdo em saude e na busca ativa das mulheres
gue ndo comparecem ao Servigo e que possuem um risco aumentado para a neoplasia
mamaria (Mota, 2023).

Para finalizar a analise dos atendimentos realizados por enfermeiros a
saude da mulher, de acordo com a apresentacao da prestacdo de contas do municipio
(Ribeirdo Preto, 2024), em 2023 foram realizados 67.028 atendimentos por
enfermeiros em UBSs e 57.812, em USFs. Considerando essas totalidades, os
atendimentos realizados por enfermeiros voltados a satude da mulher representaram
64,85% nas UBSs e 33,81% nas USFs.
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6 CONCLUSAO

Este estudo, ao ter como objetivo analisar e comparar a producao de
atendimentos de enfermeiros, voltados a saude da mulher em UBSs e USFs, no
municipio de Ribeirdo Preto- SP no ano de 2023, evidenciou os enfermeiros atuantes
tanto em UBSs quanto em USFs contribuem de maneira significativa com acdes da
linha de cuidado a mulher, agindo na prevencéo de doencas, como o cancer de colo
de utero e de mama, na assisténcia a gestante, no planejamento familiar e no
tratamento de gestantes com sifilis.

Por meio da estatistica descritiva conclui-se que ha uma diferenca entre
a totalidade de atendimentos entre ambos os tipos de unidades de saude,
evidenciando que o maior numero total de atendimentos voltados a saude das
mulheres ocorreu nas UBSs, fato esperado, considerando a cobertura da populagéao
pela Estratégia Saude da Familia. Porém, os dados de producdo de solicitacdo de
mamografia e percentual de atendimentos de puerpérios realizados considerando o
total de nascidos vivos por tipo de unidade, podem indicar maior acompanhamento
pelos enfermeiros de USFs.

Cabe ressaltar que outras analises, como a distribuicdo etaria das mulheres
das areas das unidades, se fazem necessarias para aprimorar a comparacao.
Reconhecemos que esta pesquisa mostrou apenas uma parte da
producdo dos atendimentos dos enfermeiros voltados a satde da mulher, ja que nao
foram considerados atendimentos coletivos (grupos) e visitas domiciliares. Além disso,
consideramos que os desafios para os atendimentos dos enfermeiros na APS
envolvem abranger assisténcia no climatério e consultas voltadas a mulheres com
doencas crbénicas nao transmissiveis, indicando possibilidade de outras pesquisas que
busquem a totalidade dos atendimentos e uma analise qualitativa.
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ANEXO A — Aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Analise da produgdo de atendimentos dos enfermeiros na saGde da mulher em
unidades basicas de salude e unidades de saude da familia.

Pesquisador: Lauren Suemi Kawata

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 79876024.4.0000.5378

Instituicao Proponente: Centro Universitario Barao de Maua
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.886.380

Apresentagao do Projeto:

Pesquisa exploratorio descritiva, quantitativa, com o objetivo de analisar e comparar a produgédo de
atendimentos dos enfermeiros na saide da mulher nas Unidades Basicas de Saude e nas Unidades de
Salde da Familia de Ribeirdo Preto, em 2023. Os dados serdo coletados de relatérios gerados pelo
Departamento de Informatica da Secretaria Municipal de Salde através do Sistema Hygia, por tipo de
unidade e por enfermeiro (sem identificagcdo). A andlise sera realizada por meio de estatistica descritiva e
analitica.

Objetivo da Pesquisa:

1) Objetivo geral:

Analisar e comparar a produgao de atendimentos dos enfermeiros na satde da mulher nas Unidades
Basicas de Salde e nas Unidades de Salude da Familia de

Ribeirdo Preto, em 2023.

2) Objetivos especificos

Comparar a produgéo de atendimentos dos enfermeiros na salide da mulher

em Unidades Basicas de Salde e Unidades de Salude da Familia de Ribeirdo Preto ¢,
SP, em 2023, em relagéo a:

- consultas de enfermagem para teste de gravidez;
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- consultas de enfermagem de pré-natal;

- consultas de enfermagem de puerpério;

- consultas de enfermagem para coleta de papanicolau;

- consultas de enfermagem para planejamento familiar;

- prescrigao de penicilina para tratamento de sifilis em mulheres;
- solicitagao de mamografia pelos enfermeiros;

- realizagao de grupos de gestantes;

- realizacéo de grupos de planejamento familiar.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
A realizacdo deste estudo apresenta riscos minimos no que se refere a danos fisicos, psiquicos ou

espirituais, por se tratar utilizar dados secundarios anonimizados, que serdo fornecidos em planilhas.

Beneficios:
Os resultados da investigagdo poderdo auxiliar o municipio na identificagdo da realidade local, na
construgdo de acdes, dentre outros

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Nao ha comentarios a serem feitos.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Foi solicitada dispensa do TCLE, por meio de carta com justificativa. Considerando que os os dados dos
pacientes, a serem acessados, dispensam a coleta de consentimento, nada ha a considerar sobre a
solicitagao de dispensa, que entendo possivel. Ainda assim, recomenda-se 0 encaminhamento de uma carta
ao CEP explicitando detalhes sobre as razdes do pedido de dispensa do TCLE.

Recomendacées:
-Detalhamento da justificativa do pedido de dispensa dos TCLEs.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Considerando que exigéncias e recomendagdes da Resolugdo CNS 466/12 foram cumpridas, o projeto deve
ser aprovado.
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