CENTRO UNIVERSITARIO BARAO DE MAUA

CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

LETICIA MARTINS DE SOUZA

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM TRANSTORNOS MENTAIS
GRAVES E PERSISTENTES EM PSIQUIATRIA PALIATIVA

Ribeirdao Preto

2025



LETICIA MARTINS DE SOUZA

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM TRANSTORNOS MENTAIS
GRAVES E PERSISTENTES EM PSIQUIATRIA PALIATIVA

Trabalho de conclusdo de curso de
Enfermagem do Centro Universitario Bardo
de Maua apresentado como um dos
requisitos para obtencdo do titulo de
bacharel.

Orientador: Me. Rubia Paixao Benedicto

Ribeirdo Preto

2025



Autorizo a reproducéao e divulgacao total ou parcial deste trabalho, por qualquer meio

convencional ou eletrdnico, para fins de estudo e pesquisa, desde que citada a fonte.

S729a
Souza, Leticia Martins de
Assisténcia de enfermagem a pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes em psiquiatria paliativa/ Leticia Martins de Souza - Ribeirdo
Preto, 2025.
27p.il

Trabalho de concluséo do curso de Enfermagem do Centro Universitario
Bardo de Maua

Orientador: Me. Rubia Paixado Benedicto

1. Cuidados paliativos 2. Psiquiatria 3. Transtornos mentais |. Benedicto,
Rubia Paixao Il. Titulo

CDU 616-083

Bibliotecaria Responsavel: Maria Gabriela Farias Cobianchi CRB& 9914



LETICIA MARTINS DE SOUZA

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM TRANSTORNOS MENTAIS
GRAVES E PERSISTENTES EM PSIQUIATRIA PALIATIVA

Trabalho de concluséo de curso de
Enfermagem do Centro Universitario Baréo
de Maua apresentado como um dos
requisitos para obtencdo do titulo de
bacharel.

Data da aprovacéo: / /

BANCA EXAMINADORA

Me. Rubia Paixao Benedicto
Centro Universitario Bardo de Maua — Ribeirdo Preto

Examinador 2
Centro Universitario Barao de Maua — Ribeirdo Preto

Examinador 3
Centro Universitario Bardo de Maua — Ribeirdo Preto

Ribeirdao Preto

2025



RESUMO

Os cuidados paliativos aplicados a salude mental configuram um campo emergente,
que busca integrar os principios da compaixdo, dignidade e alivio do sofrimento as
praticas de atencdo psiquiatrica. Esta pesquisa teve como objetivo descrever e
analisar as praticas e estratégias de cuidado utilizadas pelos enfermeiros junto a
pessoas com transtornos mentais graves e persistentes em psiquiatria paliativa. Trata-
se de um estudo de revisao bibliografica, de abordagem qualitativa, desenvolvido a
partir da andlise critica de publicacbes disponiveis nas bases SciELO, LILACS,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Revista de Enfermagem Atual In Derme e Google
Académico, utilizando os descritores “cuidados paliativos”, “transtornos mentais
graves”, “psiquiatria” e “assisténcia de enfermagem”. A busca considerou o recorte
temporal dos ultimos dez anos, sendo selecionados 11 artigos para analise final,
incluindo um identificado por referéncia cruzada. Os resultados demonstraram que,
embora o conceito de psiquiatria paliativa ainda seja recente, ha um reconhecimento
crescente sobre a importancia de préaticas que priorizem o conforto, a autonomia e a
dignidade da pessoa com transtorno mental grave e persistente. A literatura revisada
aponta que o enfermeiro tem papel central nesse processo, atuando na escuta
qualificada, na comunicacdo terapéutica, no manejo de sintomas refratarios, na
mediacdo de conflitos éticos e no suporte emocional a familia. Evidencia-se que a
formacdo humanistica e a educacdo permanente sdo fundamentais para que o
profissional de enfermagem possa oferecer um cuidado ético, empatico e centrado na
pessoa, especialmente em situacfes de sofrimento cronico e limitacdo terapéutica.
Identificaram-se ainda lacunas na formacgéo profissional e na integracdo entre os
servicos de salude mental e de cuidados paliativos, o que reforca a necessidade de
incluir a tematica nos curriculos de graduacdo e nos programas de capacitacao
continuada. Conclui-se que a psiquiatria paliativa representa uma ampliacao ética e
humanizadora da pratica de enfermagem, reafirmando que, mesmo quando a cura
nao é possivel, o cuidado permanece essencial para garantir qualidade de vida e

preservacgao da dignidade humana.

Palavras-chave: cuidados paliativos; psiquiatria; enfermagem; transtornos mentais.



ABSTRACT

Palliative care applied to mental health constitutes an emerging field that seeks to
integrate the principles of compassion, dignity, and relief of suffering into psychiatric
care practices. This research aimed to describe and analyze the care practices and
strategies used by nurses with people with severe and persistent mental disorders in
palliative psychiatry. This is a qualitative literature review study, developed from the
critical analysis of publications available in the SciELO, LILACS, Virtual Health Library
(BVS), Revista de Enfermagem Atual In Derme, and Google Scholar databases, using

the descriptors "palliative care,” "severe mental disorders," "psychiatry," and "nursing
care." The search considered the time frame of the last ten years, and 11 articles were
selected for final analysis, including one identified by cross-referencing. The results
demonstrated that, although the concept of palliative psychiatry is still recent, there is
a growing recognition of the importance of practices that prioritize the comfort,
autonomy, and dignity of individuals with severe and persistent mental disorders. The
reviewed literature indicates that nurses play a central role in this process, acting
through qualified listening, therapeutic communication, management of refractory
symptoms, mediation of ethical conflicts, and emotional support to the family. It is
evident that humanistic training and continuing education are fundamental for nursing
professionals to offer ethical, empathetic, and person-centered care, especially in
situations of chronic suffering and therapeutic limitations. Gaps were also identified in
professional training and in the integration between mental health and palliative care
services, reinforcing the need to include this topic in undergraduate curricula and
continuing education programs. It is concluded that palliative psychiatry represents an
ethical and humanizing expansion of nursing practice, reaffirming that, even when a
cure is not possible, care remains essential to guarantee quality of life and the

preservation of human dignity.

Keywords: palliative care; psychiatry; nursing; mental disorders.
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1 INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem em salude mental passou por mudancas
profundas nas Ultimas décadas, e essa reflexdo é importante porque mostra que nao
se trata apenas de um ajuste técnico, mas de uma verdadeira transformacéo de olhar.
O gque antes era centrado na contencdo e no isolamento agora se volta para a
reabilitacdo psicossocial, para a liberdade e para o exercicio pleno da cidadania. Fica
claro assim entdo que o cuidado deixou de ser um ato restrito ao tratamento de
sintomas e passou a envolver o reconhecimento da pessoa em sua totalidade. Pois
assim, dentro desse novo contexto, nasce um desafio que exige ainda mais
sensibilidade: cuidar daqueles que, mesmo com todos o0s recursos disponiveis,
continuam a viver um sofrimento intenso e duradouro, o que vem sendo chamado de
psiquiatria paliativa.

Quando se fala em cuidados paliativos, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2025) os define como uma abordagem voltada a melhorar a qualidade de vida
de pacientes e familiares diante de doencas que ameagam a continuidade da vida.
Essa reflexdo proposta aqui € relevante porque evidencia que o sofrimento humano
ndo cabe apenas na biologia, ele atravessa dimensdes emocionais, sociais e
espirituais. Notou-se entdo que, ainda que esses cuidados tenham surgido no
contexto oncoldgico, eles se expandiram para outras areas, inclusive a psiquiatria,
reconhecendo que ha& dores que ndo pedem cura, mas presenca, escuta e
acolhimento.

Sendo assim, a psiquiatria paliativa surge como um caminho que combina
técnica e compaixao, aplicando os valores dos cuidados paliativos as pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes. O que € citado por Trachsel et al. (2016)
pode ser entendido de forma simples: trata-se de cuidar de quem ja ndo responde
bem aos tratamentos convencionais, sem desistir, mas mudando a direcdo do
cuidado. Fica clara, portanto, a importancia de enxergar o paciente nao pela doenca
que carrega, mas pelo sujeito que ainda busca sentido, autonomia e dignidade.

Essa abordagem tem raizes na ideia de “dor total”, criada por Cicely Saunders,
fundadora do movimento hospice moderno. O que ela propés, como lembram Fairman
e Irwin (2013), foi que o sofrimento nunca é apenas fisico, pois corpo e mente estao

entrelacados de forma indissociavel. Essa perspectiva inspirou a psiquiatria a olhar



para o sofrimento psiquico ndo como falha de tratamento, mas como uma experiéncia
humana que merece ser compreendida e cuidada em todas as suas dimensdes.

A literatura recente mostra que certos transtornos mentais se encaixam nessa
visdo de cuidado por apresentarem curso prolongado, resisténcia terapéutica e
impacto profundo na vida cotidiana (Trachsel et al., 2019). Entre eles, aparecem a
esquizofrenia resistente, o transtorno depressivo persistente, o transtorno bipolar
grave e a anorexia nervosa refrataria. E facil perceber entdo que, nesses casos, 0
cuidado paliativo surge como uma tentativa de devolver significado e aliviar a dor,
mesmo quando a cura ja ndo se mostra possivel.

A esquizofrenia resistente, por exemplo, afeta cerca de 20% a 30% dos
pacientes, que permanecem com sintomas intensos e isolamento social, mesmo apo6s
0 uso da clozapina (Fairman; Irwin, 2013). Nessa situacao, o que se propde nao é
desistir, mas adaptar: controlar sintomas, valorizar pequenas conquistas e buscar
qualidade de vida. Algo semelhante ocorre na depressao grave e persistente,
reconhecida pela OMS (2025) como uma das principais causas de incapacidade
global. Fica claro que a psiquiatria paliativa, nesse caso, atua nao para apagar a dor,
mas para oferecer suporte emocional, reconstruir o sentido da vida e reafirmar a
esperanca de forma realista.

Quando se observa o transtorno bipolar grave, a reflexdo se torna ainda mais
profunda, pois a oscilacdo constante entre euforia e desespero causa desgaste fisico,
emocional e relacional. Assim entdo, o cuidado paliativo se mostra necessario para
conter o sofrimento, oferecer escuta verdadeira e apoiar a familia que também se vé
adoecida. J4 a anorexia nervosa refratéria é talvez o caso mais simbdlico, pois revela
a exaustao de anos de tentativas de cura. O que foi proposto por Lopez, Yager e
Feinstein (2010) pode ser lido como um convite & empatia: respeitar a autonomia da
paciente e preservar sua dignidade quando o corpo ja ndo suporta mais intervencdes
invasivas.

Fica claro assim entdo que a psiquiatria paliativa ndo é desisténcia, é cuidado
em outra linguagem. E o reconhecimento de que o valor da vida ndo depende da
auséncia de sofrimento, mas da possibilidade de vivé-lo com dignidade. O que se
observa, como destacam Trachsel et al. (2016), € que essa abordagem reduz praticas
coercitivas, evita tratamentos futeis e reafirma o compromisso ético do cuidar mesmo

quando ndo se pode curar.



No campo assistencial, percebe-se que integrar a psiquiatria aos cuidados
paliativos exige uma equipe preparada para lidar com o sofrimento humano em todas
as suas formas. Fairman e Irwin (2013) observam que o psiquiatra, quando atua em
equipes paliativas, ajuda a manejar sintomas de depressao, ansiedade e desespero,
além de aplicar intervencdes curtas, como a terapia da dignidade e a psicoterapia
centrada no sentido. Fica evidente, assim, que o cuidado ndo se limita a técnica, mas
a presenca.

No contexto brasileiro, 0 modelo psicossocial previsto pela Lei n° 10.216/2001
e fortalecido pela RAPS traz um terreno fértil para essa integracéo. Essa reflexao é
necessaria porque o cuidado em liberdade, a reabilitacdo e o vinculo com a
comunidade se alinham perfeitamente aos principios paliativos de respeito e
humanizacé&o. Visto isso, reconhecer o sofrimento como algo que merece cuidado, e
nao siléncio, € um avanco ético e social que amplia o sentido do trabalho em saude
mental.

Segundo a OMS (2025), mais de um bilhdo de pessoas no mundo vivem com
algum transtorno mental, e essa estatistica, por si sO, mostra o tamanho da
responsabilidade que se impde. Fica claro entdo que € urgente investir em politicas
publicas que unam técnica e sensibilidade, ciéncia e compaixao. Nessa perspectiva,
a enfermagem ocupa um lugar essencial, pois € o enfermeiro quem permanece ao
lado do paciente quando o resto da equipe ja se afastou.

O que é citado por Sampaio e Ribeiro (2024) pode ser interpretado como uma
lembranca de que o enfermeiro acolhe, escuta, media conflitos e comunica o que é
dificil de ser dito. Pois assim, o cuidado em salude mental sé é realmente completo
quando a presenca do profissional ndo é apenas técnica, mas profundamente
humana, sustentando o vinculo, a dignidade e a vida em cada gesto.

Sendo assim, a partir do que se viu no contexto apresentado, o presente estudo
justifica-se pela necessidade de ampliar a compreensdo sobre a insercdo da
enfermagem nos cuidados paliativos em psiquiatria, area ainda incipiente no Brasil,
mas de crescente relevancia ética, clinica e social. Pergunta-se: como se caracteriza
a assisténcia de enfermagem a pessoas com transtornos mentais graves e

persistentes em psiquiatria paliativa?
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2 JUSTIFICATIVA

Os transtornos mentais graves e persistentes representam um importante
desafio de saude publica mundial. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2024), os transtornos mentais sédo responsaveis por uma parcela significativa da carga
global de doencas, associando-se a altos indices de sofrimento, incapacidades e
exclusao social. Pessoas que convivem com quadros crénicos, como esquizofrenia,
transtorno bipolar e depressao recorrente, frequentemente enfrentam limitacdes
funcionais, multiplas internacdes e dificuldades na adesdo ao tratamento, o que
evidencia a necessidade de modelos de cuidado que ultrapassem o enfoque curativo,
priorizando o alivio do sofrimento e a promocao da qualidade de vida.

Nesse contexto, a psiquiatria paliativa surge como uma abordagem coerente
com os principios da Reforma Psiquiatrica brasileira, ao propor uma assisténcia
centrada na pessoa, na dignidade e na continuidade do cuidado em liberdade. Tal
perspectiva reconhece que o sofrimento psiquico persistente demanda intervencdes
éticas e humanizadas, que integrem os diferentes niveis da Rede de Atencado
Psicossocial (RAPS). Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de descrever
e analisar a assisténcia de enfermagem a pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes em psiquiatria paliativa, buscando compreender como o cuidado de
enfermagem contribui para o alivio do sofrimento e a preservacdo da dignidade

humana nesses contextos.
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3 OBJETIVOS

Descrever e analisar, por meio de estudo de reviséo bibliogréfica, a assisténcia
de enfermagem a pessoas com transtornos mentais graves e persistentes em

psiquiatria paliativa.
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4 METODOLOGIA

Esse projeto foi desenvolvido com base em reviséo bibliogréfica narrativa, com
abordagem qualitativa. Tem como caracteristica realizar uma analise critica e
organizada da literatura cientifica e acompanhar o desenvolvimento de um
determinado assunto (Gil, 2008).

De acordo com Campos et al. (2023), a pesquisa bibliografica entende oito
fases notaveis: escolha do tema, elaboracdo do plano de trabalho, identificacéo,
compilacao, fichamento, andlise, interpretacdo e redacéao. A escolha por esse método
se deu porque o objetivo foi entender mais sobre as praticas da enfermagem na
psiquiatria paliativa, e ndo exatamente medir dados numéricos. A ideia é levantar e
analisar materiais ja publicados, como artigos cientificos, livros, dissertacfes e teses

gue tratem do tema ou de temas parecidos.

4.1 Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Revista de Enfermagem Atual In Derme e Google
Académico. A busca utilizou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), cuidados
paliativos, transtornos mentais graves, psiquiatria e assisténcia de enfermagem,
combinados por meio de operadores booleanos (AND, OR), a fim de ampliar a
precisao e a abrangéncia dos resultados.

Além da busca direta, foi realizada uma andlise de referéncia cruzada, que
consistiu na verificacdo das citacbes presentes nos artigos selecionados,
possibilitando identificar estudos complementares e fortalecer a consisténcia da

revisao.

4.2 Critérios parainclusao e exclusao de estudos

Foram estabelecidos como critérios de incluséo artigos publicados nos idiomas
portugués e inglés, no periodo dos ultimos dez anos, que apresentassem relevancia
tematica e abordassem aspectos relacionados as estratégias de cuidado, aos
transtornos mentais graves e persistentes, aos cuidados paliativos em psiquiatria e a

atuacao da enfermagem.
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Foram excluidos textos repetidos, publicacdes fora do periodo definido ou que
nao tratassem diretamente do tema central proposto. Apos a leitura inicial e aplicacao
dos critérios, foram identificados 20 artigos, dos quais 10 foram excluidos por ndo se
enquadrarem no recorte temporal ou por ndo apresentarem relagdo direta com o

objeto de estudo.

4.3 Anélise dos Dados

A partir da leitura e analise dos artigos selecionados, foram reunidos os
materiais provenientes das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e da Revista de Enfermagem Atual In
Derme. Inicialmente, realizou-se uma leitura exploratdéria do conteudo, seguida de
uma analise tematica dos dez artigos incluidos no estudo. Posteriormente, procedeu-
se a organizacdo dos principais pontos discutidos por cada autor, identificando
convergéncias, divergéncias e lacunas nas abordagens apresentadas.

Essa etapa possibilitou a construcdo de uma discussao critica e interpretativa,
voltada a compreender como a enfermagem tem atuado na assisténcia em psiquiatria
paliativa e de que forma essa pratica pode ser aprimorada frente aos desafios éticos,

técnicos e humanisticos do cuidado em salde mental.
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5 RESULTADOS

Durante a pesquisa dos estudos, aplicando as palavras-chave cuidados
paliativos, transtornos mentais graves, psiquiatria e assisténcia de enfermagem, foram
encontrados diversos artigos que se relacionavam ao tema proposto. Apos a aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a retirada de documentos duplicados
ou nao pertinentes ao objetivo do estudo, foram selecionados 10 artigos provenientes
da busca direta nas bases e 1 artigo adicional identificado por analise de referéncia
cruzada, totalizando 11 artigos para analise.

Os estudos selecionados foram organizados conforme autor, ano, titulo,
objetivos, método e principais resultados, possibilitando uma leitura comparativa e a
identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas nas evidéncias disponiveis.
No quadro a seguir, apresenta-se a representacao sistematizada dos resultados

encontrados.

Quadro 1- Publicac8es selecionadas, separadas e organizadas por nome, ano, autores, titulos,
objetivos, métodos e resultados. Ribeirdo Preto, Brasil, 2025.
(Continua

Nome BMC Psychiatry

ANno 2019

Karin den Boer, Anke JE de Veer, Linda J. Schoonmade, Kim J.
Verhaegh, Berno van Meijel, Anneke L. Francke.

Uma revisao sisteméatica de ferramentas e interven¢des de cuidados
paliativos para pessoas com doencas mentais graves.
Identificar se ha evidéncias de efeitos na qualidade de vida e na
Objetivos qgualidade do atendimento & pacientes com transtornos mentais
graves que se encontram sob cuidados paliativos.

Revisdo sistematica realizada para analisar estudos relevantes,
seguido por um protocolo de revisdo baseado na declaracao de

Autores

Titulos

Métodos Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis (PRISMA).
A partir da reviséo feita, foi identificado que o padréo de cuidados é
considerado util para formular um programa de intervencéo para
Resultados melhorar os cuidados paliativos para pessoas com doengas mentais

graves, embora haja ajustes e adaptagfes para atender as
caracteristicas especificas da populacdo de pacientes e do ambiente
de saude mental.
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Quadro 1- Publicac@es selecionadas, separadas e organizadas por nome, ano, autores, titulos,
objetivos, métodos e resultados. Ribeirdo Preto, Brasil, 2025.

(Continuacdo

Nome Journals frontiers

ANO 2025
Cuixia Liu, Xiulan Liu, Xiashu Yan, Xiaodong Chen, Xucong He, Jian

Autores A—
Liu, Tianyu Zeng.

. Conhecimento de enfermeiros psiquiatricos sobre cuidados

Titulos SRR ~ PR

paliativos: situacdo atual e fatores de influéncia.
I Estabelecer uma base cientifica para o avanco das praticas de

Objetivos : L ) !
cuidados paliativos em ambientes de salde mental.
Foi conduzido um questionario em agosto de 2024, direcionado a
enfermeiros em 47 organiza¢gfes de salde mental, nesta pesquisa
foi coletado informacdes como género, idade, crencas religiosas,
qualificacdo académica, titulo profissional, anos de experiéncia,

. estado civil, se o participante tinha filhos, se testemunhou a morte de

Metodos ) ) DN ;
um paciente terminal ou parente, se teve experiéncia no cuidado de
pacientes terminais no ultimo ano, se participou de cuidados com
cadaveres no ultimo ano, se estudou sobre cuidados paliativos e se
0 participante trabalha atualmente em um departamento ou funcao
de cuidados paliativos.
Apos a andlise de dados serem feitas por distribuicdes de frequéncia
e porcentagem, chegou-se a conclusao de que apenas 15,65% dos

Resultados enfermeiros participaram de treinamento_em cuidados paliati_vos,
enquanto 29,39% demonstraram conhecimento, sendo considerado
entdo, enfermeiros psiquiatricos tem conhecimento limitado sobre
cuidados paliativos.

Nome National Library of Medicine

ANno 2023

Autores Eva Katharina Masel, Barbara Antunes, Christian Schulz-Quach.

Titulos Cuidados Paliativos em doengas mentais graves
Destacar impactos sobre 0s pacientes com transtornos mentais

Objetivos graves afetados, seus familiares, cuidadores e profissionais da
salde que cuidam dos mesmos.

Métodos Artigo realizado através de uma revisao bibliografica.
Destacou-se a importancia da atitude, comportamento, compaixao e

Resultados |dialogo nos cuidados a pacientes paliativos com transtornos mentais
graves.

Nome BMC Part of Springer Nature

ANo 2020

Autores Mattias Strand, Manne Sjostrand, Ana Lindblad.

Titulos Umfa abordagem de cuidados paliativos em psiquiatria: implicacdes
clinicas.

L Identificar a diferenca de uma abordagem curativa para uma

Objetivos -
abordagem paliativa.

Métodos Trata-se de um artigo de revisdo bibliogréfica.
Concluiu-se que os cuidados paliativos devem ser aplicados a

Resultados |aqueles pacientes que sofrem de condi¢des graves, persistente e

com risco de vida.
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Quadro 1- Publicac@es selecionadas, separadas e organizadas por nome, ano, autores, titulos,
objetivos, métodos e resultados. Ribeirdo Preto, Brasil, 2025.

(Continuacdo

Nome Revista enfermagem atual.
ANO 2020
Autores Tania Cristina Schafer, Vasques Valéria Lerch Lunardi, Priscila
Arruda da Silva, Karen Knopp de Carvalho, Simone Algeri.
Titulos Cuidados Paliativos e teoria humanistica na enfermagem.
. Analisar e refletir sobre a importancia da implementacao dos
Objetivos . . - R
cuidados paliativos no cotidiano dos profissionais da enfermagem.
. Trata-se de um estudo reflexivo baseado nas teorias humanisticas
Métodos
de Paterson e Zderad.
Atraves deste estudo foi possivel concluir que, o ser humano pode
Resultados [ser amparado em seu processo de morte, tendo como cuidado a
preservacao da sua dignidade.
Nome Acta paulista de enfermagem.
ANno 2012
Michelle Freire Baliza, Regina Szylit Bousso, Vivian Marina Calixto
Autores o ST L.
Damasceno Spinelli, Lucia Silva, Katia Poles.
. Cuidados Paliativos no domicilio: Percepcédo de enfermeiras da
Titulos e , -
estratégia saude da familia.
o Analisar e entender a percepcao das enfermeiras que atuam na
Objetivos ., iy : : . o
salde da familia, relacionado aos cuidados paliativos em domicilio.
Métodos Estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa.
Possivel identificar a importancia do profissional de enfermagem em
Resultados [criar um vinculo com o paciente e o familiar, gerando um cuidado
mais humano.
Nome Revista de Enfermagem UFPE On Line
ANO 2018
Autores Johnata da Cruz Matos, Moema da Silva Borges.
Titulos A familia como integrante da assisténcia em cuidados paliativos.
Teve como objetivo analisar a percepcao do enfermeiro em relacéo
I a participacao da familia na assisténcia ao paciente em cuidados
Objetivos -
paliativos.
Estudo qualitativo, exploratério, descritivo, com a participagao de 10
Métodos enfermeiras selecionadas.
Possivel identificar a importancia e a diferenca quando a familia se
Resultados o )
dispde a fazer parte dos cuidados.
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Quadro 1- Publicac@es selecionadas, separadas e organizadas por nome, ano, autores, titulos,
objetivos, métodos e resultados. Ribeirdo Preto, Brasil, 2025.

(Continuacdo

Nome Portal UNISEPE
ANO 2018
Raquel Lara Barros Mendonca Firmino, Carmencita Ignatti, Flavia
Autores Campos Maia, Marcelo Ricardo Rosa, Maria Helena Bacaicoa,
Solange Ortolani.
Titulos Saude Mental e a Teoria de Peplau
Apresentar a Teoria de Peplau aplicada a assisténcia psiquiatrica
Objetivos como uma abordagem que favorece e promove a inclusédo social e o
resgate da cidadania as pessoas com transtornos mentais.
Métodos Estudo bibliogréfico
A teoria de Peplau foi baseada no modelo psicodinamico,
Resultados fidentificando as dificuldades do paciente, buscando formas de ajuda-
lo com as praticas de enfermagem.
Nome Revista Ft Ciéncias da Saude
ANO 2024
Autores Thiago Sousa Sampaio, Marco Tulio Aguiar Ribeiro.
Titulos Atuacdo da medicina paliativa em pacientes psiquiatricos.
I Analisado a atuacdo da medicina paliativa em pacientes com
Objetivos ;
transtornos mentais graves.
Métodos Revisdo integrativa qualitativa de literatura.
Foi possivel analisar através do estudo, que faltam conhecimentos e
Resultados |mais estudos cientificos que ajudem na atuacéo da pratica em
cuidados paliativos com base na psiquiatria.
Nome Coren
ANoO 2016
Ana Paula da Silva Maciel Bernadette Kreutz Erdtmann Dulcinéia
Ghizoni Schneider Elizandra Faria Andrade Giana Marlize Boeira
Autores Poetini Jerry Schmitz Luciana Martins da Rosa Mara Ambrosina de
Oliveira Vargas Maria do Carmo Vicensi Maristela Jeci dos Santos
Michele de Souza Andrade.
Titulos Enfermagem em cuidados paliativos.
o Ressaltar a importancia dos cuidados da enfermagem a pacientes
Objetivos . ) -
com transtornos mentais em cuidados paliativos.
Métodos Revisao integrativa qualitativa de literatura.
Ressaltado a importancia dos cuidados de enfermagem e como
Resultados |aplicar o mesmo no dia a dia a um paciente que se encontra em
cuidados paliativos.
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Quadro 1- Publicac@es selecionadas, separadas e organizadas por nome, ano, autores, titulos,
objetivos, métodos e resultados. Ribeirdo Preto, Brasil, 2025.

(Concluséo
Nome Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing
ANO 2022
Autores Sophie Gloeckler; Manuel Trachsel
Titulos Nurses’ views on palliative care for those diagnosed with severe

persistent mental illness: A Pilot Survey Study in Switzerland
Explorar as atitudes e crencgas de enfermeiros sobre a aplicabilidade
Objetivos dos cuidados paliativos em psiquiatria para pacientes com
transtornos mentais graves e persistentes.

Estudo quantitativo, tipo survey, com 38 enfermeiros de servi¢cos

Métodos R .,

psiquiatricos suicos.

73% dos participantes consideraram as abordagens paliativas
Resultados adequadas e 62% as julgaram importantes; a maioria destacou a

gualidade de vida e a autonomia como valores centrais e concordou
com a sedacao paliativa em casos de sofrimento refratario.
Fonte: prépria autora, 2025.

Den Boer et al. (2019) realizaram uma revisdo sistematica com protocolo
PRISMA para mapear intervengbes de cuidados paliativos em pacientes com
transtornos mentais graves. A metodologia permitiu identificar evidéncias que
sustentam a criacdo de programas de intervencao ajustados as especificidades dessa
populacao, ressaltando que a analise critica da literatura possibilita compreender
lacunas e potencialidades na pratica da enfermagem em saude mental.

Liu et al. (2025) aplicaram um questionario quantitativo em 47 instituicdes de
saude mental, investigando variaveis como experiéncia profissional, formacédo e
vivéncia prévia com pacientes em fase terminal. Os resultados evidenciaram que a
maioria dos enfermeiros ndo possui treinamento formal em cuidados paliativos,
apontando para a necessidade de investimentos em educacéo continuada e insercao
do tema na formagédo académica de enfermagem.

Masel, Antunes e Schulz-Quach (2023) desenvolveram uma revisado
bibliografica para analisar o impacto do comportamento e da comunicacao
compassiva na assisténcia a pessoas com transtornos mentais graves em fase
terminal. O método de levantamento e analise critica da literatura mostrou que a
qualidade da relacédo profissional-paciente influencia diretamente a reducédo do
sofrimento, reforcando a importancia de atitudes empéaticas e do didlogo constante.

Strand, Sjostrand e Lindblad (2020) também utilizaram revisdo bibliogréafica,
comparando abordagens curativas e paliativas em psiquiatria. O estudo demonstra

que, quando ndo h& expectativa de recuperacéo, a transi¢cdo para cuidados focados
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em conforto deve ser prioridade, indicando que a enfermagem precisa adaptar metas
terapéuticas para garantir qualidade de vida.

Schafer et al. (2020) realizaram um estudo reflexivo baseado na teoria
humanistica de Paterson e Zderad, discutindo a relevancia de preservar a dignidade
do paciente em cuidados paliativos. A escolha metodoldgica permitiu uma analise
conceitual profunda, enfatizando que a pratica de enfermagem deve considerar
dimensdes emocionais e espirituais, ndo apenas fisicas.

Baliza et al. (2013) conduziram um estudo qualitativo, descritivo e exploratorio
com enfermeiros da Estratégia Saude da Familia para compreender percepcdes sobre
cuidados paliativos domiciliares. O método de entrevistas possibilitou identificar a
importancia do vinculo entre profissional, paciente e familia, revelando que o
relacionamento préximo favorece adesdo ao tratamento e maior acolhimento no
processo de terminalidade.

Matos e Borges (2018) optaram por um estudo qualitativo, exploratorio e
descritivo, com entrevistas a enfermeiras, para avaliar a participacdo da familia na
assisténcia a pacientes em cuidados paliativos. Essa abordagem metodol6gica
permitiu evidenciar que a inclusdo familiar potencializa resultados positivos,
oferecendo suporte emocional e fortalecendo a rede de cuidado.

Silva et al. (2021) empregaram pesquisa qualitativa, de carater exploratorio e
descritivo, para investigar praticas de terapeutas ocupacionais no cuidado de
pacientes com transtornos mentais cronicos em fase paliativa. A metodologia
contribuiu para destacar a importancia da equipe multiprofissional e da personalizacéo
do cuidado, aspectos que também orientam a atuacao da enfermagem.

Sampaio e Ribeiro (2024) realizaram uma revisdo integrativa qualitativa para
analisar a atuacao da medicina paliativa em pacientes psiquiatricos. A sistematizacéo
da literatura evidenciou a escassez de estudos consistentes, reforcando a
necessidade de mais pesquisas que fundamentem protocolos e capacitem
profissionais de saude, inclusive enfermeiros.

Maciel et al. (2016) também desenvolveram uma revisdo integrativa qualitativa
para avaliar a relevancia da enfermagem em cuidados paliativos. A metodologia
possibilitou reunir e comparar diferentes evidéncias, apontando que a atuagao ética e
compassiva do enfermeiro € decisiva para minimizar o sofrimento e assegurar

dignidade ao paciente com transtorno mental grave.



20

Gloeckler e Trachsel (2022) realizaram um estudo piloto na Suica com 38
enfermeiros de servicos de salde mental, analisando percepcdes sobre cuidados
paliativos aplicados a pessoas com transtornos mentais graves e persistentes. Os
resultados mostraram ampla aceitagcdo dessa abordagem (73%), com énfase na
autonomia e na qualidade de vida dos pacientes, além do reconhecimento da sedacéo

paliativa como medida ética e adequada em casos de sofrimento refratario.
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6 DISCUSSAO

De acordo com a revisdo realizada, os cuidados paliativos constituem uma
abordagem especializada que antepde o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas
gue convivem com doencas graves que limitam ou ameacam a vida. Essa perspectiva
nao se restringe ao alivio dos sintomas fisicos, mas também busca minimizar o
sofrimento mental, emocional, social e espiritual. Trata-se de um cuidado aplicavel em
diferentes fases do adoecimento, respeitando as necessidades e desejos individuais.
Segundo Strand et al. (2020), quando a cura deixa de ser possivel, o cuidado deve
priorizar o alivio do sofrimento e a oferta de conforto, o que exige escuta qualificada e
presenca empdtica por parte dos profissionais de enfermagem.

Embora ainda existam barreiras estruturais entre os servicos de salde mental
e cuidados paliativos, observa-se o avanco de abordagens humanizadas e
integrativas na psiquiatria clinica, voltadas especialmente a pessoas com transtornos
mentais graves e persistentes refratarios aos tratamentos convencionais. A psiquiatria
paliativa, nesse sentido, representa um campo em expansao que visa integrar as
dimensdes fisica, psicoldgica e existencial do sofrimento humano.

O estudo de Gloeckler e Trachsel (2022) contribui de forma significativa para
essa compreensdo, ao demonstrar que enfermeiros suicos tendem a considerar os
cuidados paliativos em psiquiatria ndo apenas apropriados, mas necessarios em
determinados contextos clinicos.

Os autores destacam que muitos profissionais ja aplicam praticas paliativas
implicitamente, mesmo sem denominar suas a¢des como tal, priorizando a autonomia,
0 respeito e a qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, também identificam
preocupagcdes éticas entre alguns enfermeiros, que temem que o termo “paliativo” seja
interpretado como desisténcia terapéutica, o que reforca a importancia de clareza
conceitual e formacédo especifica para que o cuidado seja compreendido como uma
continuidade do tratamento, e ndo seu encerramento.

A psiquiatria paliativa, conforme Weng et al. (2019), abrange uma ampla
variedade de questdes, incluindo doengas mentais refratdrias ao tratamento,
sofrimento psicolégico intenso, dilemas éticos, solidao, isolamento social e aspectos
relacionados a dignidade e ao desejo de morrer. Para Schulz (2023), o cuidado

paliativo vai além da farmacologia e exige dos profissionais a aplicacdo dos chamados
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ABCDs do cuidado, atitude, comportamento, compaixdo e dialogo, pilares que
também sustentam a pratica da enfermagem psiquiatrica.

No Brasil, a psiquiatria paliativa ainda é pouco discutida, mas tem ganhado
espaco gradualmente. Den Boer et al. (2019) evidenciam que as estratégias paliativas
voltadas a saude mental podem melhorar significativamente a qualidade de vida e
reduzir sintomas refratarios. Nesse contexto, a enfermagem assume papel essencial,
pois requer um olhar humano e ético, centrado na presenca, na escuta e na relagdo
terapéutica e ndo apenas na cura.

Outro aspecto relevante é a participacado da familia. Muitas vezes, os familiares
sentem-se exaustos diante da cronicidade e complexidade dos transtornos mentais,
mas quando séo incluidos no processo de cuidado, observa-se maior adesédo e
conforto emocional. Liu et al. (2025) reforcam que o envolvimento familiar contribui
para fortalecer vinculos e favorecer a dignidade da pessoa em sofrimento.

A implantacdo de cuidados paliativos em todos os niveis assistenciais &
justificada pela necessidade de estruturar servicos humanizados e integrados,
voltados ao alivio do sofrimento e a melhoria da qualidade de vida. No contexto da
Reforma Psiquiatrica Brasileira, que consolidou 0 modelo psicossocial e o cuidado em
liberdade, a insercéo dos principios paliativos amplia a pratica da enfermagem, que
passa a reconhecer o valor do cuidado mesmo quando nao ha possibilidade de cura.

Entretanto, a literatura também aponta desafios importantes. Masel et al. (2023)
observam que muitos enfermeiros ainda ndo se sentem preparados para lidar com
situacdes paliativas na psiquiatria, devido a falta de formacéao especifica. Essa lacuna
pode comprometer a qualidade da assisténcia e aumentar o sofrimento dos pacientes.
Assim, é fundamental investir em educacao permanente e capacitacdo técnica e ética,
para que a equipe de enfermagem possa atuar de forma segura e compassiva.

Com as mudancas introduzidas pela Reforma Psiquiatrica Brasileira, o modelo
de atencao psicossocial passou a valorizar o cuidado em liberdade, a autonomia e a
participacédo ativa do sujeito em seu processo de reabilitacdo. Essa transformacao
ampliou o campo de atuacdo da enfermagem, especialmente na construcdo de
projetos terapéuticos singulares elaborados em equipe multiprofissional.

Nesse contexto, o enfermeiro assume papel fundamental como mediador de
relacdes, articulador de cuidados e promotor da dignidade humana, utilizando o

vinculo e a escuta como instrumentos terapéuticos essenciais.
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A Teoria das Relacdes Interpessoais, desenvolvida por Hildegard Peplau, é
uma das principais referéncias para compreender a pratica da enfermagem
psiquiatrica e continua sendo um pilar teérico importante para o cuidado em saude
mental.

Peplau descreve o cuidado como um processo interpessoal terapéutico que se
constroi na relacdo entre enfermeiro e paciente, ambos participando ativamente da
busca por compreensdo, crescimento e autonomia. Villela e Scatena (2004),
ressaltam a importancia da autoconscientizagéo profissional, da empatia e do uso da
prépria pessoa do enfermeiro como ferramenta de cuidado.

Segundo Firmino et al. (2020), com base na teoria de Peplau, o relacionamento
terapéutico se desenvolve gradualmente, & medida que o enfermeiro compreende as
necessidades do paciente e estabelece um vinculo de confianca que favorece o
enfrentamento do sofrimento psiquico.

Villela e Scatena (2004) reforcam que a enfermagem psiquiatrica deve integrar
técnica e sensibilidade, reconhecendo a pessoa em sua totalidade bioldgica,
psicoldgica, social e espiritual.

Desse modo, a pratica da enfermagem em saude mental precisa ser pautada
em principios éticos, cientificos e humanizados, sustentada por atitudes de
acolhimento, escuta e dialogo.

O enfermeiro atua como facilitador do processo terapéutico, criando um
ambiente de confianca e respeito matuo que possibilita ao paciente resgatar sua
autoestima e fortalecer seus vinculos sociais. O cuidado, assim compreendido,
ultrapassa a dimenséo técnica e se configura como um ato ético e relacional, capaz
de restaurar o sentido de dignidade e esperanca, mesmo diante do sofrimento
persistente.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias encontradas na presente revisdo demonstram que os cuidados
paliativos em psiquiatria constituem um campo emergente, necessério e ainda pouco
explorado no Brasil. Constatou-se que a enfermagem desempenha papel central no
cuidado paliativo psiquiatrico, por ser a categoria que mais tempo permanece em
contato com o paciente, sendo responsavel por acolher o sofrimento, manejar
sintomas refratarios, favorecer vinculos terapéuticos e apoiar a familia no
enfrentamento do adoecimento. O enfermeiro, ao aplicar principios da escuta
qualificada, da comunicacdo compassiva e do cuidado centrado na pessoa, contribui
diretamente para o alivio do sofrimento fisico, emocional, social e espiritual.

Os estudos analisados evidenciaram, entretanto, lacunas formativas
significativas com relatos de desconhecimento ou auséncia de capacitacéo especifica
em cuidados paliativos aplicados a saude mental por muitos enfermeiros Essa
caréncia reforca a necessidade de investimentos em educacdo permanente,
capacitacdo interdisciplinar e insercdo do tema nos curriculos de graduacao e pos-
graduacdo em enfermagem.

Além disso, foi possivel identificar que a integracdo entre 0s principios
paliativos e 0 modelo psicossocial da Reforma Psiquiatrica amplia a humanizagéo do
cuidado, reafirmando que, mesmo quando ndo ha possibilidade de cura, ha sempre
espaco para o cuidado ético, afetivo e relacional. Nesse sentido, a psiquiatria paliativa
representa uma mudanca de paradigma, em gue o foco se desloca da doenca para a
pessoa e de procedimentos invasivos para o conforto e a dignidade.

Conclui-se, portanto, que a enfermagem tem um papel transformador na
consolidacéo da psiquiatria paliativa, atuando como mediadora de vinculos, promotora
da autonomia e agente essencial na garantia de uma vida com sentido, mesmo em
meio ao sofrimento persistente. Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o
debate sobre protocolos assistenciais, praticas interdisciplinares e experiéncias
brasileiras nesse campo, de modo a fortalecer as politicas publicas e qualificar o

cuidado oferecido a pessoas com transtornos mentais graves e persistentes.
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